
 

ሓደ  ተበግሶ  ናይ ስደት ምሕደራን  ናይ ማዕርነ ት ወከልትን  ናይ 

ንኡስ  ዞ ባ  ኦ ስትሆልሽታይን   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ኢምፕረሱም 

 

ኣሕታሚ: 

 

Kreis Ostholstein 

Migrationsmanagement/Gleichstellungsbeauftragte 

Lübecker Straße 41 

23701 Eutin 

www.kreis-oh.de  

 

2.ይ ሕታም: 05/2019 

 

Tigrinya  

ዝምል ከ ቶም ኣ ካ ላ ት፡  

ሓገ ዛ ትን  ር ክ ባ ትን  

ሓደስቲ ተሰዲደን  ናብ ብኡስ  

ዞብ ኦ ስትሆልሽታይን  ዝመጻ  

ደቀንስትዮ 

http://www.kreis-oh.de/


ናብ ንኡስ  ዞ ባ  ኦ ስትሆልሽታይን  እንቋዕ  ብደሓን  
መጻእክን ! 
 

ናብ ንኡስ  ዞ ባ  ኦ ስትሆልሽታይን  ተመዲብክን  ምስ  መጻእክን  
ምናልባት ደገ ፍ ኣብ ዝተፈላለዩ  ናይ ሂወት መዳያት ወይ ድማ 
ዝረደዳኣ ክን  ሰባት ትደልያ  ትኾና።   
እዚ ሓቤሬታ እዚ ድማ ብዛዕባ  ዝተፈላለዩ  ቀረባትን  ሓገ ዛ ትን  
ኣብ ክልል  ኦ ስትሆልሽታይን  ዝርከብን  ንዓኽን  ክጠቕሙ 
ዝኽእሉን  ዝሕብር  ጽሑፍ እ ዩ ።   እ ዞም ቀረባት ንዓኽን  (ዋላ  
እውን  ሓንሳብ ሓንሳብ ንስድራቤትክን ) ኣብ መዓልታዊ ሂወትክን  
ዘድልየ ክን  ክጠቕመክን  ዝኽእል  ከምኡ ድማ ምኽርን  ሓበሬታን  
ክህቡኽን  ዝኽእሉ ትካላትን  ተዘ ርዚሮም ንረኽቦም።  እዚ ሓገ ዝ 
ከኣ  ከምቲ ግቡእ  ብነ ጻ  ዝወሃብ ኣ ገ ልግሎት እ ዩ ።  እቲ 
ትመልክኦ  ቛንቛ ክትዛ ረባ  ዘይትክእ ላ  እ ንተኾንክን  እኳ፡  እዚ 
ግን  ነ ዓኽን  ከም መዕገ ቲ ክኸውን  የ ብሉን  ምኽንያቱ ኩሉ 
ሓገ ዛ ት ብዘይ ቛንቛ እውን  ክትጥቐማሉ ስለ  ትኽእላ።   
እ ዞም ተዘ ርዚሮም ዘ ለዉ ኣድራሻታት ሓዱሽ  ሂወት ምጅማር  ኣብ 
ኦ ስትሆልሽታይን  ከቃልለልክንን  ከሙኡውን   ኣብ ከባቢኽንን  
እግሪ  ክትተኽላ  ሓገ ዝ ክኾነ ክንን  ብዙሕ ተስፋ ንገ ብር።   
ተወሰኽቲ ሓበሬታን  ቐረብ ኣ ገ ልግሎትን  ኣብ ኢንተር ነ ት ኣብዚ 
ትረኽቡ፡  www.kreis-oh.de/migration.  

 

     

           

ካታሪና  ኦ ይላ                           ሲልከ  ማይንትስ  

ና ይ ስደት ማናጅመንት               ወኪል  ማዕር ነ ት 

 

 

ከተማ  ባድ ሽቫርታው 
Tanja Gorodiski 
Am Markt 15, 23611 Bad Schwartau 
 0451-20002150 
tanja.gorodiski@bad-schwartau.de 
 

ከተማ  ኦይቲን 

Markt 1, 23701 Eutin 
 04521-793-0 
 

ከተማ  ኖይሽታት 

Natalia von Levetzow 
Rosenstr. 7, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-619303 
nlevetzow@neustadt-holstein.de 
 
ማሕበር  ሽቶከልዶርፍ 

Gudrun Dietrich 
Ahrensböker Str. 7, 23617 Stockelsdorf 
 0451-4901117 

g.dietrich@stockelsdorf.de 

 

 
 

 

 

 
 

http://www.kreis-oh.de/migration
mailto:Fbs-eutin@gmx.de
mailto:nlevetzow@neustadt-holstein.de


ናይ ሓገዝ ተሌፎን ደቀንስትዮ ምስ ዝውቀዓ 

ኣብዚ ናይ ሓገ ዝ ተሌፎን  ኣብ ዝኾነ  ሰዓት ክትድወላ  ይከኣ ል።  

ኣብ እዋን  ሓደጋ  ድማ ምኽሪ  ይልገ ሰልክን።  ናይ ዝተፈላለየ  

ቛንቛ ቶርጎ ምቲ እውን  ኣሎው።   

 0800-116016 

ብተወሳኺ ድማ ብኦን ላይን ምኽሪ ክልገሰልኩም ይከኣል እዩ። 

www.hilfetelefon.de  

 

ሓገ ዝ ኣብ እዋን፡  ህጻናት ኣብ ሓደጋ  
ምስ  ዝህልዉ  
 
ጨንፈር  ማሕበራዊ ኣገ ልግሎት ሓገዝ መንእሰያት 

ህጻ ን  ኣብ ሓደጋ  ምስ  ዝህልው እዚ ቤት ጽሕፈት ዩ ገ ንድ ኣምት 

ኣብ ጎ ንኹም ደው ይብል።   

Kreis Ostholstein 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-7880 
www.kreis-oh.de 
 

ወኪል  ማዕርነ ት 
 

ንኡስ  ዞባ  ኦስትሆልሽታይን  

Silke Meints 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788430 
gb@kreis-oh.de 
  
 
 

ቀረባት ንደቀንስትዮ 
 

ናይ ቁርሲ መረኻቢ ዓለም-ለኸ ባህሊ ኦቲን  

Plöner Str. 44, 23701 Eutin 

 04521-78108 
1ይትን  3ይትን  ረቡዕ  ኣ ብ ወርሒ 10:00-12:00  
 
ትምህርቲ ኣደን  ውላድን  ሽቫርታዊ  

Lübecker Str. 29, 23611 Bad Schwartau 
 0451-49056636 
info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de 
ሰኑይ ክሳብ ሓሙስ  09:30-11:00  
 
ትምህርቲ ኣደን  ውላድን   ሽቶከልስዶርፍ 

Grenzweg 4, 23617 Stockelsdorf 
 0451-49056636 
info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de 

ሰኑ ስ  ክሳብ ሓሙስ  09:00-10:30  

 

ኣህጉራዊ መራኸቢ ደቀንስትዮ 

Johannisstr. 33, 23758 Oldenburg i.H. 

 04361-2975 

ሰኑይ 14:30  

 

ስፖርት ነ ዴታት ምስ  ህጻን  

Göhler Str. 56, 23758 Oldenburg i.H. 

 04361-2975 

ረቡዕ  14:30 Uhr (ክፍሊት: 10,00 € ኣ ብ ወርሒ) 

 

http://www.hilfetelefon.de/
http://www.kreis-oh.de/


FuN - ደቀንስትዮ ካብ ዝተፈላለያ  ኣህጉር  

Kleine Schmützstr. 3, 23758 Oldenburg i.H. 

01784184436 

oetken@lebenshilfe-ostholstein.de 

ሰኑይን  ሓሙስን  09:00-14:00  

 

Stark im Beruf – ተሰዲደን  ዝመጻ  ደቀንስትዮ ዝሳተፍኦ  

Vor dem Kremper Tor 21, 23730 Neustadt i.H. 

 04561-51230 oder 04561-512341 

info@kinderschutzbund-oh.de 

ሰኑይ ረቡዕ  ዓርቢ 08:30-12:00  

ምኽሪ  በብውልቂ  ብቆጸራ ጥራይ 

 

ቀረባት ንወለዲ/ስድራቤት 
 

ናይ ስድራቤት ማዕከን  ኣረንስቦክ 

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbök 
 04525-493084 
info@jugendpflege-ahrensboek.de 
www.jugendpflege-ahrensboek.de 
 
 

ናይ ስድራቤት ማዕከን  ባድ ሽቫርታው 
Eutiner Str. 10, 23611 Bad Schwartau 
 0451-2929329 
familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de 
www.lebenshilfe-ostholstein.de 
 

 

ኣማኸርቲ ደቀንስትዮን  ናይ ሓደጋ  ደወልን  ኣብ 

ኦስትሆልሽታይን  ኢ. ፋው.  

 
ኦ ይቲን : 
Plöner Str. 39, 23701 Eutin 
 04521-73043 
frauennotruf-oh@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de  
ሰኑይ 10:00-12:00 ፡  ሰሉስ  17:00-19:00 ፡  ረቡዕ  14:00-
16:00 ፡  ዓርቢ 10:00-12:00  
ምኽሪ  ኣ ብ ራተካው ብቆጸራ ጥራይ 
 
ኖይሽታት ኢ.ሃ .: 
Lienaustr. 14, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotuf-oh.de  
ሰኑይ ክሳብ ረቡዕ  10:00-12:00 ፡  ሓሙስ  16:00-18:00  
ምኽሪ  ኣ ብ ቡርግ  ኣውፍ ፈማርን ፡  ሃ ይሊገ ን  ሃ ፈን ን  

ኦ ልደንቡርግን  ብቆጸራ ጥራይ  

 

ፍራወን ሃውስ ኦስት ሆልሽታይን ኢ.ቫው 

ኣብዪ  ናይ ደቀንስትዮ መዕቆቢ ስፍራ፡  ኣብ እዋን  ሓደጋ  ኮነ  

ጸ ገ ምክን  ክትዕቆባሉ ትኽእላሉ እ ዩ ።  ኣድራሻ  ናይቲ ቦታ 

ምስጢራዊ እ ዩ ።  እዚ ገ ዛ 24 ሰዓት ክፉት እ ዩ ።  ምናልባሽ  

እ ንተመሊኡ ድማ ናብ ካልእ  ቦታ ምምሕልላፍ ይከኣል  እ ዩ ።   

 04363-1721 (24 ሰዓት) 
webmaster@fh-oh.de  
www.frauenhaeuser-sh.de 
 
 
 

mailto:oetken@lebenshilfe-ostholstein.de
mailto:info@jugendpflege-ahrensboek.de
http://www.jugendpflege-ahrensboek.de/
mailto:familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de
http://www.lebenshilfe-ostholstein.de/
mailto:Fbs-eutin@gmx.de
http://www.frauennotruf-oh.de/
mailto:frauenraeume-neustadt@t-online.de
http://www.frauennotuf-oh.de/
mailto:webmaster@fh-oh.de


ሰኑይን  ረቡዕን  13:00-15:00 
Vor dem Kremper Tor 16, 23730 Neustadt i.H. 
 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
ሓሙስ  10:00-12:00  
 

Vor dem Kremper Tor 19, 23730 Neustadt i.H.  

 04561-51230 
mbe@kinderschutzbund-oh.de ወይ ድማ 

l.sharapova@kinderschutzbund-oh.de  
ቆጸራ ብስምምዕ  
 

ሓገ ዝ ኣብ ተመኩሮ ዓመጽን  ጾታዊ 
ምግሳስን  
 

ብዙሓት ደቀንስትዮ  ብቐጥታ ኣ ብ ዝምድና  ኮነ  ብሳልሳይ ኣ ካል  

ብዙሕ ዓመጽ  የ ጋጥመን  እ ዩ ።  ኣ ብ ቤት ምኽሪ  ምስ  ትኸዳ  

ብምስጢራውን  ሕብኡን  ኣ ገ ባብ ምኽሪ  ክልገ ሰልክን  ይኽእ ል  

ከምኡ ድማ ብኸመይ ነ ዚ ኩነ ታት ትምክትኦ  ንዝብልን  ን ስኽንን  

ደቅኽንን  ኣ በይ ሓገ ዝ ክትረኽባ  ትኽእ ላ  ንዝብሉ ጉዳያት 

ሓቢርክን  ውጥን  ተውጽኣ ።   

 
 

 
 
 
 
 
 

ናይ ስድራቤት ማዕከን  ኡይቲን  
Albert-Mahlstedt-Str. 28, 23701 Eutin 
 04521-7907379 ወይ ድማ   0171-1197842 
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de 
www.kinderschutzbund-eutin.de 
 
ናይ ስድራቤት ማዕከን  ፈማርን  
Blieschendorfer Weg 13, 23769 Fehmarn 
 04371-8888683 ወይ ድማ   0157-89550913 
b.kaphengst@kinderschutzbund-oh.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
 
ናይ ስድራቤት ማዕከን  ሃይሊገ ን  ሃፈን  
Friedrich-Ebert-Str. 31, 23774 Heiligenhafen 
 04362-5005709 ወይ ድማ   0157-50361115 
k.bruhn@dksb-heiligenhafen.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
 
ናይ ስድራቤት ማዕከን  ኖይሽታት ኢ.ሃ . 
Rosengarten 10, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-5248183 
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de 
www.kinderschutzbund-oh.de 
 

ናይ ስድራቤት ማዕከን  ኣብ ኦልደንቡርግ ኢ.ሃ .  

Johannisstr 33, 23758 Oldenburg i.H. 

 0160-96736965 ወይ ድማ   0157-50361115 
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
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ናይ ስድራቤት ማዕከን ኣብ ራታካው 
Rosenstraße 3, 23626 Ratekau 
 04504-803710 
imanthe@ratekau.de 
www.ratekau.de  
 
ናይ ስድራቤት ፍልጠት መደበር  ኣብ ኦይቲን  

Dunckernbek 1, 23701 Eutin 
 04521-6858 
fbs-eutin@gmx.de 
www.fbs-eutin.de 
 
ማሕበር  ንብሕቲ ዘዕብያ  ኣዴታትን  ኣቦታትን  - ዞባዊ ማሕበር  

ሽለስዊግ-ሆልሽታይን  ኢ.ፋው.  

 0431-5579150 
info@vamv-sh.de  
www.vamv-sh.de 
 
ማሕበር  ንብሕቲ ዘዕብዩ  ባድ ሽቫርታው 

 0451-23296 
renate.herzfeldt@freenet.de 
www.verein-alleinerziehender.de 
 

ሓፈሻዊ ናይ ቤት ምኽሪ  ትካላት 
 

ጆብ ሰንተር  - ጨንፈር  ማዕርነ ት ኣብ ስራሕ ዓለም 

Janusstr. 5, 23701 Eutin 
 04521-7965661 
kathrin.kunkel@jobcenter-ge.de  
 
 

ኦ ልደንቡርግ  ኢ.ሀ .: 

Schuhstr. 27, 23758 Oldenburg i.H.  
 04521-8003790 
susanne.voss@drk-oh.de 

ረቡዕ ፡  ሓሙስ   09:00-12:00, ሰሉስ  13:00-16:00 

 

ሃገ ራዊ ክንክን  ህጻናት - ቤት ምኽሪ  ስደተኝነ ት 

 
ግሮሚትዝ: 
Kirchenstr. 11, 23743 Grömitz 
 015115617032 
mbsh@kinderschutzbund-oh.de  
ሓሙስ  14:00-16:00  

 

ሃይሊገ ን ሃፈን: 
Markt 4-5, 23774 Heiligenhafen 
 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
ረቡዕ  10:00-12:00  
 
Breslauer Str. 9, 23774 Heiligenhafen 
 015157940550 
mbe@kinderschutzbund-oh.de  
ሓሙስ  10:00-12:00  
 

ኖይ ሽታት ኢ.ሃ .፡  
Rosengarten 10, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-512343 
mbe@kinderschutzbund-oh.de  
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ሽቶከልስዶርፍ: 
Ahrensböker Str. 7, 23617 Stockelsdorf 
 04521-788625 ወይ ድማ   0451-4901202 
s.bode@kreis-oh.de 
ሰሉስ  10:00-12:00  
 
ሃገ ራዊ ቀይሕ መስቀል  - ኣማኸርቲ ስደተኛታት 

 
ኣ ረ ን ስቦክ  

Poststr. 1, 23623 Ahrensbök 
 01736173472 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 
ሰሉስ  14:00-17:00  
 
ኦ ይቲን : 
Waldstr. 6, 23701 Eutin 
 04521-8003320 
susanne.voss@drk-oh.de ወይ ድማ  
tatjana.budnikova@drk-oh.de  
ሰሉስን  ዓርብን  09:00-12:00  
 
ፈህማርን : 
Klaus-Groth-Str. 3, 23769 Fehmarn, OT Burg 
 04371-8979201 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 
ሰኑይን  ረቡዕን  ዓርብን  09:00-12:00 ረቡዕ  14:00-16:00  

 

 

 

 

 

 

ጓል  ኣንስተይትን  ሞያን  

c/o FAW gGmbH, Sabine Axt 

Peterstraße 14, 23701 Eutin 

 01758930035  

sabine.doretz-axt@faw.de 

www.frau-und-beruf-sh.de 

 
AWO ኣማኸርቲ ጥኑሳት 

AWO Schleswig-Holstein gGmbH 
ና ይ ስ ነ -የ እምራዊ ኣ ገ ልግሎት 
Lübecker Landstr. 3, 23701 Eutin 
 04521-702115 
schwangerenberatung-eutin@awo-sh.de  
www.awo-sh.de  
ሰኑይን  ረቡዕን  09:00-12:00 ሰሉስ  08:30-15:00 ረቡዕ  
08:30-12:00 ሓሙስ  13:00-16:30  
 
ቤት ምኽሪ  ውጥን  ስድራቤትን  ጸገማት ጥንስን   

Kreis Ostholstein 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788314 
t.meyer@kreis-oh.de 
www.kreis-oh.de 
ሰኑይ 10:00-14:00 ዓርቢ 13:00-17:00  
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ቤት ምኽሪ  ንደቀንስትዮን  ስድራቤትን  - ቤት ምኽሪ  ንጥኑሳት  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Plöner Str. 36, 23701 Eutin 
info@skf-eutin.de  
 04521-78108  
www.skf-eutin.de  
ሰኑይን  ሓሙስን  09:00-12:00 , ካብዚ  ሰዓት ወጻኢ ኣ ብ 

ሃ ይሊገ ን  ሃ ገ ን ፡  ኖይሽታትን  ኦ ልደንቡርግን   
 

ቤት ምኽሪ  ደቀንስትዮን  ናይ ሓደጋ  ደወልን  ኦስትሆልሽታይን   

ምኽሪ  ንጡንሳት 

Lienaustr. 14, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de 
ሰኑይን  ረቡዕን  10:00-12:00 ሓሙስ  16:00-18:00  
 
CJD Nord – ናይ መናእሰያት ስደተኛታት ኣገ ልግሎት 

 
ባድ ሽቫርታው: 
Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau 
 0451-2901306 
siegmund.schmidt@cjd.nord.de  
ሰኑይ 09:00-15:00 ረቡዕ  09:00-13:00  
 
ኦ ይቲን : 

Weidestr. 8, 23701 Eutin 
 04521-7069613 
katarina.cernik@cjd-nord.de 
ሰኑይ 10:00-13:00 ሓሙስ  16:00-18:00  
ተወሰኽቲ  መዓልቲ ብቖጸራ ይከኣ ል   
 

Kreis Ostholstein – ናይ ስደት ቤት ምኽሪ  

 
ባድ ሽቫርታው: 
Geibelstr. 1a, 23611 Bad Schwartau 
 04521-788625 ወይ ድማ   04521-788503 
s.bode@kreis-oh.de 
ሰሉስ  13:30-15:30 
 
ኦ ይቲን :  
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788625 oder  04521-788413 
s.bode@kreis-oh.de ወይ ድማ  a.wunderlich@kreis-oh.de 
ሰሉስ  09:00-12:00 ሰኑይን  ሓሙስ  09:00-12:00 ከምኡ ድማ 

ብቆጸራ  
 

ለ ን ሳን  

Gemeindehaus, 23738 Lensahn 
 04521-788413 
a.wunderlich@kreis-oh.de 
 
ኦ ልደንቡርግ  ኢ.ሃ : 
Markt 1, 23758 Oldenburg i.H. 
 04521-788413 ወይ ድማ   03461-498103 
a.wunderlich@kreis-oh.de 
ሰኑይ 10:00-12:00  
 
ሻር በይትዝ: 
Am Bürgerhaus 2, 23683 Scharbeutz 
 04521-788625 ወይ ድማ   04503-7709903 
s.bode@kreis-oh.de 
1.ን  3.ን  ሓሙስ  ኣ ብ ወርሒ 10:00-12:00  
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