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AMEOS Einrichtungen in Holstein
Klinika | Pflege | Eingliederung

Wenn...

... ein Schicksalsschlag jemanden aus der Bahn geworfen hat

... altere Menschen ihr Leben wieder selbststandig gestalten wollen

... die Sucht behandelt werden soll

... behinderte Menschen Perspektiven suchen

... das Gedachtnis nicht mehr richtig funktioniert

... neurologische Erkrankungen auftreten (z. B. Schlaganfall, MS, Parkinson)

Dann...
.. steht Ihnen AMEOS zur Seite. Unsere Aufgabe ist es, Menschen mit psychischen und neurologischen

Erkrankungen sowie geistigen und seelischen Behinderungen umfassende und vielseitige Hilfen
anzubieten. Neben liberregionalen Spezialisierungen bieten wir Behandlungs-, Betreuungs- und
Pflegeangebote.

AMEOS Einrichtungen in Holstein
Wiesenhof, 23730 Neustadt, Tel. (04561) 611-0, E-Mail: info@neustadt.ameos.de

Sie erreichen uns in:

Libeck Tel. 0451 30087-0 Neustadt Tel. 04561 611-0
Heiligenhafen Tel. 04362 91-0 Oldenburg Tel. 04361 50804-0
Preetz Tel. 04342 85800-80 Eutin Tel. 04521 40162-10
Kiel Tel. 0431 78053-0

Vor allem Gesundheit ameos.eu



GruBwort des Kreisprasidenten und des Landrates 1

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

gerade vor dem Hintergrund der demografischen
Entwicklung richtet der Kreis Ostholstein ein be-
sonderes Augenmerk auf die Bedurfnisse und
Wiinsche der alteren Menschen.

So wird sich der demografische Wandel innerhalb
der nachsten 25 Jahre auf nahezu alle Zusténdig-
keitsbereiche der Kreisverwaltung und darlber-
hinausgehend auf alle Lebensbereiche der Bevol-
kerung auswirken. Schon heute mussen Weichen
gestellt und infrastrukturelle Planungen entspre-
chend vorausschauend angepasst werden.

Die erneuerte, aktualisierte Broschire des Kreis-
seniorenbeirats ist hier besonders hilfreich. Sie
enthalt Informationen Uber wichtige Beratungs-
stellen, Wohnformen im Alter, Treffpunkte oder
zu den verschiedensten Bereichen, die das Leben
im Alter betreffen.

Die Broschiire wird lhnen sicherlich ein nitzlicher
Begleiter sein.

Mit herzlichen GriBen

Landrat
Reinhard Sager

Kreisprasident
Harald Werner
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Beratungsraum
einzigartig in
Deutschland

Wir sind fur Sie da -

gerne helfen wir Ihnen
bei Ihrer Produktwahl!

Wir beraten, informieren
und klaren Sie Uber Ihre Moglichkeiten auf, ob zur Erstattung durch
Ihre Krankenkasse oder als Privatkauf.

(0451 /39 890 690 ....-.c..un

lhre Lieferung erhalten Sie schnell & bequem an Ihre Wunschadresse.
Oder holen Sie Ihre Bestellung diskret bei uns in Bad Schwartau ab.

unizell Medicare GmbH | Pohnsdorfer Str. 3 | 23611 Bad Schwartau | homecare@unizell.de
www.unizell.de



GruBwort des Kreisseniorenbeirates

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns Uber |hr Interesse an unserem neuen,
aktuellen Seniorenwegweiser des Kreises Osthol-
stein! Dieser Wegweiser besteht aus vielen Infor-
mationen, die wir flr Sie zusammengetragen
haben. Wir hoffen, dass wir Ihnen damit eine gute
und wichtige Hilfe geben koénnen.

Die demografische Entwicklung der Bevélkerung
in Ostholstein durfen wir nicht aus den Augen
verlieren, wenn wir den zukiinftigen Anforderun-
gen der Seniorinnen und Senioren gerecht werden
wollen. Ihre Wiinsche und Erwartungen sollten
wirimmer moglichst zeitnah berticksichtigen und
anpassen.

Die Angebote sind heute vielfaltig und umfang-
reich und tragen so zur Lebensqualitat bei. Die
Freizeit im Ruhestand wird von den Seniorinnen
und Senioren vielseitig ausgefillt. Eine sinnvolle
Tatigkeit ist es unter anderem, eine ehrenamtliche
Aufgabe in der Gemeinde oder einer sozialen Ein-
richtung zu Ubernehmen oder einem gemeinndit-
zigen Verein beizutreten. Dort kénnen die Erfah-
rungen, Kenntnisse und Fertigkeiten &lterer Mit-
burgerinnen und MitbUrger genutzt werden.

Gestalten Sie zusammen mit dem Kreissenioren-
beirat und den Ortsseniorenbeiraten in Ostholstein
unsere aktive und zeitnahe Seniorenarbeit. Unter-
stUtzen Sie uns, es bringt Freude und Anerken-
nung. Die Turen flr diese gute Arbeit stehen im-
mer offen.

Der Kreisseniorenbeirat wirkt aktiv an einer
seniorengerechten Gestaltung des Kreises mit. Er
vertritt als Beirat des Kreises die Interessen der
alteren Generation gegentiber der Politik, der Ver-
waltung und der Offentlichkeit.

Wir danken Ihnen schon heute, wenn Sie diese
Chance nutzen.

Mit freundlichen Grii3en

Kreisseniorenbeirat Ostholstein
Wilfried LUhr
Vorsitzender



Liebevoll.
Zuhause.

Betreuungskrafte

, fiir zuhause
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Regionalvertretung Libeck & Ostholstein
Mihlenbriicke 2 a - 23552 Libeck

. 0451 - 47927770

24 luebeck@brinkmann-pflegevermittlung.de
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Zustindigkeiten

Seniorenbeirat

Der unabhangige und parteipolitisch nicht gebun-
dene Kreisseniorenbeirat Ostholstein vertritt die In-
teressen der &lteren Einwohnerinnen und Einwohner,
fordert den Kontakt und die Zusammenarbeit mit
den Institutionen der Altenhilfe, gibt praktische Hilfen
und regt Initiativen zur Selbsthilfe unter den Senio-
rinnen und Senioren an. Desweiteren unterstitzt er
den Kreistag und dessen Ausschisse durch bera-
tende Stellungnahmen und Empfehlungen in allen
Angelegenheiten, die Seniorinnen und Senioren im
Kreis Ostholstein betreffen.

Kreisseniorenbeirat Ostholstein

Vorsitzender Wilfried Lihr 045234292

23774 Heiligenhafen

Peter Schlumbohm 04362 5080944

23738 Kabelhorst
N.N.

23746 Kellenhusen
N.N.

23730 Neustadt in Holstein

Jurgen Mosalf 04561 7149767

23758 Oldenburg/Holstein

Uwe Koch 01712107491

23626 Ratekau

Dieter Dammast 04504 67331

Stellvertreter Wolfgang Rohr 04362 900069

Ortliche Seniorenbeirate

23683 Scharbeutz

Heidemarie Haller 04503 73477

23623 Ahrenshok 23730 Sierksdorf

Helga Runge-Koch 04556 535  Edeltraut Pfalzgraf 04563 8382
23714 Bad Malente 23617 Stockelsdorf

Elke Malchau 04523201252  Siegfried Maller 0451 495903

23611 Bad Schwartau
N.N.

23701 Siisel

Dieter Strelow 04529223

23715 Bosau

23669 Timmendorfer Strand

Horst Wulf-Schnabel 04527 262  Elisabeth Lund 0450373280
23701 Eutin 23758 Wangels
Brigitte Schmidt-Kiinzel 045211355 Monika Cremer 04528 910945
2376]? F;hmalrrl d 04371 204 Weitere Informationen zur Seniorenarbeit
Manfred Harlander 7 > im Kreis Ostholstein finden Sie auf
23743 Grémi www.kreis-oh.de < Soziales, Familie &

: .romltz Gesundheit @ Kreisseniorenbeirat
Rainer Figgen 04562 266409




Sana Kliniken Kliniken fiir Geriatrie
Ostholstein in Middelburg und Oldenburg

Geriatrie in Ostholstein.
Fur lhre Mobilitat und Selbststandigkeit im Alter.

» stationar, tagesklinisch oder ambulant-geriatrische Behandlung

* individuell abgestimmte Behandlungskonzepte

« arztlich geleitete Physio- und Ergotherapie sowie aktivierende Pflege
* bei Bedarf Psychologie, Logopadie, physikalische Therapie

+ Einbindung des Sozialdienstes

Eine geriatrische Behandlung erfolgt bei uns durch die Verlegung aus zahlreichen
Krankenh&usern der Region und auf hausarztliche Veranlassung.

Sana Klinik Oldenburg Sana Klinik Middelburg

Dr. med. Hauke Helwig Dr. med. Jens Dowideit

Chefarzt Klinik fur Geriatrie Chefarzt Klinik fiir Geriatrie

Muhlenkamp 5 Middelburger StralRe 1

23758 Oldenburg 23701 Susel

Telefon: 04361 513-107 / Telefon: 04524 909-124/ -100
/

Weitere Informationen finden Sie unter www.sana-oh.de



Alter werden - aktiv bleiben

Viele Vereine, Verbande und Organisationen bie-
ten seniorenspezifische Angebote mit unter-
schiedlichen Inhalten an.

Hier eine kleine Auswahl zu den Angeboten aus
dem Kreisgebiet:t

Herbstzeit

Herbstzeit ist eine Plattform zur Kommunikation
zwischen Menschen jeden Alters. Jung und Alt
kann mitmachen, chatten, diskutieren, plaudern,
lesen, sich informieren und Gleichgesinnte ken-
nenlernen.

www.herbstzeit.de

Internet-Seniorentreff Neustadt i. H.

Treffpunkt hauptsachlich fir Seniorinnen und Se-
nioren, aber auch jingere Mitburgerinnen und
Mitburger sind willkommen.

Treffpunkt: Volkshochschule Neustadt
Kremper Stral3e 32, 23730 Neustadt i. H.
www.seniorenbeirat-neustadt-holstein.de

< Der Internet-Treff

Krankenkassen

Ob es um Ernahrung, Bewegung oder Entspan-
nung geht, ob Sie fit werden, abnehmen oder
stressfreier durchs Leben gehen mdochten, pas-
sende Kursangebote finden Sie bei lhren Kranken-
kassen vor Ort: z. B. Aqua-Fitness, Rickenschule,
Autogenes Training, Nordic Walking Kurse, Ernah-
rungsberatung.

Volkshochschulen

In Ostholstein gibt es insgesamt 19 Volkshochschu-
len. Dabei liegen die Schwerpunkte der Uberwie-
gend ehrenamtlich geleiteten Volkshochschulen
auf den Bereichen ,Kultur”, ,Gesundheit” und , Spra-
chen”. Die funf hauptamtlichen Volkshochschulen
erganzen die Angebote der beruflichen Bildung. So
ist fur jede Ostholsteinerin und jeden Ostholsteiner
der Zugang zur qualifizierten Weiterbildung inner-

Auf www.kreis-oh.de finden Sie viele

weitere Informationen und Ansprech-
personen des Kreises Ostholstein.

halb eines geringen Radius gewahrleistet. Zusatzlich
zu den allgemeinen Kursen hélt jede Volkshoch-
schule auch ganz spezifische Angebote bereit, die
regional ausgerichtet sind und den besonderen
Charakter der jeweiligen Institution betonen.
Weitere Informationen (auch zu den Program-
men der einzelnen Volkshochschulen):
www.vhs-sh.net

Ostholstein-Museum Eutin

Das Ostholstein-Museum in Eutin ist im ehemali-
gen Marstall des Eutiner Schlosses am klassizistisch
gestalteten Schlossplatz untergebracht.
Ostholstein-Museum Eutin
Leitung: Dr. Julia Himme
Schlossplatz 1, 23701 Eutin
www.oh-museum.de

04521 788-520

Plattdiiiitsch

De Belange vun de Minschen, de de Regional-
spraak schnackt oder an ehrinteressiert stind, vertritt:
De Plattdiititsche Raat
Schleswig-Holsteinischer Heimatbund
Hamburger Landstral3e 101
24113 Kiel
info@heimatbund.de
www.marless.de/pdrat/hd

043198384-15

Raus in die Natur ...
... 0b zu FuB, per Fahrrad, mit Nordic-Walking-
Stécken — Bewegung an frischer Luft, durch die
Walder und in sanfter Higellandschaft tut einfach
gut. Im Sommer kann man ein Bad in den zahlrei-
chen Seen nehmen.



(ANDWEGE —

..... Bad Schwartau
Bio aus ndchster Ndhe it Bio-Bistro!

Eutiner Ring 2
. . E - - 23611 Bad Schwartau
Ihr Bio-Lebens-Mittelpunkt = 2 e "\ Montag-Freitag: 8-19 Unr

Samstag: 8-18 Uhr

LWir leben das volle Bio-Sortiment in regionaler Qualitat.
Hier trifft untibertroffene Frische auf eine erlesene Auswahl
an Bio-Weinen, Bio-Drogerie-Waren und Naturkosmetik.*

Kathrin Laude, Marktleiterin

VOLLREINIGUNG - WASCHEREI
HEISSMANGEL - SB-WASCHSALONS

Pansdorf: Eutiner StraBe 54 - Telefon 04504 /7 8819
Eutin: FreischitzstraBe 5 - Telefon 04521/9045

www.textilreinigung-stieglitz.de

Sla hahen Sparrmull

Wil entsurgen'?

Sperrmiillabholung von Profis
ZVO Entsorgung GmbH | Tel. 04561 399 - 600 ZV
zvo.com/sperrmuellabholung

ENERGIE - WASSER - ABWASSER - BREITBAND




Alter werden - aktiv bleiben

Senioren-Freizeit-Pass

der Gemeinde Stockelsdorf

Der Pass wird an die Seniorinnen und Senioren
der Gemeinde ausgegeben. Er berechtigt zur kos-
tengUinstigen Teilnahme an Fahrten und Veran-
staltungen.

Kontakt:

Burgerburo Stockelsdorf 0451 4901-113
Seniorentreffpunkte

Bleiben Sie auch im Alter aktiv! Seniorentreffpunk-
te und -clubs gibt es in vielen Gemeinden und
Stadten. Hier treffen Sie Gleichgesinnte, kénnen
Erfahrungen austauschen und finden Partnerinnen
und Partner fur Spiel und Unterhaltung, Vortrage,
Spielenachmittage und anderes. Auskiinfte erhal-
ten Sie in der Verwaltung der Gemeinden und
Stadte und in den Kirchenburos.

Weltseniorentag in Ostholstein

Der 1. Oktober ist seit 1990 der internationale Tag
der &lteren Menschen. Dieser Tag macht auf die
Situation und Lebensbedingungen von Seniorin-
nen und Senioren aufmerksam und sensibilisiert
fur besondere Herausforderungen wie Alters-
armut und Diskriminierung.

Gleichzeitig sollen die Leistungen alterer Men-
schen gewdrdigt und ein gegenseitiges Verstand-
nis zwischen den Generationen fokussiert werden.
Im Jahr 2018 fand der 1. Weltseniorentag in
Ostholstein statt. Bei diesem Event stellten sich
verschiedenen Vereine und Organisationen vor
und boten den &lteren Mitburgerinnen und Mit-
blrgern die Gelegenheit, sich umfassend tber das
Hilfs- und Unterstiitzungsangebot im Kreis zu
informieren. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kreis-oh.de.

Sport/Sportabzeichen

Viele Sportvereine im Kreis Ostholstein bieten
speziell fur die Generation 50+ geeignete Sport-
arten an. Soziale Kontakte und regelmaBige Be-
wegung tragen zum Wohlbefinden bei.

Beim Deutschen Sportabzeichen kann jeder mit-
machen, nicht nur Mitglieder in Turn- oder Sport-
vereinen. Es gibt keine Altersbegrenzung.

Wenn Sie sich fit genug fuhlen und alle Bedingun-
gen erfullen, kénnen Sie die Prifung ablegen. In
vielen Stadten und Gemeinden gibt es regelma-
Bige Termine fur die Abnahme des Sportabzei-
chens.

Informationen:

Kreissportverband Ostholstein e. V.
Eutiner StraBe 4

23735 Lensahn
KSVOH@t-online.de
www.sportverband.kreis-oh.de

04363905277

Ehrenamtliches Engagement

Die Belange der Seniorinnen und Senio-
ren im Kreis Ostholstein werden mit viel
Einsatz und Engagement des Kreis-
seniorenbeirates und der einzelnen Orts-
beirate vertreten. Auf die Bedlrfnisse von
alteren Menschen aufmerksam zu ma-
chen und sich ftir das Wohlbefinden direkt
vor Ort einzusetzen, ist eine wichtige und
schéne Arbeit. Wenn auch Sie aktiv wer-
den moéchten, wenden Sie sich gerne an
den Kreisseniorenbeirat oder die Ortsbei-
rate bei lhnen vor Ort. Hier freut man sich
immer tiber neue Gesichter und engagierte
Menschen.

Kontaktdaten siehe Seite 5.




Der Mensch als Kommen Sie zu wns

gl it et Lassen Sie sich beraten, denn wir sind
mebhr als nur eine Apotheke.

ums fnn Vordergrumd
Ob Allergien, Asthma, Riickenprobleme Service=-Haoltline
oder Rheumatische Beschwerden. s e = -

Unsere Losungen versuchen stets die Telefonische Unterstiitzung und TREFFPUNKT GESUNDHEIT
Ursache zu beseitigen und von der Basis Beratung unter: 04503/89 09-0

her wieder aufzubauen. Kompetent und Km = Ap@th@k@
Niendorf

fachgerecht.

Kosmetik

Vitalstoffberatung

Saure-Basen-Haushalt d

Bachbliiten Leihen Sie sich fiir Ihren Urlaub vor Ort
Reiseimpfungen in der Kur-Apotheke Niendorf...
Darmsanierung Rollatoren

Sinusitis Gehwagen
Homoopathie Ruhe- und Aufstehsessel
Heilfasten Alltagshilfen

Beratung und Service Elektromobile

Online-Shop Komfortbetten

StrandstraBe 110 - 23669 Timmendorfer Strand Niendorf - Tel. 04503/8909-0 - Fax: 04503/89 09-66
Offnungszeiten: Mo. — Di. — Do. — Fr. 8:00 — 19:00 Uhr, Mi. 8:00 — 18:30 Uhr, Sa. 8:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: service@kurapotheke-niendorf.de - Internet: www.kurapotheke-niendorf.de

itfz

Iwterdisziplindres Tharapie-
und Fordarzantrum

EV‘30‘ und
Physiot hevapid

Kerstin Fehlberg

- Ergotherapeutin -

Gerd Fehlberg
- Dipl. Physiotherapeut (B.A.)-

RosenstraBe 21
23714 Bad Malente-Gremsmuihlen
Tel.: 04523/880624 - Fax: 880623
info@itfz-malente.de - www.itfz-malente.de
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Alzheimer-Telefon
Deutsche Alzheimer Gesellschaft 0183 171017

Alten- und Pflegeheimplatzsuche
Pflegestltzpunkt im Kreis Ostholstein
Kontaktdaten siehe Seite 35

Fragen und Beschwerden zu Pflegeheimen
Fachdienst Gesundheit — Heimaufsicht
HolstenstralRe 52

23701 Eutin
heimaufsicht@kreis-oh.de

04521 788-197

ASB-Ortsverband Heiligenhafen
Tollbrettkoppel 15

23774 Heiligenhafen 04362 9004-50

AWO-Kreisverband Ostholstein
Hans-Jurgen Weber
LUbecker Landstral3e 3
23701 Eutin
www.awo-ostholstein.de

04521 7021-12

Deutsche Rentenversicherung
Servicetelefon 0800 100048070*

* kostenfreie Servicenummer

-
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Deutsche Rheuma Liga

Ortsgruppen Eutin, Fehmarn, Neustadt i. H.
und Oldenburg i. H.

Kontakt Uber Landesgeschéftsstelle
Holstenstra3e 88-90
24103 Kiel
www.rlsh.de

043153549-0

DRK-Kreisverband Ostholstein e. V.
WaldstraBBe 6, 23701 Eutin 04521 8003-0
www.drk-ostholstein.de

EUTB -

Ergdnzende unabhéangige Teilhabeberatung
Die erganzende unabhéngige Teilhabeberatung
unterstutzt und berét alle Menschen mit Behin-
derung und von Behinderung bedrohte Menschen
sowie deren Angehdrige bei allen Fragen zur Teil-
habe und Rehabiliation.

Peterstra3e 21, Pro Talis

Obergeschoss, Raum 111, 23701 Eutin
Berater/innen:
Martina Scheel 01779575979
Birgit KaruBeit 01779575978
Sabine Pitschmann 01779575970
Weitere Standorte und Kontaktmdglichkeiten unter
www.teilhabeberatung.de

1011
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Badgestaltung Sanitar *

Gas-Service & Heizung

Barrierefreiheit ist kein Luxus, sondern lhr Recht!

» Komplettbad & Teilsanierung
» Duschen statt baden!

SchlamerstraBle 15 O www.ghts.de
23774 Heiligenhafen © www.zughts.de
Telefon 04362/1349 Ei www.facebook.com/jjschuemann



Wichtige Adressen

Grundsicherung im Alter (SGB XII)

ARGE Ostholstein,

Job- und Leistungscenter Eutin

JanusstralBe 5, 23701 Eutin 04521 7965-5
www jobcenter-ostholstein.de/eutin.html

Kriegsopferfiirsorge

Leistungen der Kriegsopferflrsorge erhalten Per-
sonen, die infolge eines Krieges eine gesundheit-
liche Schadigung erlitten haben. Auch die Famili-
enmitglieder (Ehegatten, Lebenspartner, Kinder)
und Hinterbliebene dieser Geschadigten (Krieger-
witwen und Kriegswaisen) gehdren zu dem an-
spruchsberechtigten Personenkreis.

Auskiinfte erhalten Sie beim Fachdienst ,Soziale
Hilfen” des Kreises Ostholstein: 04521 788-0

Lotsendienst Stockelsdorf

Der Lotsendienst hat die Aufgabe, den Birgerin-
nen und Biirgern beim Marsch durch den Dschun-
gel von Vorschriften und Paragrafen der Pflege-
versicherung und Krankenkassen beratend und
helfend zur Seite zu stehen.

Gaby Loyall 045129057868
Segeberger StralBe 10, 23617 Stockelsdorf
www.lotsendienst-stockelsdorf.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Baderrandstral3e 10

23669 Timmendorfer Strand 0450319215
www.malteser-timmendorferstrand.de

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Schleswig-Holstein e. V.
Zum Brook 4, 24105 Kiel 0431 5602-0

www.paritaet-sh.org

PflegeNotTelefon

Unterstitzung fir Pflegebedurftige und Angehd-

rige in besonders schwierigen Pflegesituationen

bietet auch das PflegeNotTelefon.

Landesweite

Telefonnummer 01802 494847*

24 h erreichbar, auch an Sonn- und Feiertagen
*6 Cent/Anruf

SoVD Kreisverband Ostholstein

Der Sozialverband Deutschland (SoVD) vertritt die
Interessen der Rentnerinnen und Rentner, der Pa-
tientinnen und Patienten und gesetzlich Kranken-
versicherten sowie der pflegebedirftigen und
behinderten Menschen.
Albert-Mahlstedt-StraBe 39 a

23701 Eutin 04521 2877
kv-ostholstein@sovd-sh.de
Verbraucherberatung

Vertragsabschlisse, Reklamationen, Ratschléage
und Tipps:

+ Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
« Européisches Verbraucherzentrum Kiel
Andreas-Gayk-Stral3e 15

24103 Kiel 0431 59099-50

Weitere Informationen
... zu den Themen finanzielle und mate-

rielle Hilfen, Recht und Vorsorge finden
Sie auf den Seiten 42-49.

12| 13



Unterwegs im Kreis Ostholstein

Mobilitat

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von Mobi-
litatsangeboten und Sehenswirdigkeiten, die im-
mer einen Besuch wert sind.

Buslinienverkehr
Autokraft GmbH
Telefon
www.autokraft.de

043138671024

Libeck-Travemiinder
Verkehrsgessellschaft mbH
Telefon

www.sv-luebeck.de

04502 861644

Nah.SH -

Nahverkehrsbund Schleswig-Holstein
Telefon 043166019449
www.nah.sh

Rohde Verkehrsbetriebe mbH
Servicenummer 01807 662662**
www.rohde-bus.de

Stadtverkehr Libeck mbH
Telefon
www.sv-luebeck.de

0451 888-0

Erganzender Linienverkehr

ALFA-Busse

Im Raum Ostholstein decken die ALFA-Busse be-
sonders den landlichen Raum ab. Neben der Schii-
lerbeférderung sind hier wenig Mobilitatsange-
bote fur die Einwohnerinnen und Einwohner
vorhanden. Um Fahrten auch neben den regularen
Schulzeiten anbieten zu konnen, fahren die ALFA-
Busse nach einem festen Fahrplan entlang der
Buslinien, jedoch nur bei Bedarf.

Um die ALFA-Busse nutzen zu kénnen, melden
sich die Fahrgaste spéatestens 60 Minuten vor Ab-
fahrt bei der kostenlosen Telefonnummer an und
steigen an der genannten Haltestelle ein. Es gilt
der Schleswig-Holstein-Tarif (SH-Tarif), es fallen
keine zusatzlichen Kosten an.

Im Fahrplan sind alle ALFA-Fahrten am ALFA-Sym-
bol und der gelben Einfarbung der jeweiligen
Spalte erkennbar.

Informationen und
Bestellungen 0800 25322532*
* kostenfreie Servicenummer
** Die ersten 30 Sek. sind fur Festnetz und Handy kostenfrei.

Danach Festnetz: 14 Ct./Min., Handy: max. 42 Ct./Min.

Unternehmensibergreifende Fahrplan-

auskuinfte erhalten Sie unter
www.nah.sh.de

Pendler Portal

Eine weitere Ergénzung des OPNVs ist das Pend-
ler Portal. Hier werden Fahrgemeinschaften gebil-
det, die eine weitere Moglichkeit bieten, den
landlichen Raum abzudecken. Dafiir kénnen Sie
selbst eine Fahrt einstellen oder eine Suche anle-
gen. Unterstitzt wird das Pendler Portal unter
anderem vom Kreis Ostholstein. Das Ziel ist es,
den Burgerinnen und Biirgern eine Alternative zum
Individualverkehr zu bieten. Ets werden neben den
Mitfahrgelegenheiten auch passende OPNV-Ver-
bindungen zur Auswahl gestellt. Die Nutzung des
Portals ist fir angemeldete Pendlerinnen und
Pendler kostenlos, nur die Benzinkosten werden
geteilt.

Weitere Informationen:
www.ostholstein.pendlerportal.de




Sehenswertes

Der Kreis Ostholstein ist durch seine Lage direkt
an der Ostsee pradestiniert fur lange Strandspa-
ziergange und ausgiebige Radtouren. In jeder
Jahreszeit kommen viele Géaste jeden Alters in die
Region, um hier ihren Urlaub zu genieBen. Wie
schon ist es da, hier leben zu kdnnen? Es gibt fur
altere Menschen viel zu entdecken in Ostholstein,
neben vielen Angeboten sozialer und kirchlicher
Einrichtungen auch tolle Ausflugsziele und Sehens-
wirdigkeiten direkt in der Nahe.

Die Holsteinische Schweiz bietet naturlich das per-
fekte Naturerlebnis fir Wanderungen oder Spa-
ziergange, in jedem Ort des Kreises gibt es neue
und bereits etablierte Veranstaltungen, die von
Klein und Grof3 besucht werden kénnen.

Im Folgenden finden Sie eine kleine Auswahl von
verschiedenen Einrichtungen und Ortlichkeiten,
die immer einen Besuch wert sind und fur jedes
Alter etwas bieten.

Weitere Informationen und Angebote
gibt es online unter www.kreis-oh.de
= Wirtschaft, Natur & Tourismus.

Kultur
Ostholstein-Museum
Schlossplatz 1, 23701 Eutin
www.oh-museum.de

04521 788-520

Eutiner Festspiele und
Eutiner Open Air Bluesfest

Traditionsreiches Open-Air-Event fiir Oper, Ope-
rette und Musical in Eutin. Das Bluesfest findet
jedes Jahr im Mai statt und prasentiert die euro-
paische Bluesszene.
Tickethotline
www.eutiner-festspiele.de
www.blues-baltica.de

04521 8001-0

Oldenburger Wallmuseum und

Kloster Cismar

Hier findet man erlebbare Geschichte: Auf dem
Gutshof aus dem 18. Jahrhundert ist ein kleines
slawisches Dorf aus dem friihen Mittelalter nach-
gebaut. Im Kloster Cismar finden wechselnde
Ausstellungen der Uberregionalen Schleswig-
Holsteinischen Landesmuseen Gottorf sowie im
Winterhalbjahr Konzerte statt. Uberregional be-
kannt ist das Kloster Cismar auch fiir seinen nostal-
gischen Kunsthandwerkermarkt.

Oldenburger Wallmuseum
Professor-Struve-Weg 1

23758 Oldenburg in Holstein 04361 623142

Natur-Erlebnis
Meereszentrum Fehmarn
BaderstralBe 6 a-f

23775 Grol3enbrode

OT Klausdorf
www.mega-meereswelten.de

043714416

Vogelpark Niendorf

An der Aalbeek

23669 Timmendorfer Strand/Niendorf

Telefon 04503 4740
www.ogelpark-niendorf.de

Wasservogelreservat Wallnau/Fehmarn
www.nabu-wallnau.de
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Ambulante Betreuung

@

fes] Diakonie-Sozialstationen
MM im Kirchenkreis Eutin gGmbH

lhr Partner fiir ambulante Versorgung im Kreis Ostholstein
Pflege e Betreuung ® Hauswirtschaft e Beratung

Sozialstation Eutin & Malente Sozialstation Bad Schwartau Sozialstation Oldenburg i. Holst.
Ambulanter Pflegedienst Ambulanter Pflegedienst Ambulanter Pflegedienst
Janusallee 1 Alt Rensefeld 24 JohannisstralRe 31
23714 Bad Malente 23611 Bad Schwartau 23758 Oldenburg/Holst.
Tel.: 04523-5500 Tel.: 0451-21820 Tel.: 04361-6265690
Fax: 04523-988480 Fax: 0451-26362 Fax: 04361-6265691

E-Mail: info@diakoniesozialstationen.de Website: www.diakoniesozialstationen.de
SAPV Tagespflege ,Uns Hus”
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung Janusallee 1
im Ostlichen Holstein 23714 Bad Malente
Janusallee 1, 23714 Bad Malente Tel.: 04523-883691
Tel.: 045 23-88 3687 - Fax: 045 23 -8836 89 Fax: 04523-883692
E-Mail: koordination@sapv-oh.de E-Mail: tagespflege@diakoniesozialstationen.de
Website: www.sapv-oh.de Website: www.diakoniesozialstationen.de

qededie,  Wir lassen Sie
2 nicht im Stich!

... Beratungseinsdtze nach § 37.3 SGB XI
... Behandlungspflege nach § 37.2 SGB V
... Betreuungsleistung nach § 45 b SGB XI
.. 6rundpflege .. Hausnotruf

Sabine Kripke & ihr Team

Markt 13
23774 Heiligenhafen

Tel. 04362 500 60 70

24 Std. fir Sie erreichbar!
www.Pflegedienst-dieBiene.de




Zu Hause wohnen -

Betreutes Wohnen

Der Begriff ,Betreutes Wohnen” bezeichnet im
Allgemeinen Wohnformen, die hilfsbedurftigen
Menschen wie Seniorinnen und Senioren Unter-
stltzung zuhause und gleichzeitig ein moglichst
selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wan-
den erméglichen.

Selbstbestimmt wohnen

Das ,Betreute Wohnen” ist aktuell vor allem des-
halb so beliebt, weil die verschiedenen Wohnfor-
men den Bewohnerinnen und Bewohnern neben
Sicherheit und bestimmten Hilfen ein weitgehend
selbststandiges Leben in der eigenen Wohnung
garantieren. Dies ist heutzutage fur viele Men-
schen fur den Erhalt der Lebensqualitét auch im
wachsenden Alter enorm wichtig.

Barrierefreiheit durch Wohnraumanpassung

Zu den grundlegenden Aspekten fur den Erhalt
der Selbststandigkeit beim ,Betreuten Wohnen”
zahlt die barrierefreie Ausgestaltung der eigenen
Wohnung.

Wohn- und Pflegeberatung

Betreutes Wohnen 60+

Besonders beliebt ist das , Betreute Wohnen" der-
zeit bei dlteren Menschen tber 60 Jahren. Senio-
rinnen und Senioren, die sich fur die Wohnform
entscheiden, schatzen ihre Unabhangigkeit und
Selbststandigkeit in den eigenen vier Wanden und
die gleichzeitige Betreuung und Sicherheit zu Hau-
se. Die Mietwohnungen gibt es sowohl fur allein-
stehende Seniorinnen und Senioren wie auch flr
altere Paare.

Hilfe erhalten

Seniorenwohnungen

Die klassischen Seniorenwohnungen sind eine
gute Wahl fur &ltere Menschen ab 60 Jahren, die
selbstbestimmt wohnen und gleichzeitig Unter-
stltzung erhalten méchten. Sie werden durch
offentliche Mittel geférdert und stehen Seniorin-
nen und Senioren mit niedrigem Einkommen zur
Verflgung. Fiir den Bezug einer Seniorenwohnung
ist in der Regel ein Wohnberechtigungsschein
notwendig.

Seniorenwohngemeinschaften

Neben den traditionellen Seniorenwohnungen
erfreuen sich mittlerweile auch die sogenannten
Seniorenwohngemeinschaften immer mehr Be-
liebtheit. In einer Senioren-WG haben Sie den
Vorteil, dass Sie selbstbestimmt und unabhangig
leben kénnen und doch nie ganz allein in lhrer
Wohnung sind.

Mehrgenerationenhaus

Auch das Mehrgenerationenwohnen ist aktuell
beliebter denn je. In einem Mehrgenerationenhaus
leben Menschen jeden Alters zusammen. Fir Se-
niorinnen und Senioren ist das Mehrgenerationen-
haus vor allem deshalb attraktiv, weil sie in dieser
generationstibergreifenden \Wohngemeinschaft
besonders gut in die Gesellschaft integriert sind
und so ein aktives Leben auch im héheren Alter
maoglich ist.

Mehrgenerationenhaus-Férderzentrum
Kastanienhof Oldenburg

Kremsdorfer Weg 51/53

23758 Oldenburg in Holstein 04361 494596
www.foerderzentrum-kastanienhof.de
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Ambulante Betreuung

Krankenpflege zu Hause

Ambulanter Pflegedienst
Grit Seefeldt

Tel.: 04561/50200 - Mobil: 0171/8912555
Kortenkamp 7 - 23730 Merkendorf

Wir leisten seit 1995 individuelle und ganz-
heitliche Betreuung & Pflege im gewohnten

hauslichen Umfeld.

Unser erfahrenes Pflegeteam besteht aus
examinierten Pflegefachkraften und Mitarbei-

tern fiir die hausliche Betreuung.

Dies ermaglicht den Aufbau einer vertrauten
Beziehung und Sie kénnen bei Hilfe- oder

Pflegebediirftigkeit in Inrem Zuhause bleiben.

Wir betreuen Sie individuell, Ihren Wiinschen
& Bediirfnissen entsprechend und begleiten

Sie im Alltag.

Fiir uns stehen SIE im Mittelpunkt!

Geit nich
gifft dat nich!

,,Vergee’r-rr_\ie-nich““ im Hc_xuse“des ‘\ v
Pflegedienstes "Die Biene \\%
Markt 13 - 23774 Heiligenhafen

ofe Bi z‘\@

P,

Tel.: 04362/500 60 72

www.vergeet-mie-nich.de

Was leisten wir?

- Information, Beratung und Begleitung
- Kostenlos und unbiirokratisch

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Vermittlung von Sozialkontakten

- Unterstiitzung und Riickendeckung
fiir Angehérige und Umfeld

- Vermittlung und Vernetzung von
Hilfen und Unterstiitzung

- Friihzeitige Information und Unter-
stiitzung zur Vermeidung von Krisen

- Hilfen in Krisen
- Individuelle Losungswege

Fiir wen sind wir da?

z.B. Angeharige, Nachbarschaft,
Institutionen usw.

In Zusammenarbeit mit

i

KrETS
OSTHOLSTEI




Ambulante Betreuung

Stationare Einrichtungen

Hier sind die Betreuung und Versorgung durch
qualifizierte Fachkrafte rund um die Uhr moglich.
Je nach Pflegeeinrichtung stehen lhnen in einer
stationaren Einrichtung meist Ein- bis Zweibett-
zimmer oder ein eigenes Apartment zur Verfu-
gung. Haufig gibt es auch verschiedene Gemein-
schaftsrdume und Freizeitangebote, die Moglich-
keiten zum Austausch mit anderen Bewohnerin-
nen und Bewohnern bieten.

Ambulante Pflegedienste
Bad Malente

Diakonie-Sozialstation Eutin und Malente
Janusallee 1

23714 Bad Malente 045235500
www.diakoniesozialstationen.de

Oldwarn aver in Wiird

KampstraB3e 3

23714 Bad Malente 045237640

Bad Schwartau

Diakonie-Sozialstation Bad Schwartau
Alt Rensefeld 24

23611 Bad Schwartau
www.diakoniesozialstationen.de

045121820

Pflegende Hande Silke Horn
Markttwiete 8-10

23611 Bad Schwartau
www.pflegende-haende.com

0451 283168

Betreuung und Pflege zuhause
Curanum Bad Schwartau
Riesebusch 2

23611 Bad Schwartau
www.bestens-umsorgt.de

0451 20050

Cismar

Ambulanter Pflegedienst ,Lebensweg”
BaderstraB3e 34

23743 Cismar 04366 884700

www.lebensweg-pflege.de

Eutin

AKA-Pflegedienst GmbH
ElisabethstraBBe 30

23701 Eutin
www.aka-pflegedienst.de

04521709900

DRK-Pflegeteam Holsteinische Schweiz
WaldstraBe 6

23701 Eutin
www.drk-ostholstein.de

04521 8003750

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. -
Regionalverband SH Siid/Ost
Ambulanter Pflegedienst Eutin
Max-Planck-Stral3e 7

23701 Eutin

www.juh-eutin.de

04521791912

Pro Talis Ambulanter Pflegedienst
Peterstral3e 21 d
23701 Eutin
www.pro-talis.de

04521774442

Auf www.pflegeberatung-oh.de

- Unser Angebot finden Sie eine voll-
standige Ubersicht aller Pflegedienste
nach Themen geordnet. Die Ansprech-

partnerinnen des Pflegestiitzpunktesim
Kreis Ostholstein stehen lhnen bei An-
fragen gerne auch telefonisch zur Verfu-
gung. Kontaktdaten siehe Seite 34.
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Ambulante Betreuung

Zuhause X
\@»é\a

R v

»

Serviceleistungen
Pflege & Betreuung

Zuhause gut versorgt

LUbeck Care zuhause lebenist spezialisiert
auf die stundenweise Betreuung und Pfle-
ge von Senioren und hilfs- und pflegebe-
durftigen Personen zu Hause.

Wir bieten: Alltagsbegleitung * hauswirt-
schaftliche Versorgung ¢ kdérperbezogene
PflegemaBnahmen « Demenzbetreuung
* Urlaubs- und Verhinderungspflege

Lassen Sie uns dariber sprechen
und vereinbaren Sie ein kostenloses Bera-
tungsgespréach!

Wir freuen uns auf Sie!

]

Li;Jb?(b?k(I;u‘v
BFS LUbeck Care GmbH
Koberg 17-23552 LUbeck

Telefon: 0451-397 76540

. E-Mail: info@luebeck—core.de‘

Fehmarn

ASB-Regionalverband Ostholstein
Zweigstelle: Sozialstation Fehmarn
IndustriestralBe 14

23769 Fehmarn
www.asb-ostholstein.de

043715995

Hausliche Krankenpflege Peter Mester
Landkirchener Weg 30
23769 Fehmarn
www.mester-fehmarn.de

043712264

Tabea Pflegedienst gGmbH
Kaestnerstral3e 2

23769 Fehmarn
www.tabea.de

04371503300

Heiligenhafen

ASB-Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
www.asb-ostholstein.de

04362900452

Diakonie-Sozialstation Heiligenhafen
Am Lindenhof 22

23774 Heiligenhafen
www.kirche-heiligenhafen.de

04362 900710

Pflegedienst , Die Biene”

Markt 13

23774 Heiligenhafen 04362 5006070
www.pflegedienst-diebiene.de

Lensahn

Ambulanter Pflegedienst Bedey
Waldweg 1

23738 Lensahn
www.ap-bedey.de

04363903930




AWO Servicehaus Lensahn
Ambulanter Pflegedienst
Dr.-Julius-Stinde-StraBBe 11

23738 Lensahn
www.awo-pflege-sh.de

04363902638

Diakonie-Sozialstation

Oldenburg in Holstein

JohannisstraBe 31

23758 Oldenburg i. H. 04361 6265690
www.diakoniesozialstationen.de

Neustadt i. H.

Ambulante Krankenpflege Neustadt
Christian Pittelkow

Vor dem Kremper Tor 13

23730 Neustadt i. H. 04561 2957
www.ambulante-pflege-neustadt.de

DANA Ambulante Pflegedienste GmbH
Am Kiebitzweg 9-11
23730 Neustadt i. H.
www.dana-gmbh.de

04561 525100

DRK-Pflegeteam Neustadter Bucht
Holmer Weg 6

23730 Neustadt i. H.
www.drk-ostholstein.de

04561 6179898

DRK-Pflegeteam Nord
SchuhstraBe 27

23758 Oldenburg i. H.
www.drk-ostholstein.de

043616378148

MPO - Medizinischer
Pflegedienst Oldenburg
Schauenburger StraBBe 6
23758 Oldenburg i. H.
www.mpo-pflegedienst.de

04361509414

Ratekau

Mobile Krankenpflege
Baderstral3e 25

23626 Ratekau
www.mokra-ratekau.de

04504 71101

Fachpflege Nord
Oldenburger Stral3e 32
23730 Neustadt i. H.
Kostenfreie Telefonnummer
fur Patienten
www.fachpflege-nord.de

08003533353

Scharbeutz

Mobile Hauskrankenpflege Petra Reher
SeestraBe 53

23683 Scharbeutz
www.pflegedienst-scharbeutz.de

0450387943

Saba Vita
GrabenstraBe 10
23730 Neustadt i. H.

045617171832
oder 0451 98920709

Oldenburg i. H.

Ambulante Krankenpflege
Katrin Kinzner-Boua
MeyerhoffstraBe 13

23758 Oldenburg i. H. 043613283

Schashagen

Krankenpflege zu Hause Grit Seefeld
Kortenkamp 7
23730 Merkendorf
und

0456150200
01718912555
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Ambulante Betreuung

Stockelsdorf

DRK-Pflegeteam Siid
Ravensbusch 22

23617 Stockelsdorf
www.drk-ostholstein.de

0451494202

Libecker Pflegedienst

Segeberger Stral3e 3-5

23617 Stockelsdorf 0451 88052590
www.luebecker-pflegedienst.de

Senioren-Residenz Godenblick
Godenbergredder 7

23714 Bad Malente 04523 996-600
www.senator-einrichtungen.de

Bad Schwartau

DANA Pflegeheim Wiesengrund
Wiesengrund 3

23611 Bad Schwartau 0451 88068-0
www.dana-pflegeheim-wiesengrund.de

Timmendorfer Strand

Malteser Hilfsdienst gGmbH
BaderrandstralBe 10

23669 Timmendorfer Strand 04503 89885 11
www.malteser-timmendorferstrand.de

Pflegedienst ,,Angela”
Wiesenweg 24

23669 Timmendorfer Strand
www.pflegedienst-angela.de

04503 891339

Betreuung und Pflege zuhause
Timmendorfer Strand
Wohldkamp 2

23669 Timmendorfer Strand 04503 6060
www.bestens-umsorgt.de

Timmendorfer Pflegedienst

Gutshof 3

23669 Timmendorfer Strand 04503 6131

www.timmendorfer-pflegedienst.de

Tagespflege
Bad Malente
Diakonie-Sozialstationen

Janusallee 1, 23714 Bad Malente 04523 883691
www.diakoniesozialstationen.de

Villa Humanitas
Gerontopsychatrische Tagespflege
Schillerstral3e 3

23611 Bad Schwartau
www.alzheimer-luebeck.de

04518818303

Heiligenhafen

MPO - Medizinischer

Pflegedienst Oldenburg

Standort Heiligenhafen

PostlandstraBBe 60 04362 5005851
23774 Heiligenhafen oder 04361509414
www.mpo-pflegedienst.de

Neustadt i. H.

Tagespflege Ankerplatz
Oldenburger Stral3e 36
23730 Neustadt i. H.

Stockelsdorf

Eichenhof

Segeberger StralBe 48 b

23617 Stockelsdorf 0451 49867-25
www.haus-eichenhof-luebeck.de




Timmendorfer Strand

Seniorenzentrum Timmendorfer Strand
Wohldkamp 2

23669 Timmendorfer Strand 04503 6060

Kreisiibergreifend

Elan Tagespflege Lubeck

Im Gleisdreieck 31

23566 Libeck 045138449500
www.elan-tagespflege-luebeck.de

Eutin

AKA-Pflegedienst GmbH Meni-Service
ElisabethstraBe 30

23701 Eutin
www.aka-pflegedienst.de

04521709900

Fehmarn

Alten- und Pflegeheim Tabea
KaestnerstraBBe 2

23769 Fehmamn 04371 503536

Memoritas
Hansering 3, 23558 Libeck
www.alzheimer-luebeck.de

045138949317

Pflegezentrum Travemiinde
Am Dreilingsberg 21

23570 Lubeck-Travemiinde
www.vorwerker-diakonie.de

045029993120

Wohnpark Grebin
Behler Weg 20, 24329 Grebin 043835177712
www.wohnpark-grebin.de

Meniiservices
Bad Malente

Curtius Klinik

Neue Kampstral3e 2
23714 Bad Malente
www.curtius-klinik.de

04523407884

Bad Schwartau

AWO Ortsverein Bad Schwartau e. V.
«~Essen und Reden”
Auguststrale 34 a

236711 Bad Schwartau
stadtbs-awo@versanet.de

045125243

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Niendorfer Weg 21
23769 Burg auf Fehmarn
www.wpz-fehmarn.de

0437188020

Danschendorfer Hof

SchulstraBe 5, 23769 Fehmarn 04372393
Gromitz

St. Nicolai

Ev.-luth. Kirchengemeinde Grémitz
Schulweg 1

23743 Gromitz 045626018

www.ev-kirche-groemitz.de

Lensahn

AWO Ortsverein Lensahn e. V.

Carmen Hengst 0151 18640992
Fliederweg 13

23738 Lensahn

www.awo-lensahn.de

Oldenburg i. H.

MPO - Medizinischer Pflegedienst Oldenburg
Essen auf Radern
Kontakt siehe Seite 22
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Ambulante Betreuung

Selmsdorf

Café Lenschow
GroBkiiche, Catering-Service
RingstraBe 24

23923 Selmsdorf
www.lenschow-catering.de

03882353990
oder 0451 35447

Helden Catering GmbH
Albert-Einstein-Stral3e 46
23617 Stockelsdorf
www.helden-catering.de

04514798860

Malteser Menliservice 0800 3020103*
www.malteser-menueservice.de

Kreisiibergreifend

Hanse Men-Dienst und
Seniorenverpflegung Liibeck GmbH
Frau Raabe
Moislinger Allee 116
23558 Lubeck
www.hanse-md.de

045181131

Meyer Menii ,Familie & Daheim”
WacholderstraB3e 1 d
23795 Bad Segeberg
Kostenlose Servicenummer
www.meyer-menue.de

045513003
0800 1501505

* kostenfreie Servicenummer

Eine Ubersicht der Wohn- und Pflege-
heime mit den Pflegeangeboten finden
Sie in tabellarischer Ubersicht auf den
Seiten 28 bis 33.

"montag bi

MITTAGSMENU-SERVICE

Einfach Leckeres liefern lassen — Taglich piinktlich wie bestellt.

Die Helden CATERING Fahrer beliefern taglich® Senioren/Privathaushalte, Geschifte sowie

Biros/Firmen ohne eigenes

Entscheiden auch Sie sich einfach, ob und welches Menii
Sie sich liefern lassen. Wenn Sie wollen, auch taglich neu.

Jetzt direkt bestellen!

EVENT UND VERANMSTALTUNG / KITA UND GRUNDSCHULE /
SCHULE UND MENSA [ MITTAGSMENI-SERVICE /[

BETRIEBSRESTAURANT [ ...

helden-catering.de

Betriebsrestaurant mit unseren abwechslungsreichen Menis.

TETZT Myr NEUER
~Lo0k & Chiff~
ZE‘HNDM‘EL'!JE

Helden CATERING GmbH
Albert-Einstein-51ir. 46
D-23617 Slockelsdorf
Telefon 0451 472 B&6-0
hallo@helden-calering. de



Im Alter aktiv gege

-

Gernot Schneider (Sicherheitsberater) und Michael
Bergmann (Préventionsbeauftragter) halten einen
gemeinsamen Vortrag zum Thema Einbruchschutz bei
der Warder-Messe in Heiligenhafen.

Altere Menschen leben in Schleswig-Holstein ver-
gleichsweise sicher. Fuhlt es sich aber auch fir
jeden so an? Was hat es mit dem subjektiven Si-
cherheitsempfinden auf sich und ist dies mit der
objektiven Sicherheit in Einklang zu bringen? Die
offentliche Berichterstattung nach vorgefallenen
Taten kann da manchmal richtig Angst machen.

Fakt ist, dass unsere heutigen Seniorinnen und
Senioren aus einer Zeit stammen, in der Werte
noch mehr gezahlt haben, als es heute zu sein
scheint.

Der Schutzmann auf der StraBe hatte noch einen
Stellenwert, war eine Respektsperson und wurde
geachtet. Wenn jemand an der Tur geklingelt und
freundlich um Hilfe gebeten hat, dann wurde die
Hilfe in der Regel auch gewahrt.

Diese Umstande werden heute zum Teil schamlos
ausgenutzt. Enkeltrick, falsche Polizeibeamt/innen,
betrlgerische Handwerker... die Liste scheint
endlos.

Hier kommen unsere Sicherheitsberater/innen und
-berater fur Seniorinnen und Seniroen ins Spiel.
Rein ehrenamtlich engagieren sich zahlreiche jung

Kriminalitat

gebliebene Seniorinnen und Senioren, indem sie
anderen Seniorinnen und Senioren beratend zur
Seite stehen. Auf zahlreichen Veranstaltungen
verbreiten sie ihr Wissen und ihre Handlungsemp-
fehlungen unter interessierten alteren Menschen.
Teilweise gemeinsam mit dem Préventionsbeauf-
tragten der Polizei treten die Sicherheitsberater/
innen auf Messen, Einbruchschutzveranstaltungen
oder Verkehrssicherheitstagen auf. Selbst Banken
lassen sich durch Sicherheitsberater/innen und
Polizei beraten. Gerade in Bezug auf die gegen
altere Menschen gerichteten Betrugstaten haben
sich Polizei und Sicherheitsberater/innen fir
die Banken als kompetente Ansprechpersonen
erwiesen.

Im Zustandigkeitsbereich der Polizei fur Lubeck
und Ostholstein wird dieses Projekt vorbildlich
gelebt. Es herrscht eine sehr hohe gegenseitige
Wertschatzung zwischen den Ehrenamtlichen und
der Polizei. Abwechselnd in Libeck und Osthol-
stein treffen sich jedes Quartal die Sicherheitsbe-
rater/innen mit den Sachbearbeiter/innen fir Straf-
taten zum Nachteil slterer Menschen (SAM-De-
likte). Das ist einzigartig in Schleswig-Holstein.
Diese Verfahrensweise sorgt flr Transparenz. Die
Ehrenamtler wurden 2019 ganz eng mit in die
PraventionsmalBBnahmen bei den Taten durch die
sogenannten ,Falschen Polizeibeamten” einge-
bunden.

Die Sicherheitsberater/innen fiir Senioren gibt es
nun schon fnf Jahre. 2014 gegriindet, wird es am
30.9.2019 in Kiel (Haus des Sports) anlasslich des
funften Jahrestages eine Feierstunde geben.

Text: Michael Bergmann

Kontakt:
Praventionsbeauftragter

Michael Bergmann 04521801249
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Herzlich
willkommen

in den Alloheim Senioren-Residenzen im Kreis Ostholstein

Alloheim Senioren-Residenz ,,Grémitzer Hohe”

Gromitzer Hohe - 23743 Gromitz
Telefon 04562-2240

Senioren-Residenz Am See
Alte SchulstraBBe 17-21 - 23626 Ratekau
Telefon 04504-6060

Senioren-Residenz Godenblick
Godenbergredder 7 - 23714 Bad Malente
Telefon 04523-996600

Senioren-Residenz Auetalblick
Godenbergredder 28 - 23714 Bad Malente
Telefon 04523-2007752

Senioren-Residenz Godenbergschl6Bchen
Godenbergstrale 8 - 23714 Bad Malente
Telefon 04523-996650

Aktiv leben in der Residenz:

Unsere Bewohner kdnnen vielfdltige
Betreuungsangebote nutzen.

+ Gedachtnistraining und spirituelle Angebote
+ Sing- und Gesprachskreise

+ Sitzgymnastik und Maltherapie

+ Strick-Runden

+ jahreszeitliche Feste und Feiern

+ aktivierende Einzelbetreuung



Alloheim gehort zu den Pionieren im Markt. Die
erste Alloheim-Residenz wurde 1973 von Alois
Mollik gegriindet. Seither ist Alloheim kontinuier-
lich gewachsen - durch die Errichtung eigener
Residenzen oder die Ubernahme existenter
Hauser, die zu unserem Qualitats- und Leistungs-
profil passen.

Unser Ubergreifender inhaltlicher Anspruch ,Wir
dienen lhrer Lebensqualitat” gilt im Hinblick auf
unsere Bewohner, aber auch fir den Umgang mit
Mitarbeitern, Lieferanten, Kooperationspartnern

und fur unsere Beziehungen zum direkten Umfeld

unserer Seniorenresidenzen.

EJ facebook.com/AlloheimSE - www.alloheim.de

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

Alloheim bietet hochwertige Leistungen in der
Pflege fiir verschiedene Altersgruppen sowie im
Betreuten Wohnen fiir Senioren. Wir verfligen
Uber eine herausragende Pflegekompetenz, die
neben der stationdren und mobilen Pflege fir
Senioren auch umfassende Angebote in der
Spezialpflege umfasst.

Wir bieten den uns anvertrauten Senioren:
(&) vollstationdre Pflege und Betreuung

J Kurzzeit- und Verhinderungspflege

" Betreutes Wohnen

GERNE BERATEN WIR SIE IN EINEM
PERSONLICHEN GESPRACH!




Ahrensbok

CURA Seniorencentrum Ahrensbok
TriftstraBe 1 a, 23623 Ahrensbok 04525 494-0
WWW.CUra-ag.com

Bad Malente

Senioren-Residenz Auetalblick
Godenbergredder 28, 23714 Bad Malente 04523 2007752
www.alloheim.de

Senioren-Residenz GodenbergschloBchen
Godenbergstral3e 8, 23714 Malente 04253996650
www.alloheim.de

Senioren-Residenz Godenblick
Godenbergredder 7, 23714 Bad Malente 04523 996600
www.alloheim.de

Bad Schwartau

DANA Pflegeheim Lindenblick
Pariner StraBBe 59, 23611 Bad Schwartau 045124082
www.dana-pflegeheim-lindenblick.de

DANA Pflegeheim Wiesengrund
Wiesengrund 3, 23611 Bad Schwartau 0451 88068-0
www.dana-pflegeheim-wiesengrund.de

Haus am GroBen Krug
GroBer Krug 1, 23611 Bad Schwartau 0451 4070760
www.pflege-bad-schwartau.de

Seniorenpflegeeinrichtung ,,An der Georgskapelle”
Eutiner StraBe 14, 23611 Bad Schwartau 0451 400264100
www.vorwerker-diakonie.de

Seniorenresidenz Geertz
Riesebusch 2, 23611 Bad Schwartau 045120050
www.bestens-umsorgt.de

Eutin

AMEOS Klinikum Eutin
ElisabethstraBe 16-18, 23701 Eutin 04521 40162-10
WWW.ameos.eu

DRK-Pflegezentrum WaldstraB3e
WaldstraB3e 6, 23701 Eutin
www.drk-ostholstein.de

Hausgemeinschaften Am Priwall
Burgermeister-Steenbock-Stra3e 6

23701 Eutin 0452177946
www.pw-oh.de
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Seniorenzentrum ,Am Muhlenberg”
PeterstraBBe 21, 23701 Eutin
www.pro-talis.de

04521774-0, @0 O® O @

Fehmarn

Alten- und Pflegeheim Tabea
KaestnerstralBe 2, 23769 Fehmarn OT Burg
www.tabea.de

04371503300 @ 0 ©® © ©®

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Niendorfer Weg 21, 23769 Fehmarn OT Burg 04371 88020
www.charleston.de, www.wpz-fehmarn.de

Gleschendorf

Alten- und Pflegeheim Drei Linden
Bahnhofstral3e 18, 23684 Gleschendorf
www.pflegeheim-drei-linden.de

045248102 | @ @ @

Gromitz Alloheim Senioren-Residenz ,,Grémitzer H6he"
Grémitzer Hohe 1, 23743 Gromitz 045622240 O 00O O
www.alloheim.de
Alten-, Wohn- und Pflegeheim ,,Gromitzer Hof"
Kleine Weide 15, 23743 Gromitz 04562 7863 o
www.alten-wohn-pflegeheim.de

GroBenbrode | SeniorenpflegeZentrum Am Sund
OsterstralBe 10 a, 23775 GroBenbrode 04367 9976-0 000
www.am-sund.de
Seniorenresidenz an der Strandpromenade
Am Kai 1, 23775 GroBenbrode 043679%-0 @ @® @
www.seniorenresidenz-grossenbrode.de

Haffkrug Kurpark Residenz Haffkrug

DorfstraBe 14, 23683 Haffkrug
www.kurparkresidenz-haffkrug.de

045634240 @@ @

Heiligenhafen

AMEOS-Gerontopsychiatrische Fachpflegeeinrichtung

Friedrich-Ebert-StraBe 100
23774 Heiligenhafen
www.ameos.eu

04362911363

CURO Seniorencentrum Heiligenhafen

Warteburgweg 4, 23774 Heiligenhafen
WWW.CUra-ag.com

043625081-0 @ @ @




B Charleston Wohn- und Pflegezentrum
| 1 Fehmarn
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Das Wohn- und Pflegezentrum mit

INSELGEFUHL

UNSER ANGEBOT FUR SIE:

« Vollstationare Pflege o Urlaubspflege
o Kurzzeitpflege o Pflege bei Demenz
o Verhinderungspflege ¢ Essen auf Radern

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Burg auf Fehmarn Tel. 04371 88020
Niendorfer Weg 21 post@wpz-fehmarn.de
23769 Burg auf Fehmarn www.wpz-fehmarn.de



Klingberg

Residenz Klingberg
GartnerstraB3e 85, 23684 Klingberg 0452470607333
www.residenz-klingberg.de

Lensahn

AWO Alten- und Pflegeheim Haus am Muhlenteich
Dr.-Julius-Stinde-StraBe 11,23738 Lensahn 04363 9026-0
awo-pflegesh.de

Neustadt i. H.

AMEOS-Gerontopsychiatrische Fachpflegeeinrichtung
Wiesenhof, 23730 Neustadt i. H. 04561 6114740
WWW.ameos.eu

DANA Ostsee Seniorenresidenz
Am Kiebitzberg 7, 23730 Neustadt i. H. 04561 525100
www.dana-ostsee-seniorenresidenz.de

Gerontopsychiatrisches Alten- und Pflegeheim

Jiirgen Heinrich Muus

Sierksdorfer StraBe 61, 23730 Neustadt i. H. 04561 6063
www.muus-gmbh.de

Pflegezentrum am Miihlenblick - DRK
Mihlenblick 2, 23730 Neustadt i. H. 045615247628
www.drk-pflegezentrum-neustadt-holstein.de

Seniorenpension Erlenkamp
Schaarweg 8,
23730 Neustadt OT Pelzerhaken 045615247628

Oldenburg i. H.

AMEOS-Pflegehaus am Sonnenweg
Hospitalstra3e 36 a, 23758 Oldenburg i. H. 04361 50804-0
WWW.ameos.eu

Betreuungs- und Pflegeheim Annenhof
DorfstraBe 12, 23758 Oldenburg i. H. 043615081-10
www.annenhof-gmbh.de

Haus am Horizont Alten- und Pflegeheim
HospitalstraBBe 10-12, 23758 Oldenburgi.H. 04361 2482
www.haus-am-horizont.de

Pansdorf

Senioren- und Pflegeheim Haus Zur Eiche
Eutiner StraBe 50, 23689 Pansdorf 04504 81700
www.haus-zur-eiche.com




Betreutes Wohnen

Leben und Wohnen im Altenpflegeheim Ruhleben heifit, sich auch bei Sie mochten mehr tiber das Leben
zunehmender Hilfs- und Pflegebediirftigkeit gut und geborgen zu fiihlen. in unserem Haus wissen?
Denn: lhre Lebenszufriedenheit ist unser Mafistab.

Bitte sprechen Sie uns an:
Mit Herz und Kompetenz: Pflege und Betreuung Janet Brinckmann,
Einrichtungsleitung
Missionsweg 5
24306 Bdsdorf bei Plon
Telefon (04522) 7674-0
Telefax (04522) 767422
info@aph-ruhleben.de

« individuelle aktivierende Pflege

= soziale Betreuung und Seelsorge

« Anregung und Abwechslung durch
regelmaflige Aktivitaten und Veranstaltungen

« Kurzzeitpflege

Damit Sie sich wohlfiihlen:
www.aph-ruhleben.de
« freundliche Einzelzimmer mit Bad

liberschaubare Wohnbereiche

grofiziigige und behagliche Gemeinschaftsraume

schonfa Garte.rllanlage' ' LANDESVEREIN
hauseigene Kiiche mit abwechslungsreicher Kost FUR INNERE MISSION IN
idyllische Lage in Nahe des Grofien Ploner Sees SCHLESWIG-HOLSTEIN

Heilpadagogische Wohngruppen
fir Menschen mit geistigen
und Mehrfachbehinderungen

Verein zur Forderung der
Behindertenselbsthilfe in Schleswig-Holstein e. V.

Alte Meierei 5 - 23744 Monchneversdorf - Tel. (04528) 9176-0
Fax (04528) 9176-18 - E-Mail:info@bsh-oh.de - www.bsh-oh.de

Freiwilligendienste - Mitglied im Diakonischen Werk - Mitglied der Lebenshilfe e. V.




Ratekau

Senioren-Residenz ,Am See”
Alte SchulstraBe 17-21, 23626 Ratekau 04504 6060
www.alloheim.de

Rettin

Seniorenheim Seehof
HauptstraBe 48, 23730 Rettin 04561 71140

Scharbeutz/
Ponitz

Pflegeheim Rosenhof P6nitz am See
Alte DorfstraBBe 3-9, 23684 Scharbeutz 04524 231
www.pflegeheim-rosenhof.de

Schonwalde

Senioren- und Pflegeheim Strunkeit
Pommernring 35-37, 23744 Schonwalde 04528 9175-0
www.pflegeheim-strunkeit.de

Sierksdorf

Haus Ostseeblick
Bergfried 1, 23730 Sierksdorf 04563 4737-0
www.haus-ostseeblick-sierksdorf.de

Stockelsdorf

Privates Alten- und Pflegeheim ,Stockelsdorf”
DorfstraBBe 43, 23617 Stockelsdorf 0451491950
www.aph-stockelsdorf.de

Senioren- und Therapiezentrum Eichendorf

mit Fachbereich Wachkoma

Segeberger StraBBe 48 b, 23617 Stockelsdorf 0451 49867-0
www.haus-eichenhof-luebeck.de

Siisel

Sana Klinik Middelburg
Middelburger StraBe 1, 23701 Susel 04524 909-0
www.sana-oh.de/middelburg/geriatrie

Techau

Pflegezentrum Techau
Rohlsdorfer Weg 18, 23689 Techau 04504 70770
www.unterdemregenbogen.de

Timmendorf

Seniorenresidenz Timmendorfer Strand
Wohldkamp 2, 23669 Timmendorfer Strand 04503 6060
www.bestens-umsorgt.de




Pflegestiitzpunktim Kreis Ostholstein

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Ostholstein

Wenn ein Mensch und seine Angehdérigen Unter-
stlitzung bendtigen, stellen sich viele Fragen: Wer
unterstltzt mich im Alltag? Wie kann ich mein
bisheriges Leben in vertrauter Atmosphare weiter-
leben? Welche Antrdge muss ich stellen?

Auf diese und andere Fragen bekommen Sie im
Pflegestitzpunkt im Kreis Ostholstein eine Ant-
wort.

Die Aufgabe des Pflegestitzpunktes ist es, Bur-
gerinnen und Birgern individuelle, unabhangige
und kostenfreie Information, Beratung und Unter-
stlitzung zu Themen wie Leben und Wohnen im
Alter, Pflege und Betreuung zu geben.

Kommen Sie gerne in unsere Sprechstunden an
unseren drei Standorten Eutin, Bad Schwartau und
Oldenburg oder rufen Sie uns an. Bei Bedarf erfolgt
die Beratung auch bei Ihnen zu Hause.

AuBerdem finden Sie umfassende Informationen
auf der Website des Pflegestltzpunktes
www.pflegestuetzpunkt-ostholstein.de.
Unter anderem sind dort beispielsweise die Heim-
entgelte der stationaren Pflegeeinrichtungen und
viele weitere Anbieter sowie Hilfsangebote im
Kreisgebiet gelistet.

Individuelle und kostenfreie Beratung fur

« alle interessierten Burgerinnen und Burger

+ alle, die sich mit dem Alterwerden beschéftigen

+ Angehérige und andere Bezugspersonen

+ pflegebedirftige Menschen aller Altersstufen

+ Menschen mit Demenz

+ Menschen mit Behinderung

* Betreuerinnen und Betreuer

« Organisationen und Institutionen im Pflege- und
Sozialbereich

lhr Pflegestitzpunkt

+ hilft dabei, mdglichstlange im eigenen Zuhause
verbleiben zu kénnen

- sorgt fur die Vernetzung aller pflegerischen,
medizinischen und sozialen Leistungen

« ist Ansprechpartner fuir Beschwerden

» schafft mehr Transparenz fur Betroffene und
Angehdrige

* unterstitzt Menschen in belastenden Situatio-
nen, auch durch psychosoziale Beratung

* ist Ansprechpartner rund um das Thema Eh-
renamt

Wir informieren Sie Uber

* unterstlitzende Angebote (z. B. Hilfen im Haus-
halt, Essen auf Radern, Hausnotruf)

+ Hilfsmittelversorgung

+ Wohnen im Alter, barrierefreies Wohnen

+ hausliche und ambulante Pflege, Tagespflege,
Nachtpflege, Kurzzeitpflege und vollstationare
Pflege

« Finanzierungsmaoglichkeiten der Hilfsangebote

« Leistungen der Pflegeversicherungen

* Antragsstellung (z. B. Pflegeversicherung)

* Freizeit- und Urlaubsgestaltung in der Pflege-
situation



Standort Eutin
Elisabethstrale 18 a
23701 Eutin

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr
Mo. und Di. 15.00-17.00 Uhr (mit Termin)

045218306630

Standort Bad Schwartau
Markt 15

23611 Bad Schwartau

Mo. 15.00-18.00 Uhr

Di. und Mi. 9.00-11.00 Uhr

045120001234

)

34|35

Standort Oldenburg i. H.
Markt 1

23758 Oldenburg i. H.

Di, Mi. 9.00-11.00 Uhr

Do. 15.00-18.00 Uhr

043616200985

Zentrale

Fax (fur alle Standorte) 045218306632
verwaltung@pflegestuetzpunkt-ostholstein.de
www.pflegestuetzpunkt-ostholstein.de

von links nach rechts: Susan Kihne (Verwaltungsmitarbeiterin), Heike Steinbach (Koordinatorin), Heike
Block (Beraterin), Patricia Réwe (Verwaltungsmitarbeiterin), Jutta Heymann (Beraterin), Dorit Ernst (Bera-

terin), Friederike Joppich (Projektmanagerin)



Demenz und Alzheimer

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen
Demenz und Alzheimer?

Demenz ist der Oberbegriff fiir eine Vielzahl von
Erkrankungen, die den Verlust der geistigen Leis-
tungsfahigkeit beschreiben. Die haufigste Form
von Demenz ist Morbus Alzheimer. Im Verlauf
dieser Demenzform sterben Nervenzellen im Ge-
hirn ab und Nervenleitungsbahnen werden zer-
stort. Der erkrankte Mensch hat zunehmend
Schwierigkeiten damit, sich zu erinnern und zu
lernen. Dabei geht das Ausmal3 des Gedachtnis-
verlustes Uber die so genannte Altersvergesslich-
keit hinaus.

Bei der Diagnose Demenz gibt es die Méglichkeit,
weiterfihrende Hilfsangebote in Anspruch zu
nehmen. Eine Auswahl von Einrichtungen und
Vereinen finden Sie auf folgenden Seiten.

Facharztliche Versorgung

Die erste Diagnose stellt in den meisten Fallen
die Hausarztin/der Hausarzt und stellt dann im
nachsten Schritt die Uberweisung zu einer Fach-
praxis aus.

Facharzte fiir Neurologie und Psychiatrie
Evert, Gerd, Dr. med.
Kleine Schmditzstral3e 26

23758 Oldenburg i. H. 04361 3500

Neurologisch-psychologische Praxis
Zimmermann, Udo

neurologischer Schwerpunkt
Zimmermann, Marita

psychologischer Schwerpunkt
RosenstraBe 43

23714 Bad Malente 045231273

Neurozentrum Bad Schwartau

Briining, Toralf, Dr. med.

Hiller, Anja, Dr. med. Dipl.-Ing.

Rathausgasse 2

23611 Bad Schwartau 04512900720
www.neurozentrum-bad-schwartau.de

Praxis fur Neurologie,
Psychatrie & Psychotherapie
Brandt, J. Dr. med.
Brinkmann, H-G,, Dr. med.
MaBberg, A., Dr. med.
Segeberger Strale 9

23617 Stockelsdorf
www.brandt-brinkmann.de

0451 4988521

Die hier aufgeflhrten Fachérztinnen und -arzte
bilden eine Auswahl ab. Weitere medizinische An-
laufstellen bekommen Sie von Ihrer/lhrem Haus-
arztin/-arzt oder den Beratungsstellen sowie bei
www.demenz-sh.de = Hilfen vor Ort < Diagnostik.

Gedachtnissprechstunde

Gedachtnissprechstunden, -ambulanzen
oder Memory-Kliniken sind meist an gré-
Bere Kliniken angeschlossen. Dort wird
von Spezialistinnen und Spezialisten eine

genaue Diagnose von Hirnleistungssto-
rungen durchgefiihrt. Eine Ubersicht von
Angeboten, auch auBerhalb des Kreises
Ostholstein, erhalten Sie auf
www.demenz-sh.de




Spezialisierte Krankenhauser
und Gedachtnissprechstunde

Ameos Klinikum Heiligenhafen
Friedrich-Ebert-Stra3e 100

23774 Heiligenhafen
WWW.ameos.eu

04362910

Ameos Klinikum Neustadt i. H.
Wiesenhof, 23730 Neustadti. H. 04561 611-0
WWW.ameos.eu

August-Bier-Klinik

Diekseepromenande 7-11

23714 Bad Malente-Gremsmdhlen

Zentrale 04523 405-0
info@august-bier-klinik.de
www.august-bier-klinik.de

Sana Klinik Middelburg

Middelburger StraBe 1

23701 Susel 04524 909-0
info.oh@sana.de - www.sana-oh.de

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin
Ploner StraBBe 42, 23701 Eutin 04521 802-0
info@sek-eutin.de - www.sek-eutin.de

Demenz-Beratungsstellen

Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e. V.

Selbsthilfe Demenz/Landesverband
Hans-Bockler-Ring 23 ¢
22851 Norderstedt
www.alzheimer-sh.de

04030857987

Eutiner Demenz Forum

St. Elisabeth Krankenhaus
Herr Gust

Ploner Stral3e 42, 23701 Eutin
www.sek-eutin.de

045218020

\.
- =

by

© www.pixabay.com

Weitere Beratungskontakte sind unter
anderem die Beraterinnen und Berater
Ihrer Pflegekasse.

Pflegeprobleme
Bei Hilfe und Schlichtung von Pflegeprob-
lemen kdnnen Sie die Patienten-Ombuds-
leute kontaktieren.
Telefon

0180 52353 84*

PflegeNotTelefon
Die Beratungist in unterschiedlichen Spra-
chen maoglich.
Telefon 01802 494847**
www.pflege-not-telefon.de

* 14 Cent/Anruf, ** 6 Cent/Anruf

Kompetenzzentrum Demenz

in Schleswig-Holstein

Hans-Bockler-Ring 23 ¢

22851 Norderstedt 04060926420
info@demenz-sh.de - www.demenz-sh.de

Kreis Ostholstein
Fachdienst Soziale Hilfen
LUbecker StraBe 41
23701 Eutin
www.kreis-oh.de

04521788-388

Pflegestitzpunkt im Kreis Ostholstein
siehe Seiten 34/35
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Demenz und Alzheimer

Betreuungs- und Entlastungsangebote
im Kreis Ostholstein

AWO Biirgerbegegnungsstatte -
Betreuungsgruppe
Haus am Muhlenteich
Sabine Preu3
Dr-Julius-Stinde-Stral3e 11
23738 Lensahn
www.awo-pflege-sh.de
Jeden 1.und 3. Do. im Monat, 10.00-12.00 Uhr

04363902620

Chorprojekt VergissMeinNicht

Ein Chor fir Menschen mit und ohne Ge-
déachtnisstérungen, deren Angehorige und
Unterstltzerlnnen, wird durch den Pflege-
stUtzpunkt im Kreis Ostholstein und der
Kreismusikschule Ostholstein in Zusammen-
arbeit mit dem Kompetenzzentrum De-
menz in Schleswig-Holstein realisiert. Alle
sind willkommen, Chor- und Gesangserfah-
rungen sind nicht nétig. Nahere Informati-
onen dazu erhalten Sie tber
www.pflegeberatung.de oder telefonisch
04521 8306630 im Pflegestiitzpunkt im
Kreis Ostholstein.

Weitere Veranstaltungen fiir Menschen mit
und ohne Demenz finden Sie auf
www.demenz.sh.de < Hifen vor Ort
< Veranstaltungen in Schleswig-
Holstein

Betreuungsgruppe ,,Café Auszeit”

Frau Wollenweber

GohlerstraBe 21

23758 Oldenburg i. H. 04361 494596
https://foerderzentrum-kastanienhof.de

Jeden 2. Dienstag im Monat, 15.30-17.30 Uhr

Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schénwalde
Herr Delker, Jahnweg 2
23744 Schonwalde

am Bungsberg
www.kirche-schoenwalde.de

045289137302

Betreuungsgruppe

fir Demenzkranke in Kellenhusen
Forderzentrum Kastanienhof e. V.

Frau Wollenweber

Kremsdorferweg 51-53

23758 Oldenburg i. H. 04361 494596
www.foerderzentrum-kastaninenhof.de

Helferinnen- und Helferkreis in der
Hauslichkeit der zu betreuenden Person
Forderzentrum Kastaninenhof e. V.

Frau Wollenweber

Kremsdorfer Weg 51-53

23758 Oldenburg i. H. 04361494596
www.foerderzentrum-kastaninenhof.de

Shettyfarm Moin, Moin

Bauernhof fiir Menschen mit Demenz
Betreuungsgruppe

Marie-Luise von der Sode

Hackendorredder 15

23684 Schirsdorf/Scharbeutz 04524 7033424
oder 01756680997
www.mlm-pferdeland.eu

Kapazitaten bitte telefonisch erfragen.




Angebote fiir pflegende Angehdorige

Das Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend stellt auf der In-
ternetseite www.wege-zur-pflege.de
viele Informationen und Ansprechpartner
zum Thema Pflege zur Verfligung. Egal
ob Fragen zum Thema Recht, finanzielle
Unterstitzungen oder Familienpflegezeit,
hier kann Ihnen auf jeden Fall geholfen
werden.

03020179131

Pflegetelefon

Mo.-Do. 9.00-18.00 Uhr
info@wege-zur-pflege.de
www.wege-zur-pflege.de

Wer sich dafiir entscheidet, pflegebedurftige Fa-
milienmitglieder zu unterstdtzen, ist oft rund um
die Uhr im Einsatz. Eigene Bedrfnisse und Win-
sche rucken dann oftmals in den Hintergrund.
Aber auch fur pflegende Angehdérige gibt es viel-
seitige Unterstutzung und Hilfen, die in Anspruch
genommen werden kénnen. Gerne hilft lhnen bei
Fragen auch der Pflegestltzpunkt im Kreis Ost-
holstein weiter (siehe Seiten 34/35).

Verhinderungspflege

Wenn Sie seit mindestens 6 Monaten eine pfle-
gebedurftige Person im hauslichen Umfeld ge-
pflegt haben, kénnen Sie eine Vertretung fur bis
zu 6 Wochen im Kalenderjahr bei Urlaub oder
Krankheit in Anspruch nehmen. Die Kosten dafur
tragt die Pflegeversicherung ab dem 2. Pflegegrad.

Familienpflegezeit

Mit dem Familienpflegezeitgesetz besteht flr An-
gestellte, die die Pflege eines Angehdrigen Uber-
nehmen, ein Rechtsanspruch auf eine bis zu
24-monatige Reduzierung der Wochenarbeitszeit.
Die Freistellung kann kurzzeitig bis zu 10 Tage vom
Arbeitgeber erfolgen, um in einer akuten Situation
die Pflege zu Ubernehmen oder zu organisieren.
Dabei wird eine Lohnfortzahlung von bis zu 90 %
des Nettolohnes gewahrt.

Wenn absehbar ist, dass die Pflege der Angeho-
rigen sich Uber einen langeren Zeitraum erstreckt,
gibt es die Maglichkeit, sich fur bis zu 6 Monate
freistellen zu lassen oder die Arbeitszeit zu redu-
zieren. Eine weitere Option ist die Freistellung fur
24 Monate, wenn ein pflegebeddrftiges Familien-
mitglied in hauslicher Umgebung pflegerische
Unterstiitzung bedarf.

Weitere Informationen und Beratungen finden Sie
auf www.wege-zur-pflege.de.

Eine weitere Entlastungsmaoglichkeit fiir
pflegende Angehérige kann die Tages-
pflege sein.

Dieses Angebot wird haufig von Senio-
reneinrichtungen angeboten und findet
in der Regel auch dort statt. Die pflege-
bedirftigen Angehorigen werden hier
den ganzen Tag fachkundig betreut.

Eine Ubersicht der Tagespflegestitten
finden Sie auf Seite 22.
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Pflegeheime

Im Zentrum unseres Handelns steht stets der Mensch.
Fur unsere Arbeit gilt als oberster Grundsatz Artikel | des Grund-

gesetzes: ,

Pflege in allen Pflegegraden
- Alle Kostentrager
Speiseangebot

pflege

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar!”

Die Leistungen:

« Kurzzeit- und Verhinderungs-

« Hauseigene Kliche mit vielfaltigem
+ Haustiere sind erlaubt

Hospitalstrafle 10-12 - 23758 Oldenburg - Tel. 04361-2482 - Fax 5067 17
plenter-hausamhorizont@gmx.de - www.haus-am-horizont.de

....damit nicht auch, sondern gerade der psychisch erkrankte oder

Muus

Pﬂegeheum Grnl::H

demente Mensch in guten Handen ist — Tag und Nacht.
¢ Fachl. Pflege mit dem Schwerpunkt Demenz

+ Individuelle Pflege fir alle Pflegegrade in familidarer Atmosphére

¢ Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!

www.m uus-gmbh.de Sierksdorfer StraRe 61 - 23730 Neustadt in Holstein - Telefon 04561/6063

Notfallpass und Notfalldose

Im Falle eines Unfalls bietet die Notfalldose
eine schnelle Ubersicht fiir Ihre Retterinnen
und Retter, etwas Uber Ihren Gesundheits-
zustand, mogliche Allergien und verwende-
te Medikamente zu erfahren. Damit lhre

Rettungskrafte diese Informationen schnell
und unkompliziert finden kénnen, wird die
Notfalldose immer in der Kihlschranktir
aufbewahrt. Den Hinweis zur Notfalldose
bekommen die Rettungskrafte mittels eines
Aufklebers an der Innenseite lhrer Woh-
nungstir und direkt an der Kiihlschranktir.

Die Notfalldose bekommen Sie in lhrer ort-
lichen Apotheke oder online unter:
www.notfalldose.de

Der Notfallpass kann bequem in der Geld-
borse oder Handtasche verstaut werden
und informiert in einem Notfall Rettungs-
krafte und Helfende ebenfalls Gber Ihre per-
sonlichen und medizinischen Daten.
Mehrere Exemplare des Notfallpasses
zum Heraustrennen finden Sie auf der
letzten Seite dieser Broschiire.




Gesetzliche Pflegeversicherung

Pflegebediirftigkeit

Die Pflegebedurftigkeit wird nach der Selbststan-
digkeit in folgenden sechs Modulen definiert und
die Betroffenen in eine von funf Pflegegraden
eingeordnet.

1. Mobilitat (z. B. Fortbewegung im eigenen
Wohnbereich, Treppensteigen etc.)

2. Kognitive und kommunikative Fahigkei-
ten (z. B. zeitliche und 6rtliche Orientierung)

3. Verhaltensweisen und psychische Proble-
me (z. B. ndchtliche Unruhe, selbstschadigendes
und autoaggressives Verhalten)

4. Selbstversorgung (z. B. Kdrperpflege, Erndh-
rung)

5. Bewaltigung von und selbststéandiger Um-
gang mit krankheits- oder therapiebe-
dingten Anforderungen und Belastungen
(z. B. Medikation, Wundversorgung, Therapie-
einhaltung)

6. Gestaltung des Alltagslebens und soziale
Kontakte (z. B. Gestaltung des Tagesablaufes)

Pflegegrade

Die Zuordnung zu einem Pflegegrad (ehemals
Pflegestufen) erfolgt anhand eines Punktesystems.

Eine Pflegebedrftigkeit liegt vor, wenn die Sum-
me der Kriterien 12,5 Punkte betrégt. Der Grad
der Pflegebedurftigkeit gliedert sich wie folgt:

+ Pflegegrad 1:
12,5 bis 27 Punkte (geringe Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten)

+ Pflegegrad 2:
27 bis unter 47,5 Punkte (erhebliche Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit)

+ Pflegegrad 3:
475 bis unter 70 Punkte (schwere Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit oder Fahigkeiten)
+ Pflegegrad 4:
70 bis unter 90 Punkte (schwerste Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit oder Fahigkeiten)
+ Pflegegrad 5:
90 bis 100 Punkte (schwerste Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten mit
besonderen Anforderungen an die pflegerische
Versorgung)

Leistungen der Pflegeversicherung

Einen Anspruch auf Pflegegeld haben Versicherte
der Pflegekassen bei einem anerkannten Pflege-
grad und wenn die hausliche Pflege allein durch
Angehdrige, Freunde oder andere nicht-professio-
nelle Pflegepersonen sichergestellt ist.

Die Pflegekasse tUbernimmt auch die Kosten fir
teilstationdre Pflege (Tages- und Nachtpflege),
Kurzzeitpflege oder eine Unterbringung in einer
Pflegeeinrichtung. Es werden Pflegegeld und Pfle-
gesachleistungen gewahrt. Beides kann auch
kombiniert werden.

Ansprechpartner im Kreis

Fachdienst Soziale Hilfen
Fachgebiet Hifen flr Seniorinnen und Senioren
LUbecker StraBBe 41

23701 Eutin 04521788 -450

Pflegestitzpunkt im Kreis Ostholstein
ElisabethstraBBe 18 a

23701 Eutin
www.pflegeberatung-oh.de

045218306630
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Finanzielle und materielle Hilfen

Sozialhilfe und Grundsicherung

Es kann immer passieren, dass das eigene Einkom-
men und Vermdgen nicht fir den Lebensunterhalt
ausreicht und/oder die Betreuung und Pflege nicht
vollstandig gesichert werden kénnen. In solchen
Fallen greift die Sozialhilfe mit folgenden Leistun-
gen:

+ Hilfe zum Lebensunterhalt

+ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung

« Hilfen zur Gesundheit

« Hilfe zur Pflege

- Eingliederungshilfe fiir Behinderte

+ Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

+ Altenhilfe

* Bestattungskostenhilfe

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung tritt an die Stelle der Hilfe zum Lebensun-
terhalt, wenn aus Altersgriinden nicht mehr er-
wartet werden kann, dass die materielle Notlage
einer Person durch die Auslibung einer Erwerbs-
tatigkeit Uberwunden wird, oder dies aus gesund-
heitlichen Griinden dauerhaft nicht moglich ist.

Weitere Informationen und Hilfen:
Kreis Ostholstein

Fachdienst Soziale Hilfen
LUbecker StraBe 41

23701 Eutin

www.kreis-oh.de

04521 788-0

Hilfen fiir Blinde - Landesblindengeld

Landesblindengeld wird Blinden nach Vollendung
des 18. Lebensjahres in Hohe von zurzeit monatlich
300 € gewahrt. Taubblinde erhalten 400 €. Die
Blindheit ist durch einen Feststellungsbescheid des
Landesamtes fir soziale Dienste (Merkzeichen ,,BL”
im Schwerbehindertenausweis) nachzuweisen.

Das Landesblindengeld wird gewahrt, unabhéangig
davon, wie viel Einkommen oder Verm&gen vor-
handen ist.

Auskiinfte erteilt der Fachdienst Soziale Hilfen
des Kreises Ostholstein 04521 788-431

Blindenhilfe nach dem SGB XII

Zuséatzlich zum Landesblindengeld kann Blinden-
hilfe nach dem Sozialgesetzbuch Xl zum Aus-
gleich der durch die Blindheit bedingten Mehrauf-
wendungen gewahrt werden.

Die Leistungshohe der Blindenhilfe wird nach dem
aktuellen Stand des Gesetzgebungsverfahrens
jahrlich den Rentenerhdhungen angepasst.

Auf die Blindenhilfe ist das errechnete Landesblin-
dengeld anzurechnen.

Auskiinfte erteilt der Fachdienst Soziale Hilfen"-
des Kreises Ostholstein: 04521 788-431

Wohngeld

Wohngeld wird bei einem geringen Einkommen
als Zuschuss fiir Mietwohnungen, Wohneigentum
oder zu den Heimkosten gewahrt und ist von
mehreren Faktoren abhangig. Personen, die be-
reits Hilfe zum Lebensunterhalt und Grundsiche-
rung beziehen, haben grundsatzlich keinen An-
spruch auf Wohngeld.

Fir weitere Informationen und Antragstellungen
wenden Sie sich bitte an lhre zustandige Gemein-
de-, Amts- oder Stadtverwaltung (Wohngeldbe-
horde).

Rentenberatung

Allgemeine Hinweise zur Erfillung Ihrer personli-
chen und versicherungsrechtlichen Voraussetzun-
gen fur einen Rentenanspruch kénnen Sie der von
lhrem Rentenversicherungstrager Ubersandten
Renteninformationen/Rentenauskunft (zum Ver-
sicherungsverlauf) entnehmen.



Kostenlose Servicenummer

der Deutschen Rentenversicherung:
0800 10004800

Flr die Bearbeitung und Antragstellung wenden

Sie sich an

« den Rentenversicherungstrager

* den Versichertenaltesten (ehrenamtlicher Mit-
arbeiter der Rentenversicherungstrager) oder

« das flr Ihren Wohnsitz zusténdige Versicherungs-
amt lhres Kreises oder lhrer kreisfreien Stadt

Sie kénnen lhren Antrag auch bei allen anderen

Sozialleistungstragern, den Gemeindeverwaltun-

gen sowie im Ausland bei den amtlichen Vertre-

tungen der Bundesrepublik Deutschland stellen.

Diese Stellen sind verpflichtet, Inren Antrag unver-

zUglich an den zustandigen Rentenversicherungs-

trager weiterzuleiten.

Weitere Auskinfte:

Deutsche Rentenversicherung Nord
Hauptverwaltung

ZiegelstralBe 150

23556 Libeck 0451 48515333

www.deutsche-rentenversicherung.de

Auf der Internetseite des Kreises Ostholstein er-
halten Sie ebenfalls Informationen Uber die Rente
und verschiedenen Einrichtungen.
www.kreis-oh.de # Burger, Kreis & Verwaltung
= Zustandigkeiten < Dienstleistungen A-Z

< Rente/gesetzliche Rentenversicherung

ErmaBigungen und Entlastungen

Rundfunkbeitragsbefreiung

und -ermaBigung

Die Befreiung vom Rundfunkbeitrag ist fur Men-
schen, die Sozialleistungen beziehen, auf Antrag
maoglich. Menschen mit Schwerbehindertenaus-

weisen kdnnen sich ebenfalls befreien lassen bzw.
bekommen eine Erm&Bigung auf den Beitrag.
Weitere Informationen und Antragstellung:
ARD ZDF Deutschlandradio

50656 Koln 01806 999555 10*
www.rundfunkbeitrag.de

*20 Cent./Anruf aus dem dt. Festnetz,
60 Cent./Anruf aus den dt. Mobilfunknetzen

Unterstiitzung bei Schwerbehinderung/
Schwerbehindertenausweis

Die Feststellung eines Grades der Behinderung
(GdB) beeinflusst die Ausstellung eines Schwer-
behindertenausweises. Bei der Feststellung wer-
den die Auswirkungen einer oder mehrerer Be-
hinderungen insgesamt festgestellt.

Mit einem Schwerbehindertenausweis werden
lhnen Verguinstigungen gewahrt.

Die Antragsstellung erfolgt beim
Landesamt fiir soziale Dienste
Zentrale

SteinmetzstarBe 1-11

24534 NeumUnster
www.schleswig-holstein.de

04321913-5

Schuldnerberatung

Oftmals wirkt sich eine Verschuldung auch auf die
kérperliche und seelische Gesundheit aus. Sich
rechtzeitig Hilfe zu holen, ist dann ein wichtiger
Schritt.

Beratungsstellen in der Nahe finden Sie auf
www.schuldnerberatung-sh.de.

Koordinierungsstelle Schuldnerberatung
in Schleswig-Holstein
Kanalufer 48

24768 Rendsburg
info@schuldnerberatung.de
www.schuldnerberatung.de

04311593248
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Finanz- und Rechtsberatung

€4 0laf Kreft

STEUERBERATER

« Einkommensteuer (auch Rentensteuer)
« Finanz- und Lohnbuchhaltung
« Jahresabschliisse und betriebl. Steuererklarungen

Fischerstrale 5 - 23774 Heiligenhafen - @ 04362/9077-0 - P< Olaf.Kreft@Kreft-Heiligenhafen.de

www.steuerberater-heiligenhafen.de

VdK Nord — Das Sprachrohr fir sozial Benachteiligte! ity ol Sozialverband VdK Nord e. V.
b CI de Geschiiftsstelle Libeck
Interessenverban =
Segeberger Strafe 10
der Behinderten, Rentner, Sozialversicherten . 923617 Stockelsdorf

Telefon: 04 51-407950 20
Telefax: 0451-40795021
gs-luebeck@udk de
Beratung

nur nach Terminvereinbarung

v’ Rat v Hilfe v Beistand

fir Mitglieder in allen sozialrechtlichen Angelegenheiten

Ehrenamtliche Mitarbeit ist gern gesehen!

Kontaktaufnahme iiber die Geschaftsstelle
Der monatliche Beitrag betragt zzt. 5,95 Euro.

#GemeinsamZukunftGestalten

{[Bilw] =] olste




Finanzielle und materielle Hilfen

«Schwer-in-Ordnung”-Ausweishiille

Nach einer Idee von Hannah Kiesbye aus
Halstenbek, einer Jugendlichen mit Down-
Syndrom, gibt es jetzt die Ausweishlle
~Schwer-in-Ordnung” fiir Schwerbehin-
dertenausweise im Bankkartenformat.

Diese Umbenennung hat die Ziele, einen

DenkanstoB fiir den sprachlichen Umgang
miteinander zu geben und ein Signal ge-
gen mogliche Diskriminierung der Aus-
weis-Inhaberinnen und -Inhaber zu setzen.

Die Ausweis-Hulle bekommen Sie auf
Nachfrage beim Landesamt fir soziale
Dienste kostenlos bei lhren zustéandigen
Sachbearbeiter/innen.

Materielle Hilfen

Kleiderkammer

In Kleiderkammern wird kostenlos gespendete
Kleidung, manchmal auch Hausrat oder Mobel,
an Bedurftige weitergegeben. Die gespendete
Kleidung wird gewaschen und sortiert. Die Aus-
gabe ist oftmals ohne Nachweis maglich und die
Kleidungsstlicke werden kostenlos oder gegen
eine geringe Spende verteilt.

Unter folgenden Kontaktdaten erhalten Sie wei-
tere Informationen zu Standorten der einzelnen
Kleiderkammern im Kreis:

AWO Kreisverband Ostholstein
LUbecker Landstral3e 3
23701 Eutin
www.awo-ostholstein.de

045217021-12

Caritas fur das Erzbistum Hamburg e. V.
Landesstelle Schleswig-Holstein
Krusenrotter Weg 37
24113 Kiel
www.caritas-sh.de

04315902-0

DRK

Kreisverband Ostholstein e. V.

WaldstraBe 6

23701 Eutin 04521 8003-100

www.drk-ostholstein.de

Tafel

Bad Schwartauer Tafel
MuhlenstralBe 27

23611 Bad Schwartau 0451 2802450

Eutiner Tafel e. V.
Konigstrale 3

23701 Eutin
www.eutinertafel.de

04521778508

Fehmarn Tafel e. V.
Sahrensdorfer Stral3e 62

23769 Burg auf Fehmarn 043716705

Neustadter Tafel e. V.

Sandberger Weg 76

23730 Neustadt in Holstein 04561 5248-181
www tafel-neustadt.de

Oldenburger Tafel e. V.

Weidenkamp 2 a

23758 Oldenburg in Holstein 043612384
www.tafeloldenburginholstein.jimdo.com
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Rechtsberatung

Zeidler & Partner GbR

RECHTSANWALTE. FACHAKWALTE UND NOTARE

RECHTSANWALTE, FACHANWALTE UND NOTARE

Zeidler & Partner GbR

Markt 4
D-23611 Bad Schwartau

. 0451 20096-0 ¥ kanzlei@zeidler-partner.de
1B 0451 20096-66 @ www.zeidler-partner.de

Unsere Biirozeiten

Mo. bis Fr.  08:00 - 13:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. und Fr.  14:00 - 16:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung -
auch auBerhalb der Burozeiten

Betreuungsverein Ostholstein e. V.
. Im DRK-Kreisverband Ostholstein e. V. +
WaldstraBe 6 e 23701 Eutin

H Tel. 04521/8003-31 - Fax 04521/798946

Unterstiitzung und Beratung

im Rahmen der rechtlichen Betreuung

Beratung und Information
zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung

Wir sind fiir Sie da:

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Beratung ist kostenlos.

www.betreuungsverein-oh.de

| DR.ROGGAN

Rechtsanwalt und Notar

in Birogemeinschaft mit
HENNING HEINTZENBERG
Rechtsanwalt

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte sind:

| Testament/Erbvertrage

| Erbauseinandersetzungen
| Erbscheinsantrage

| Vorsorgevollmachten

| Patientenverfiigungen

| Vermdgensiibertragungen

Schillerstrale 7+11 | 23611 Bad Schwartau
Telefon 0451/208050 | Fax 0451/208470




Recht und Vorsorge

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen haben Sie Anspruch auf
eine kostenlose Rechtsberatung, den Beratungs-
schein erhalten Sie bei einem Rechtsanwalt oder
dem Amtsgericht.

Auskiinfte 04521705-6
Rechtsanwalte oder Amtsgericht Eutin
Jungfernstieg 3, 23701 Eutin

Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht bevollméachtigen Sie
eine oder mehrere Personen lhres Vertrauens, im
Notfall fur Sie zu handeln. Es ist mdglich, die Vor-
sorgevollmacht im Vorsorgeregister zu hinterlegen.
Kostenloses Servicetelefon 0800 3550500
www.vorsorgeregister.de

Patientenverfiigung

Bei fehlender Entscheidungsunfahigkeit kann eine
vorsorglich verfasste Patientenverfligung den ei-
genen Willen bei der Durchfihrung von medizini-
schen Mal3nahmen durchsetzen.

Betreuung und Betreuungsverfiigung

Kann ein erwachsener Mensch aufgrund einer
psychischen Krankheit oder einer kérperlichen

bzw. geistigen Behinderung seine Angelegenhei-
ten nicht mehr alleine regeln, bekommt dieser
Mensch Unterstitzung durch eine Betreuungs-
person. Diese kann durch die Vorsorgevollmacht
bestimmt werden.

Weitere Informationen und Hilfe:
Betreuungsverein Ostholstein e. V.
im DRK-Kreisverband OH e. V.
WaldstraBBe 6

23701 Eutin
www.betreuungsverein-oh.de

04521 800331

Nah Dran e. V. - Betreuungsverein
Ev. Luth. Kirchenkreis Ostholstein
Eutiner StraBe 6

23738 Lensahn
www.btv-nah-dran.org

043638684010

Heimaufsicht Kreis Ostholstein

Die Heimaufsicht des Fachdienstes Gesundheit
der Kreisverwaltung Ostholstein bietet eine An-
laufstelle fur Bewohnerinnen und Bewohner von
Heimen im Kreisgebiet sowie fir Angehdrige,
Betreuende, Heimtrager, Heimleitungen und Pfle-
gekrafte.

Fachdienst Gesundheit
HolstenstraBBe 52

23701 Eutin
www.kreis-oh.de

04521788-175/
-176/-177/-178

Trauernden in‘einery
schwierigen Zeit helFen

und beistehen.

Unser Familienunternehmen isr;
in dritter Generation Fur Sie da.'_"-l:-

Rosenstrafle 5-23758 Hansiihn
Telefon 04382-203

www.boller-hansuehn.de

«Boffer Hansiihn

BESTATTUNGEN
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Der letzte Weg

Bei uns diirfen Sie @
Threr Trauer Raum geben um lf{e'l" X¢

in der Geborgenheit Bestattungen
unseres Trauerhauses. Wir sind immer fiir Sie da.
24 Std. Rufbereitschaft
(0 4371) 86200

2 7 , 7 Personlich Individuell Menschlich

Landkirchener Weg 55
23769 Fehmarn OT Burg
info@ruemker.de

www.ruemker.de

RuheForst
Ostseekiiste/Brodau

Direktam Steilufer der Ostsee. Hundertjahrige Buchen und
Eichen strecken ihre tippigen Kronen 25 m iiber das Steil-
ufer majestétisch in die Weite des Himmels. Im RuheForst
befinden sich zahlreiche RuheBiotope. Diese Flachen,
durch einen Baum oder ein anderes Naturmerkmal ge-
prégt, konnen als letzte Ruhestatte ausgewahlt werden.
Trauerzeremonien konnen individuell gestaltet werden.

- Begrébniswald
- Keine Pflege
- Auf Lebenszeit auswahlen

- Andachtsplatz

- Kostenlose Waldfiihrung
alle 14 Tage, Termine entnehmen
Sie bitte der Homepage.

Biro: Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein 0 45 51-95 98 65

www.ruheforst-ostseekueste.de



Vorsorge fiir den Todesfall

Sterbe- und Trauerbegleitung

Beistand am Lebensende e. V.

Ambulanter Hospizdienst

Am Holm 30

23730 Neustadt i. H. 045615130258
www.beistand-am-lebensende.de

Hospizinitiative Eutin e. V.
Albert-Mahlstedt-StraBe 20

23701 Eutin
Hospiztelefon 04521790776 (AB)
Trauertelefon 04521401882

www.hospizinitiative-eutin.org
Blrozeiten: Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr, AB wird
regelmaBig abgehort

Hospiz Kieler Forde

Bestattungsverfiigung

Mit einer Bestattungsverfligung werden die eige-
nen Winsche bezlglich der eigenen Bestattung
festgelegt. Fur Angehdrige ist dies oftmals eine
Erleichterung in der Planung und Handhabe der
Beerdigung.

Vorsorgevertrag und
Sterbegeldversicherung

Informationen und Beratung zum Vorsorgevertrag
und zur Sterbegeldversicherung erhalten Sie bei
Notarinnen/Notaren, Rechtsanwaéltinnen/Rechts-
anwalten, Bestatterinnen/Bestattern und beim

Bundesverband Deutscher Bestatter e. V.
Cecilienallee 5

Radewisch 90, 24145 Kiel 043179967911 40474 Dusseldorf 0211 1600820
www.hospiz-kiel.de www.bestatter.de
Hospiz ,Rickers-Kock-Haus" Testamentarten

Moislinger Allee 75 a
23558 Libeck
www.vorwerker-diakonie.de

0451400260060

Lubecker Hospizbewegung

Breite StraBBe 50

23552 Lubeck 04518997775
www.luebecker-hospizbewegung.de

Palliativnetz 6stliches Holstein (P6H) e. V.
Janusallee 1
23714 Malente
www.poeh-ev.de

04523 5500

SAPV

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung im
Ostlichen Holstein
Janusallee 1

23714 Bad Malente
www.sapv-oh.de

04523 883687

Offentliches Testament

Das offentliche Testament wird vor vor Notarin/
einem Notar mindlich erklart. Mit einem offent-
lichen Testament ist der Aufenthaltsort gesichert
und Zweifel Gber die Echtheit des Testaments sind
ausgeschlossen.

Eigenhadndiges Testament

Ein eigenhandiges Testament wird ohne Kosten-
aufwand erstellt: Es wird komplett handschriftlich
und mit Unterschrift, Ort und Datum niederge-
schrieben. Das Testament kann zu Hause verwahrt
oder beim zustandigen Amtsgericht hinterlegt
werden.

Registrierung lhres Testamentes im Zentralen
Testamentsregister der Bundesnotarkammer:
Kostenlose Servicenummer 0800 3550700
www.testamentregister.de
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Branchen | Impressum | Notfall

Notfall

Allgemeine Notrufe
Polizei 110*
Feuerwehr/Rettungsdienst 112*

Medizinische Notrufe

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117*
Giftinformationszentrale 0551 19240
Zahnarztlicher Notdienst 01805 0505 18**

Soziale Notdienste
Hilfetelefon

Gewalt gegen Frauen 0800 116016*

Opferhilfe WEISSER RING 116 006*
PflegeNotTelefon 01808 494847***
Telefonseelsorge 116123*
Gewerbliche und andere Notdienste
Sperr-Notruf

(EG-Karten, Kreditkarten etc.) 116 116*

* kostenfreie Servicenummer

*** 14 Cent/Min. aus dem Festnetz, max. 42 Cent/Min. aus
Mobilfunknetzen

*#xxk 6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz

Branchen

Bauen, Wohnen & Garten 12
Dienstleister 8
Essen & Trinken 8
Gesundheit U2, 2,6,10,32
Recht, Steuern, Finanzen & Versicherung ... 44, 46
Shopping & Einkaufen 8

Alten-, Pflege- und Seniorenheime,
Seniorenresidenzen/-zentren ... 26, 27, 30, 32, 40, U3
Ambulante Alten- und
Krankenpflege/Pflegedienste ... 4,16, 18,20, U4
Beratung, soziale/Beratungsstelle U2, 16, 18, 44, 46
Betreutes Wohnen/

Servicewohnen ... 26,27,32,U3,U4
Essen auf Radern/Meniidienste ... 24,30,U4
Sozialstationen 16
Sozialverbandes/Wohlfahrtsverbande ... 32,44
Trauerfall 47,48
Ver- & Entsorgung 8
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Notfall-Pass

Bitte falten und im Geldbeutel mitnehmen!

Notfall-Pass

Bitte falten und im Geldbeutel mitnehmen!

Name, Vorname

Name, Vorname

geboren am

geboren am

StralRe, Hausnummer

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

PLZ, Ort

Telefon

Telefon

Hausarzt, Name und Telefon

Hausarzt, Name und Telefon

Pflegedienst (falls beauftragt), Name und Telefon

Bitte benachrichtigen
1.

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon

2,

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon

3.

Im Notfall

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon

Wichtige Rufnummern:
Rettungsdienst ..........cccceieviiiiniiieieeee e,
PONZEI e
Feuerwehr ..o,
Arztlicher Bereitschaftsdienst ...........cccceeeneen.
GIftnOtruf ..oevveviie
Telefonseelsorge .......cccvvivecieeeeienniisssiieneeen, 116123
Zahnarzt-Notdienst ................. www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst .............cccceeennee www.aponet.de

Im Notfall

Pflegedienst (falls beauftragt), Name und Telefon

Bitte benachrichtigen
1.

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon
2.

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon
3.

Name, Vorname

Vorwahl/Telefon

Wichtige Rufnummern:
Rettungsdienst .........ccccccviiiiiiiieeiee e
PONZEI .o
Feuerwehr ...
Arztlicher Bereitschaftsdienst ...........ccceeverennen.
GIftNOtruf .eeveee e
Telefonseelsorge ......cccvvvicvieeeiieniiinsiineeeeenn, 116123

Zahnarzt-Notdienst ................. www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst ............cccceennee. www.aponet.de



Wichtige Angaben

Wichtige Angaben
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Im Notfall

ja|:| nein [

Patientenverfiigung

Bevollméchtigte Person/Gesetzlicher Betreuer

Name, Telefon

Verwahrungsort meiner Notfall-/Vorsorgemappe

Krankenkasse, Versicherungsnummer

Konfession

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

Erkrankungen (z.B. Diabetes)

Allergien (auch gegen Medikamente)

Implantate (z. B. Herzschrittmacher)

Sonstige Informationen

g
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1. OOn
2 OOon
3 OO0
4 OO0
5 OOon

Bei einem Notruf
beachten Sie die 6 W-Fragen

Wer ruft an?
Wo geschah der Notfall?
Was ist passiert?
Wie viele Personen sind betroffen?
Welche Verletzung, Vergiftung

oder Erkrankung liegt vor?
Warten auf Riickfragen!

Wichtige Angaben
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Medikamente

Im Notfall

ja ] nein [

Patientenverfiigung

Bevollméachtigte Person/Gesetzlicher Betreuer

Name, Telefon

Verwahrungsort meiner Notfall-/Vorsorgemappe

Krankenkasse, Versicherungsnummer

Konfession

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

Erkrankungen (z.B. Diabetes)

Allergien (auch gegen Medikamente)

Implantate (z. B. Herzschrittmacher)

Sonstige Informationen

f@g”ﬁ
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1. NN
2 RN
3 N
4 NN
5 RN

Bei einem Notruf
beachten Sie die 6 W-Fragen

Wer ruft an?
Wo geschah der Notfall?
Was ist passiert?
Wie viele Personen sind betroffen?
Welche Verletzung, Vergiftung

oder Erkrankung liegt vor?
Warten auf Riickfragen!



Herzlich ALLOHEN

willkommen

in den Alloheim Senioren-Residenzen im Kreis Ostholstein

~

haben noch
Zimmer
frei!

P g

Senioren-Residenz Godenblick - Bad Malente

Wir sind im Kreis Ostholstein nicht nur lhr starker Partner fiir komfortables Wohnen im Alter
oder fiir die stationdre/ambulante Pflege, sondern auch lhr Arbeitgeber mit Zukunft!
Erfahren Sie hier, was wir fiir lhre Lebensqualitat oder fiir Ihre beruflichen Perspektiven tun
kénnen!

Wir bieten den uns anvertrauten Senioren: Aktiv leben in der Residenz:

() vollstationdre Pflege und Betreuung Unsere Bewohner kdnnen vielfaltige

3 Kurzzeit- und Verhinderungspflege Betreuungsangebote nutzen.

KJ Pflege demenziell erkrankter Menschen

J Spezialpflege Pradialyse und Dialyse + Geddachtnistraining und spirituelle Angebote
Betreute Wohneinheit + Sing- und Gesprachskreise

+ Sitzgymnastik und Maltherapie
+ Strick-Runden
GERNE BERATEN WIR SIEIN EINEM + jahreszeitliche Feste und Feiern
PERSONLICHEN GESPRACH! + aktivierende Einzelbetreuung

Alloheim Senioren-Residenzen SE - Am Seestern 1- 40547 Dusseldorf
EJ facebook.com/AlloheimSE - www.alloheim.de




Tabea Diakonie. Orte, an denen
Menschen gerne wohnen, sich
wertschatzend begegnen und in
ihrem Alltag unterstlitzt werden.
Vom ServiceWohnen bis zur

Pflege, ambulant und stationar,

mit vielen erganzenden
Angeboten. g »
mbulanter pflegedien®

Unser am 1 Fupflege:

bietet auc

w { 4
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Diakonie
'tabea

Fehmarn

Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen.

Offener Mittagstisch

Jeden Dienstag zwischen

11:45 und 12:30 Uhr bieten wir
Ilhnen ein frisch zubereitetes
3-Gange-Mend flr nur 6,- Euro.

Essen auf Radern

Sie kdnnen zwischen drei verschie-
denen 3-Gange Men(s wahlen,
die wir Thnen nach Hause liefern.

Tabea Diakonie Fehmarn
Kaestnerstrafle 2 - 23769 Fehmarn
04371503300 - info@tabea.de
www.tabea.de



