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Modernste Medizin, Erfahrung und Kompetenz
Wir leisten wohnortnahe Behandlung in allen Lebensphasen

Akut- und Psychiatrische
Notfall-Medizin Notfall-Ambulanz

Eutin Eutin

AMEOS Klinikum Eutin Psychiatrische Ambulanz (PIA)
HospitalstraBe 22 ElisabethstraBe 16-18

Tel. 04521 787-0 Tel. 04521 40162-10

Fehmarn Heiligenhafen

AMEOS Klinikum Fehmarn Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Mummendorfer Weg 12 Friedrich-Ebert-StraBe 100
Tel. 04371 504-0 Tel. 04362 91-1802

Oldenburg in Holstein Kiel

AMEOS Klinikum Oldenburg Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Mihlenkamp 5 Tiroler Ring 621-623

Tel. 04361 513-0 Tel. 0431 78053-33

Legende

Akut- und Notfall-Medizin mit ambulanter Sprechstunde und Notaufnahme
Notfall-Ambulanz mit psychiatrisch-psychotherapeutischer Versorgung
Geriatrie, Pflege und Rehabilitation

Vor allem Gesundheit

Liibeck

Psychiatrische Ambulanz (PIA)
KahlhorststralRe 33

Tel. 0451 30087-5921

Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Krempelsdorfer Allee 65
Tel. 0451 29071-671

Neustadt in Holstein
Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Wiesenhof

Tel. 04561 611-4566

Oldenburg in Holstein
Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Hoheluftstralle 10

Tel. 04361 508087-0

Preetz

Psychiatrische Ambulanz (PIA)
Am Krankenhaus 5

Tel. 04342 85800-40

ameos.eu



Vorwort

Als neue Gleichstellungsbeauftragte des Krei-
ses Ostholstein ist es mir eine Ehre, die Neu-
auflage des Beratungswegweisers fur die
Menschen im Kreis Ostholstein zu prasentie-
ren, welchen meine Amtsvorgangerinnen
Silke Meints und Christine Ewersvor 30 Jahren
in harter Arbeit erstmalig herausgaben.

30 Jahre Gleichstellungsarbeit bedeuten mir
viel: Der Kampf fur marginalisierte Gesell-
schaftsgruppen ist ein langer Weg, an wel-
chem Punktich mit Stolz den Staffelstab Uber-
nehme. Mehrfachdiskriminierungen und
gravierende strukturelle Ungleichheiten sind
heute noch so aktuell wie damals, als diese
Broschiire zum ersten Mal gedruckt wurde.
Sie wurde zu einem wichtigen Nachschlage-
werk des Beratungsangebots beiunsim Kreis
Ostholstein und dient als Informationsquelle
und Kontaktstifterin.

Vieles wurde erreicht, um aus strukturellen
Ungleichheiten Gerechtigkeit zu machen.
Dennoch haben die Menschen auch heute
noch nicht die gleichen Chancen und Még-
lichkeiten, Diskriminierungen und schwierige
Lebenslagen treffen uns unterschiedlich. Auch
heute noch ist der soziale Marker Geschlecht
= Frau (in der Folge alle weiblich gelesenen
Personen) der, der am starksten zu strukturel-
len Benachteiligungen fuhrt. Ungleiche Be-
zahlung, Sexismus, Gewalt, Rollenzuweisun-
gen, Sorgearbeit, Altersarmut, fehlende me-
dizinische Forschung, ungleiche Behandlung
in der Medizin, Kinderbetreuung und wegfal-
lende Geburtskliniken sind nur einige Themen,
die den Weg fur viele von uns weiter schwer
machen. Ein helfender Leuchtturm versucht
hierbei der vorliegende Wegweiser zu sein.

Der Firma inixmedia GmbH danke ich fur die
Erstellung der Broschire und die Finanzierung
durch die darin enthaltenen Anzeigen. Ein
Dank giltauch den Inserent:innen firihre Un-
terstitzung und den verschiedenen Instituti-
onen furihre Selbstdarstellungen.

Einrichtungen oder Projekte, die nicht vertre-
tensind und gerne hierihre Plattform erhalten
maochten, kdnnen dies gerne mitteilen. In die-
ser Auflage soll eine Hilfestellung fur alle Le-
benslagen und Lebensphasen flir Menschen
im Kreis Ostholstein geleistet werden. Ein
intersektional gedachter Ratgeber, welcher
die Diversitat in unserem schénen Kreis auf-
zugreifen versucht und weiterin eine bessere
Zukunft weist!

Gleichstellungsbeauftragte
des Kreises Ostholstein Anna-Theresa Boos



A uin, Dsthalstein!

Bye, bye Schule, hallo Zukunft! und sind Superheldinnen und Super-

Aber wo beginnt deine Zukunft? helden der Nachhaltigkeit. Wir sorgen
daflr, dass unsere Region sauber, griin

Schreibtisch und PC sind nicht so und lebenswert bleibt!

deins? Du willst etwas Sichtbares

und Sinnvolles mit deinen Handen Neugierig geworden? Hier findest du

schaffen? Dann ist eine handwerk- unsere aktuellen Ausbildungsangebote:

liche Ausbildung im Zweckverband https://www.zvo.com/ausbildung

Ostholstein perfekt fur dich! Wir
beim ZVO sind die Ver- und Ent-
sorgungsprofis, retten die Umwelt

Fiir die Zukunft unserer Region
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m KOMMUNALE STADT EUTIN
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE Sarah Fatum
Rathaus, Markt 1, 23701 Eutin

Strukturelle Ungleichheiteninfolge von Macht- 1:04521793-104

verhaltnissen in der Gesellschaft sind auch im sfatum@eutin.de
Jahre 2023 noch aktuell. Der Staat erkennt diesen www.vg-eutin-suesel.de
Missstand an und sorgt durch §3 (2) GG dafur,
aktiv etwas gegen diese Ungleichheiten zu tun:
.Mannerund Frauensind gleichberechtigt. Der
Staatfordertdie tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern 23769 Fehmarn

und wirkt auf die Beseitigung bestehender 1:04371506-160
Nachteile hin.” e.hamann-didier@stadtfehmarn.de

www.stadtfehmarn.de

STADT FEHMARN
Evelyn Hamann-Didier
Bahnhofstral3e 5

Daraus resultiert der gesetzliche und politische
Auftrag der Gleichstellungsbeauftragten, zur
Verwirklichung der Gleichstellung von Mann
und Frau beizutragen. Innerhalb der Verwaltun-
gen arbeiten sie an der Verbesserung der Situ-
ation von Frauen mit — durch Prifung von Ver-
waltungsvorlagen und Personalentscheidun-
gen auf ihre Auswirkungen auf Frauen. Nach
auBen arbeiten sie mitgesellschaftlichen Grup-
pen, Institutionen, Betrieben und Behorden
zusammen und beraten Hilfesuchende.

Fir Kommunen ab 15.000 Einwohner:innen
besteht eine gesetzliche Verpflichtung, eine
hauptamtliche Gleichstellungsbeauftragte zu
bestellen. Unterhalb dieser Grenze wird das Amt
ehrenamtlich wahrgenommen.

STADT NEUSTADT

Natalia von Levetzow

Am Markt 1 (BUro: Rosenstra3e 7)
23730 Neustadti. H.
T:04561619-303
nlevetzow@stadt-neustadt.de
www.stadt-neustadt.de

GEMEINDE RATEKAU
Sonja Sesko
BaderstraBe 19
23626 Ratekau

T: 04504 803-820
ssesko@ratekau.de
www.ratekau.de

HAUPTAMTLICHE GEMEINDE STOCKELSDORF
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE Gudrun Dietrich
Ahrensboker Stral3e 7

KREIS OSTHOLSTEIN
Anna-Theresa Boos

LUbecker Stral3e 41, 23701 Eutin
T:04521788-430
a.boos@kreis-oh.de
www.kreis-oh.de

23617 Stockelsdorf

T: 0451 4901-117
g.dietrich@stockelsdorf.de
www.stockelsdorf.de

STADT BAD SCHWARTAU

Tanja Gorodiski

Markt 15

23611 Bad Schwartau

T: 04 51 2000-2150
tanja.gorodiski@bad-schwartau.de
www.bad-schwartau.de

Netzwerk der hauptamtlichen Gleichstel-
lungsbeauftragten in Schleswig-Holstein:
www.gleichstellung-sh.de




EHRENAMTLICHE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

Netzwerk der ehrenamtlichen Gleichstellungs-
beauftragten in Schleswig-Holstein:
www.ehrenamt-gleichstellung-sh.de

STADT HEILIGENHAFEN

N.N., Markt 4-5, 23774 Heiligenhafen
T:04362906-6
www.heiligenhafen.de

STADT OLDENBURG I. H.

N.N., Rathaus, Markt 1, 23758 Oldenburgi. H.
T: 04361498-0
www.oldenburg-holstein.de

GEMEINDE AHRENSBOK

Ulrike Stade

Rathaus, PoststraBBe 1

23623 Ahrensbok
T:04525495-0
ehrenamt.gleichstellungsstelle@
ahrensboek.de
www.ahrensboek.de

GEMEINDE BOSAU

N.N., HauptstraBe 2, 23715 Hutzfeld
T.045279971-0
www.gemeinde-bosau.de

GEMEINDE GROMITZ

Verena Schnitzler

KirchenstraBe 11, 23743 Gromitz
T: 015739080482
v.schnitzler@groemitz.eu
www.groemitz.eu

GEMEINDE MALENTE

llse Wenskus

BahnhofstraBBe 31

23714 Bad Malente-Gremsmuhlen
T: 04523 9920-40
ilse.wenskus@
gemeinde-malente.landsh.de
www.malente.de

GEMEINDE SCHARBEUTZ
Christiane Straube

Am Burgerhaus 2

23683 Scharbeutz

T: 04503 7709-720
christiane.straube@
gemeinde-scharbeutz.de
www.gemeinde-scharbeutz.de

GEMEINDE

TIMMENDORFER STRAND
Susanne Sommerfeld
Strandallee 42

23669 Timmendorfer Strand

T: 015118566167
susom@t-online.de
www.timmendorfer-strand.org

AMT LENSAHN

Birgit Schwerdtner

Rathaus, Eutiner StraBe 2
23738 Lensahn

T: 0436391071
birgitschwerdtner@freenet.de
www.lensahn.de

AMT OLDENBURG-LAND
Christiane Helbing-Gloger
Hinter den Hofen 2

23758 Oldenburgi. H.

T: 04361 4937-32
christiane.helbing-gloger@
amt-oldenburg-land.de
www.amt-oldenburg-land.de

AMT OSTHOLSTEIN-MITTE

Helga Hagedorn

Am Ruhsal 1

23744 Schonwalde a. B.

T: 0452891740
helgahagedorn@t-online.de
www.amt-ostholstein-mitte.de
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m FRAUENVEREINE UND ARBEITSKREISE

u ,Man kommtnicht als Frau zur Welt, man wird
dazu gemacht.” (Simone de Beauvoir)

Chancengleichheit ist auch heute noch lange
nicht erreicht. Soziale Marker wie Herkunft,
sexuelle Orientierung, Geschlecht und ge-
schlechtliche Identitat bedingen ungleiche
Lebenschancen. Rollenstereotype und benach-
teiligende Strukturen konstruieren eine Un-
gleichheit zwischen den Menschen. Daher ist
es wichtig, dass sich marginalisierte Gesell-
schaftsgruppen zusammentun kdnnen. Indem
Wissen, dass sie nicht alleine sind und dass
Verdanderung nur gemeinsam gelingt. Ein Bei-
spiel hierfur sind Frauenvereine und Arbeits-
kreise, sie bieten einen geschitzten Raum.

FRAUENHAUS OSTHOLSTEIN E. V.
T: 045218264410 (24 Stunden)
webmaster@fh-oh.de
www.frauenhaeuser-sh.de

&l&

Das Frauenhaus bietet Schutz bei hduslicher Gewalt
und ist offen fur Frauen und ihre Kinder aller Kultu-
ren, Schichten und Lebenssituationen. Wir bieten
Unterstltzung, Beratung und Begleitung im Um-
gang mit Behdrden und Anwalt:iinnen, bei Fragen
des Aufenthaltes, bei der Bewaltigung der Gewal-
terfahrung und bei der Entwicklung eigener Le-
bensentwirfe.Die Arbeit mit den Kindern im Haus
gehort ebenfalls zum Angebot. AuBerdem bieten
wirvertrauliche Beratungsgesprache auch auf3erhalb
des Frauenhauses fur ,Nicht-Bewohner:innen” an.

GLEICHSTELLUNGSBEIRAT OSTHOLSTEIN

Beirat fr gleichstellungspolitisch Tatige in Osthol-
stein

Stephanie Sturholdt (ehrenamtliche Vorsitzende)
T: 04561399248
www.kreis-oh.de/gleichstellungsbeirat

Der Beirat fur gleichstellungspolitisch Tatige in Ost-
holstein soll unteranderem alle Vorhaben begleiten
und Konzepte entwickeln, die auf eine faire
Chancenverteilung zwischen Frauen und Mannern
im Kreis abzielen, dies vor allem in den Bereichen

Kinder- und Familienfreundlichkeit, Gleichstellung
im Erwerbsleben, Klimaschutz, Mobilitat, Inklusion,
demografischer Wandel, Personalentwicklung und
Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz. Auch soll der
Beirat die Vernetzung zu den kreisangehorigen
Stadten und Gemeinden sowie zu entsprechenden
Institutionen im Kreisgebiet herstellen.

KOMMUNALPOLITISCHES

FRAUENNETZ OSTHOLSTEIN E. V.

info@kopf-oh.de

www.kopf-oh.de

Das parteilbergreifende, unabhdngige Netzwerk
setzt sich fur die gleichberechtigte Teilhabe von
Frauen in der Politik ein und bietet dazu verschie-
dene Seminare und Veranstaltungen an.

KREISLANDFRAUENVERBAND OSTHOLSTEIN E. V.
info@landfrauen-ostholstein.de
www.landfrauen-ostholstein.de

Unser Verein ist offen fur alle Frauen im landlichen
Raum. Er vertritt in sieben Ortsvereinen die Inter-
essenseinerca. 1.250 Mitglieder und leistet Lobby-
arbeit. Wir bieten Geselligkeit, vielféltige Vortrage
zu Kultur, Gesundheit, Ernahrung, Natur, Politik
und Wirtschaft, interessante Reisen und Seminare.
Wir sind offen fir Neues, bewahren Traditionen
und gestalten aktiv das soziale, kulturelle und ge-
sellschaftliche Leben mit.

LANDESFRAUENRAT SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V.
Auguste-Viktoria-Stra3e 16, 24103 Kiel

T: 0431552065 é\
www.landesfrauenrat-s-h.de

Der Dachverband schleswig-holsteinischer Frauen-
organisationen setzt sich flr die tatsachliche
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern ein.

UNTERNEHMERINNEN-STAMMTISCH OSTHOLSTEIN
c/o Unternehmensverband Ostholstein Plon e. V.
RontgenstraBe 3, 23701 Eutin
info@uv-oh-ploen.de

www.uv-oh-ploen.de

RegelmaBiger Erfahrungsaustausch fur Unterneh-
merinnen, Grinderinnen und Frauen in Fihrungs-
positionen, Fachvortrage, Kooperationen

Der Unternehmerinnen-Stammtisch OH fihrt re-
gelméaBig Veranstaltungen durch.



,Die mangelnde Heranziehung von Frauen zu
offentlichen Amtern und ihre geringe Beteili-
gung in den Parlamenten ist schlicht Verfas-
sungsbruch in Permanenz.” (Dr. Elisabeth Sel-
bert, Mitbegriinderung Grundgesetz)

Gute Politik brauchtdie Erfahrung, das Wissen
und die Kompetenzen von Frauen und Man-
nern. Eine gleichberechtigte, politische Teilha-
be und Reprasentanzvon Frauenist aber noch
nichterreicht. In Deutschland wird derzeit Gber
ein Paritadtsgesetz diskutiert, um die tatsachlich
noch fortwirkende, strukturelle Benachteili-
gung von Frauen in der Politik zu Gberwinden.
Die Gleichstellungsbeauftragten und verschie-
deneInstitutionen werben daftr, mehr Frauen
u far die Politik zu gewinnen.

www.gleiche-macht-fuer-alle.de

Orga Team:

Angela Metzler/Vorstand, Birgit Muller/Vorstand
unternehmerinnen-stammtisch@uv-oh-ploen.de
T:016099601861

m KIRCHLICHE UND KARITATIVE VERBANDE

EVANGELISCHES FRAUENWERK

IM KIRCHENKREIS OSTHOLSTEIN

SchloBstraBe 13, 23701 Eutin é\
T: 04521 8005-211

ev.frauenwerk@kk-oh.de
www.kirchenkreis-ostholstein.de

Spiritualitat im Alltag — Feministische Theologie
—Frauen in Kirche und Gesellschaft

Angebote flr alle interessierten Frauen offen
Inhaltliche Impulse fir Frauengruppen und -vereine
durch Jahresthemen, Vortrage und biblisch-theo-
logische Themen, seelsorgerliche Beratung in
Glaubens- und Lebensfragen

MANNER- UND FAMILIENARBEIT

IM KIRCHENKREIS OSTHOLSTEIN

SchloBstraBe 13, 23701 Eutin é\
T: 04521 8005-206
www.kirchenkreis-ostholstein.de

Gruppen-und Freizeitangebote fir Manner, Vater,
Familien, seelsorgerliche Beratung in Glaubens-
und Lebensfragen

m POLITIK

VOR ORT MITREDEN, MITENTSCHEIDEN UND MIT- u
GESTALTEN.

In der Kommunalpolitik werden Entscheidun-
gen getroffen, die direkt das Leben in lhrer
Stadt/Gemeinde betreffen!

Nehmen Sie die Chance wahr, das Leben in
Ihrer Kommune mitzugestalten. Hier gilt:
Dort, wo politische Entscheidungen getroffen
werden, muss auch die Gesellschaft in ihrer
Vielfalt abgebildet werden.

Jedes Rathaus bietet Informationen zu kom-
munalpolitischen Veranstaltungen, an denen
Blrger:innen teilnehmen kénnen. Informati-
onen und Termine sind vor Ort in den jeweili-
gen Informationssystemen fur Birger:innen
zu finden.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

KREISVERBAND OSTHOLSTEIN

T:0176 34457272

kreisverband@gruene-oh.de
www.gruene-oh.de

DIE GRUNEN stehen fir eine geschlechtergerech-
te Politik, Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Forderungvon Frauennetzwerken und Frauenpro-
jekten, Unterstltzung von Firmen, die Teilzeitar-
beitsplatze und familienfreundliche Betriebsstruk-
turen anbieten und gleiche Teilhabemaglichkeiten
flr Frauen und Manner in allen gesellschaftlichen
Bereichen.

CDU-KREISVERBAND OSTHOLSTEIN

Wolterkamp 16,23738 Lensahn, T:043639028 12
kgs@cdu-ostholstein.de | www.cdu-ostholstein.de
Frauen Union

www.fu-sh.de

Die FU ist die Lobby fur die Anliegen von Frauen in
der Politik und ganz besonders in unserer Gesell-
schaft. Eine starke und moderne politische Kraft,
die Einfluss nimmt, Entscheidungen trifft und Ver-
anderungen bewirkt. Fir ein faires Miteinander. Fir
eine partnerschaftliche Gesellschaft.



M cou

CDWU Kreisverband Ostholstein

©,CDU,Max
A

Wolterkamp 16 - 23738 Lensahn
Tel.: 04363902812
E-Mail: kgs@cdu-ostholstein.de

Fur ein besseres
Morgen. My

Vielfaltig
Gemeinsam
Sozial gerecht

BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN

(O 0]
’E' ; Kreisverband Ostholstein
[ www.gruene-oh.de
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DER DEUTSCHE FRAUENRAT

www.frauenrat.de

Dachverband von rund 60 bundesweit aktiven
Frauenorganisationen

EAF BERLIN

www.eaf-berlin.de

Die EAF Berlin berdt zu den Themen Vielfalt und
Chancengleichheit, Karriere und Filhrung, Verein-
barkeit und Resilienz sowie Demokratie und Par-
tizipation. Sie konzipiert und realisiert praxisnahe
Forschungsprojekte sowie innovative Programme
und Trainings zur Personal- und Organisationsent-
wicklung.

FDP-KREISVERBAND OSTHOLSTEIN
info@fdp-ostholstein.de
www.fdp-ostholstein.de

Liberale Frauen

www.liberale-frauen-sh.de

Ziel der FDP-Frauenpolitik ist die Herstellung realer
Chancengleichheitin allen Bereichen. Frauenpoli-
tik ist eine politische Querschnittsaufgabe, die in
jedem Politikfeld Berihrungspunkte hat.

HELENE WEBER KOLLEG

Starkt und vernetzt Politiker:innen und alle, die es
werden wollen.

www.frauen-macht-politik.de

MELDESTELLE ANTIFEMINISMUS

Sexistisch, frauenfeindlich, queerfeindlich. Men-
schenfeindliche Botschaften, Angriffe auf Gleich-
stellung, politische Strategien gegen Emanzipati-
onsbestreben. Antifeminismus zeigt sich vielfaltig.
Antifeministische Vorfalle kdnnen sich unter an-
derem als sexistisch und frauenfeindlich motivier-
te Ubergriffe duBern. Dariiber hinaus beziehen sie
sich haufig auf ein konkretes Ereignis (Veranstal-
tungen, Gesetzesreformen, 6ffentliche Auftritte,
AuBerungen oder Veréffentlichungen usw.) und
lassen dabeiein organisiertes Vorgehen bzw. eine
dahinterliegende politische Strategie erkennen.
Antifeministische Angriffe transportieren eindeu-
tige Botschaften gegen die Gleichstellung aller

Geschlechter, Selbstbestimmung sowie Sichtbar-
keit und Anerkennung marginalisierter Menschen.
Auf dieser Seite kdnnen Sie uns Erfahrungen mit
antifeministischen Vorfallen mitteilen. Sie sind sich
nichtsicher, ob es sich wirklich um Antifeminismus
handelt? Kein Problem, alle Meldungen sind wich-
tig und werden von uns ernst genommen und
verarbeitet. Antifeminismusist ein weites Feld und
tritt in vielen Formen auf.

Wichtig: Bitte geben Sie an, ob Sie weitergehende
Beratung wiinschen. Hierzu nehmen wir Kontakt
mit lhnen auf.

Die Daten werden in keiner Form an Behoérden
weitergeleitet. Eine Anzeige oder juristische Be-
wertungist keine Voraussetzung fur eine Meldung.
antifeminismus-melden.de/vorfall-melden

OMAS GEGEN RECHTS

Kreisgruppe Eutin, PIon und Umgebung

Omas gegen Rechts treten ein fur Demokratie und
Toleranz und eine Enkelkinder-taugliche Zukunft.
Gegen Ausgrenzung, Antisemitismus, Rassismus,
Sexismus, Extremismus jeder Art, Populismus.
Wir sind eine offene Gruppe von Frauen mit Le-
benserfahrung, mit oder ohne Enkelkinder, die zu
den bedenklichen demokratiefeindlichen Veran-
derungenin unserer Gesellschaft nicht schweigen
wollen. Fehlentwicklungen und Missstdnde wollen
wir 6ffentlich machen und so Widerstand leisten.
Die Gruppe Eutin, PIon und Umgebungist nochim
Aufbau und freut sich Gber Zuwachs.

Wir treffen uns an jedem 1. Donnerstag im Monat
von 15.00 bis 17.00 Uhrim ,Analog 6.8".
Albert-Mahlstedt-StraBe 6-8, 23701 Eutin
Kontakt tiber:
OmasGegenRechtsOH@freenet.de

ZEBRA -

ZENTRUM FUR BETROFFENE RECHTER ANGRIFFE
Eckernforder Stral3e 87, 24116 Kiel

T: 043130140379

info@zebraev.de

www.zebraev.de

UnterstUtzung bei juristischen, finanziellen und
psychosozialen Fragen
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= ERWERBSTATIGKEIT / BERUFLICHE BERATUNG /
ERWERBSLOSIGKEIT / JOBCENTER

JOBCENTER OSTHOLSTEIN
www.jobcenter-ostholstein.de

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeits-
markt des Jobcenters Ostholstein

Kathrin Kunkel

JanusstraBe 5, 23701 Eutin

T: 04521 7965-661
kathrin.kunkel@jobcenter-ge.de
Informationenin Fragen der Chancengleichheitam
Arbeitsmarkt, Beratung von (Allein-)Erziehenden
o Geschaftsstelle Bad Schwartau

Eutiner Ring 3, 23611 Bad Schwartau

T: 045181040-0
jobcenter-ostholstein.bad-schwartau@
jobcenter-ge.de

Geschéftsstelle Eutin

(Eutin, Ahrensbok, Bosau, Susel, Malente)
JanusstraBe 5, 23701 Eutin

T:045217965-5
jobcenter-ostholstein.eutin@jobcenter-ge.de
Geschaftsstelle Neustadt i. H.

(Neustadti. H., Gromitz, Grube, Ostholstein-
Mitte)

KlosterstraBe 4-8, 23730 Neustadt i. H.

T: 04561 5246-0
jobcenter-ostholstein.neustadt@jobcenter-ge.de
Geschéftsstelle Oldenburg i. H.

(Oldenburgi. H., Oldenburg-Land, Fehmarn,
Heiligenhafen, Lensahn)

Schauenburger Stral3e 21

23758 Oldenburg i. H.

T: 04361 5124-81
jobcenter-ostholstein.oldenburg@jobcenter-ge.de
AuBenstelle Fehmarn

Ehlers Kamp 3, 23769 Fehmarn

T: 04361 5124-17
jobcenter-ostholstein.burg@jobcenter-ge.de
Geschéftsstelle Timmendorfer Strand
(Timmendorfer Strand, Ratekau, Scharbeutz)
Wohldkamp 1, 23669 Timmendorfer Strand

T: 04503 8701-81
jobcenter-ostholstein.tdf-strand@jobcenter-ge.de

DIE OSTHOLSTEINER
Begleitung von Erwachsenen é’*
mit Beeintrachtigung — Startberatung —
ElisabethstraBe 72, 23701 Eutin

T: 04521799393
www.die-ostholsteiner.de/start-beratung
Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt, beruf-
liche Integration, Arbeitin Inklusionsbetrieben und
Werkstatten fir Menschen mit Beeintrachtigung

FORDERVEREIN GEWERKSCHAFTLICHE
ARBEITSLOSENARBEITE. V.

Alte JakobstraBe 149, 10969 Berlin
T:0308687670-0

www.erwerbslos.de

Informationen und Tipps fur Arbeitslose,
Beratungsstellen in Lubeck; Online-Beratung fur
Erwerbslose, Anlaufstellen fur Beratung

FORUM FUR BERUFLICHE BILDUNG UND
QUALIFIZIERUNG - FBQ GMBH

SiemensstraBe 12 a, 23701 Eutin
T.0452177559-0

www.handwerk-oh.de

Aufden Gebieten der Berufsvorbereitung, Erstaus-
bildung und Qualifizierung junger Erwachsener
arbeitet das Forum in einem engen Netzwerk mit
regionalen Bildungsanbietern, insbesondere den
Beruflichen Schulen, den Kreisen Ostholstein und
Plon, den Kammern sowie weiteren Wirtschafts-
verbdanden und Institutionen zusammen.

FRAU & BERUF OSTHOLSTEIN
Fortbildungsakademie é\
der Wirtschaft gGmbH

PeterstraBe 14, 23701 Eutin

Sabine Axt, T: 01758930035
www.frau-und-beruf-sh.de

Beratung in Ahrensbok, Bad Schwartau, Eutin,
Hutzfeld, Neustadt, Oldenburg, Scharbeutz, Sto-
ckelsdorf, Ratekau: wohnortnahe, individuelle,
vertrauliche Beratung direkt in Ostholstein
Zielgruppe:

Frauen jeden Alters, die nicht bei Arbeitsagentur
oder Jobcenter gemeldet sind



Themen der kostenfreien Beratung:
e beruflicher Wiedereinstieg
e berufliche Neuorientierung
Erweiterung einer bisherigen Beschaftigung -
Selbststandigkeit - Teilzeitausbildung - Weiterbil-
dung - Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Zusammenarbeit mit Netzwerkpartner:innen, z. B.
den kommunalen Gleichstellungsbeauftragten.
Gemeinsame Seminare und Veranstaltungen zu
Themen rund um den Beruf.

FRAUENNETZWERK ZUR ARBEITSSITUATIONE. V.
Bildungs- und Beratungszentrum
Walkerdamm 1, 24103 Kiel é\
T: 0431678830
Dr.-Julius-Leber-StraBe 3-7, 23552 Lubeck
T: 04517079793
OberbuUssauer Weg 6, 23560 Lubeck
T: 045188183000
www.frauennetzwerk-sh.de
Beratungstermine nach telefonischer Vereinba-
rung.
Ziele des Frauennetzwerkes sind die Starkung und
Unterstltzung von Frauen in ihrem Arbeitsleben
und die Verbesserung ihrer Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt.
Fachbereiche:
o Berufliche Perspektiven entwickeln”
Beratung zu Bewerbung, Neu- und Umorien-
tierung, beruflicher Weiterbildung, (Wieder-)
Einstieg, Vereinbarkeit von Familie und Beruf
e ,Know-how am Arbeitsplatz”
Klarung berufsbezogener Fragen, Prozessbera-
tung, individuelles Coaching, Beratung bei Mob-
bing, Burn-out-Pravention
e ,Grindung”
Bedarfsgerechte Beratung in allen Phasen der
Grindung und von selbststandigen Frauen
Das Jahresprogramm mit Seminaren, Workshops
und Vernetzungsveranstaltungen sowie weiteren
Informationen kann auf der Website eingesehen
werden.
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GUSTAV-HEINEMANN-BILDUNGSSTATTE

Schweizer StraBBe 58

23714 Bad Malente-Gremsmuhlen
T:0452388097-0
www.heinemann-bildungsstaette.de

Die GHB ist staatlich anerkannter Trager der Wei-
terbildung. Im Mittelpunkt unserer Bildungsarbeit
stehen die Vermittlung von Wissen und die Dis-
kussion Gber politische und kulturelle Zusammen-
hénge. Viele Seminare werden von der Bundes-
zentrale fur politische Bildung anteilig gefordert.
Gerne stellen wir unsere Raumlichkeiten fir Gast-
tagungen zur Verfigung.

INTEGRA GGMBH
e Eutin

BahnhofstraBe 1, 23701 Eutin

T:045217967-215,-216

eutin@integra-sh.de
e Liibeck

Finfhausen 1, 23552 Libeck

T: 0451 70757-0

info@integra-sh.de
e Oldenburgi. H.

SchuhstraBe 61, 23758 Oldenburg i. H.

T: 04361626568

oldenburg@integra-sh.de
info@integra-sh.de
www.integra-sh.de
Wirberaten und begleiten, um berufliche Teilhabe
fir Menschen mit gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen bzw. Behinderungen zu ermdglichen.
integra gGmbH schafft Perspektiven bei der be-
ruflichen Orientierung, der Suche nach Ausbil-
dungs-und Arbeitsplatzen und bei dem Erhalt von
bestehenden Arbeitsverhaltnissen. Wir informie-
ren und unterstltzen Arbeitgeber:innen bei allen
FrageninderZusammenarbeit mit gesundheitlich
beeintrachtigten und behinderten Arbeitneh-
mer:innen. Unsere Leistungen sind kostenfrei.



Beruf | Bildung

NO-MOBBING-TELEFON LUBECK

T: 045184040

www.nomobbing.de

Kostenlose, vertrauliche, telefonische Beratung fur
betroffene Arbeitnehmer:innen und Arbeitge-
beriinnen, Vortrage in Betrieben, Vermittlung bei
Konflikten, Gruppenangebote fir Betroffene

PROJEKT TEILZEITAUSBILDUNG FUR ALLE!
Kooperationsprojekt der IHK und der Handwerks-
kammer

IHK zu Liibeck

Fackenburger Allee 2, 23554 Lubeck

T: 0451 606806 - service@luebeck.ihk.de
www.ihk-schleswig-holstein.de
Handwerkskammer Liibeck

Breite StraBe 10/12, 23552 Lubeck

T:04106 8091900 - l.nickel@hwk-luebeck.de
www.hwk-luebeck.de

Mit der Neuregelung im Berufsbildungsgesetz
(BBiG) ab dem 01.01.2020 wird die Teilzeitberufs-
ausbildung durch eine eigene Vorschrift mit er-
leichterten Voraussetzungen gestarkt und zu-
gleich attraktiver ausgestaltet. Durch diese Ande-
rung kann nun jede:r eine Ausbildung in Teilzeit
absolvieren, ohne wie bisher anerkannte Griinde
wie Kindererziehung oder Pflege von Angehérigen
vorzuweisen. Wir unterstlitzen bei der Suche und
Auswahl eines passenden Teilzeitausbildungsplat-
zesund betreuen Sie wahrend der Ausbildung. Wir
bieten dem Betrieb eine kompetente Beratung fur
die gesamte Umsetzung der Teilzeitausbildung.

SINNFONIE - SOZIALER COWORKINGSPACE

Ploner StrafBe 76, 23701 Eutin

T: 045218306633

hallo@sinn-fonie.me

www.sinn-fonie.me

e Raume fur Potenzialentfaltung

e Seminare, Coaching und Therapie

e Coworkingspace fur alleinerziehende Mutter
e Kldnschnack und Suppenabende

| EXISTENZGRUN!_)UNG/WEITERBILDUNG/
WIRTSCHAFTSFORDERUNG

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
OSTHOLSTEIN MBH EGOH
e Gewerbezentrum Eutin*
RéntgenstraBe 1, 23701 Eutin
T: 04521 808-10
e Gewerbezentrum
Oldenburg i. H.
Neustadter Stral3e 26-28 140 cm
23758 Oldenburg i. H. @
T: 04361620620
www.egoh.de
Unterstltzung beider Erstellung eines Grindungs-
konzeptes, Vorbereitung auf Bankgesprache, Infor-
mation und Kontaktvermittlung zu Fordermittel-
geber:innen, Angebot maBgeschneiderter Raum-
lichkeitenin den Gewerbezentren Eutin und Olden-
burg i. H., Angebot bedarfsgerechter Gewerbe-
grundstlcke im Kreis Ostholstein, attraktive Veran-
staltungen und Vortrdge zu unterschiedlichen
Themen.
*Bitte beachten Sie, dass kein Aufzug vorhanden ist.

& &
& &

IB.SH FORDERLOTSEN

FUR UNTERNEHMEN UND GRUNDUNGEN

Zur Helling 5-6, 24143 Kiel
foerderlotsen@ib-sh.de

T: 043199053365

Die IB.SH Forderlotsen beraten Sie—gernauch von
Frauzu Frau—Uber 6ffentliche Finanzierungs- und
Fordermaglichkeiten fir Ihre Griindung oder fur
Ihr Unternehmen. Dazu gehort auch die Beratung
zu Anforderungen an Grindungskonzepte zur
Vorbereitung von Gesprachen mit Geldgeber:in-
nen. Neben einer persénlichen Beratung bieten
die IB.SH Forderlotsen auch Workshops, Bera-
tungstage und Vortrage zu Férder- und Finanzie-
rungsmaoglichkeiten an.



JOBB GMBH - JUNGE MENSCHEN
IN OFFENER BERUFLICHER BILDUNG
e Oldenburg:
Schweriner Allee 3
23758 Oldenburgi. H.
T:0436162780
e Neustadt:
BurgstraBBe 1, 23730 Neustadt i.H.
T: 04561 61899-00
www.jobb-gmbh.de

& &
4

PRO ARBEIT E. V. - GATE-OSTHOLSTEIN
Anerkannte Beratungsstellen

nach § 305 der Insolvenzordnung
LienaustraBe 3, 23730 Neustadti. H.
T: 045615133-0
www.gate-schuldnerberatung.de

&

= GEWERKSCHAFTEN / BERUFSVERBANDE

DEUTSCHER GEWERKSCHAFTSBUND (DGB)
REGION SCHLESWIG-HOLSTEIN SUDOST
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lubeck

T. 04517995010
www.sh-suedost.dgb.de

Die Gewerkschaften setzensich seitvielen Jahrzehn-
ten fur die Gleichstellung der Geschlechter und die
Gleichberechtigung von Frauen auf dem Arbeits-
marktein. Der DGB als Dachorganisation veranstaltet
dazuregelmaBig Aktionen und politische Auseinan-
dersetzungen. Die Mitgliedsgewerkschaften des
DGBsetzensich auBerdem fir Gleichstellungspolitik
in den Betrieben ein. Zusatzlich besteht in einigen
Gewerkschaften ein Frauenausschuss.
¢ Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft (EVG)

Legienstrae 22, 24103 Kiel

T: 04313858992-0

www.evg-online.org
o Gewerkschaft

Erziehung und Wissenschaft (GEW)

Kreisverband Lubeck

T: 04518089806

www.gew-sh.de
¢ Gewerkschaft

Nahrung-Genuss-Gaststatten (NGG)

Region Lubeck, DGB-Haus

Holstentorplatz 1-5, 23552 Lubeck

T:0451790734-0

www.ngg-luebeck.de
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o Gewerkschaft der Polizei (GdP)
Schleswig-Holstein
Regionalgruppe Libeck-Ostholstein
PossehlstraBe 4, 23560 Lubeck
T. 04511312070
www.gdp.de
¢ Industriegewerkschaft
Bauen-Agrar-Umwelt (1G Bau)
Mitgliederblro Lubeck, DGB-Haus
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lubeck
T: 045140608610
www.igbau.de
Industriegewerkschaft Metall (IGM)
Geschaftsstelle Libeck-Wismar, DGB-Haus
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lubeck
T: 0451702600
www.igmetall-luebeck-wismar.de
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di)
DGB-Haus, Holstentorplatz 1-5, 23552 Libeck
T: 0451799050
www.luebeck-ostholstein.verdi.de
www.frauen.verdi.de

m BILDUNG

AKADEMIE AM SEE KOPPELSBERG
Koppelsberg 7, 24306 Plon
T.045227415-0
www.akademie-am-see.net

ALTE GUTSGARTNEREI SIERHAGEN

VEREIN DER FREUNDE UND FORDERERE. V.
Heidberg 1, 23730 Altenkrempe

T: 04561513430
www.gutsgaertnerei-sierhagen.de

Alle Amter im Verein sind derzeit mit Frauen be-
setzt und 80 % der Mitglieder sind Frauen.

DIE OSTHOLSTEINER

Begleitung von Erwachsenen

mit Beeintrachtigung — Startberatung —
ElisabethstraBe 72, 23701 Eutin

T: 04521799393
www.die-ostholsteiner.de/bildung
Berufliche Bildung und Entwicklung fir Menschen
mit Beeintrachtigung

&

Grone fuival
WISSEN, DAS SIE Grone
WEITERBRINGT seit 1895

EIN UNTERNEHMEN DER
STIFTUNG GRONE-SCHULE

Bildung - Vermittlung

Beratung - Qualifizierung

Allgemeine und spezielle

BAMF-Sprachkurse

Online-Umschulungen &

IHK-Fachkraft-Seminare

Grone-Bildungszentren

Schleswig-Holstein GmbH — gemeinniitzig -

Ostholstein:
CharlottenstraBBe 4 - 23701 Eutin
Tel.:04521-789310

E-Mail: eutin@grone.de

Weitere Standorte:

Oldenburg i.H. - Neustadti.H.

www.grone.de
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REGIONALSTELLE FUR ALPHABETISIERUNG

Volkshochschule Heiligenhafen

UND ELEMENTARBILDUNG WittrockstraBe 16, 23774 Heiligenhafen
Gohler StraBe 56, 23758 Oldenburg i. H. T: T: 04362508866
0436150839-17 www.vhs-ostholstein-nord.de

www.vhs-ostholstein-nord.de Volkshochschule Klingberg am See e. V.

GértnerstraBe 63, 23684 Klingberg

GRONE-BILDUNGSZENTRUM EUTIN T. 045249483

CharlottenstraBe 4, 23701 Eutin www.vhs-klingberg.de

T: 04521789310 ¢ Volkshochschule Lensahn e. V.
www.grone.de Libecker StraBe 105, 23738 Lensahn
Bildung, Vermittlung, Beratung, Qualifizierung T: 04363904521

www.volkshochschule-lensahn.de

INLINGUA SPRACHCENTER ¢ Volkshochschule Neustadti. H. e. V.
Heiligen-Geist-Kamp 4 a, 23568 Lubeck Kremper StraBBe 32, 23730 Neustadti. H.
T: 04514007610 T: 04561619340
www.inlingua-luebeck.de www.vhsneustadt.de
¢ Volkshochschule Oldenburg i. H.
KREISMUSIKSCHULE OSTHOLSTEIN Gohler StraBe 56, 23758 Oldenburg i. H.
SchloBplatz 2 a, 23701 Eutin T:043615083910
T: 04521 788-560 oder-550 www.vhs-ostholstein-nord.de
www.kreismusikschule-oh.de ¢ Volkshochschule Ratekau
Im Grund 82, 23626 Ratekau

VOLKSHOCHSCHULEN T: 04504 8098204
e VHS Bad Schwartaue. V. www.vhs-ratekau.de

Markt 21, 23611 Bad Schwartau e Volkshochschule in der Gemeinde Scharbeutze. V.

T: 0451 2000-2180 Am Blrgerhaus 2, 23683 Scharbeutz

www.vhs-bad-schwartau.de T: 01715898689 oder01723809916
e Volkshochschule Bosau www.scharbeutz-vhs.de

Bischof-Vicelin-Damm 4, 23715 Bosau ¢ Volkshochschule Stockelsdorfe. V.

www.vhs-sh.net/vhs-bosau Villa Jebsen
e Volkshochschule der Stadt Eutin Ahrensboker StraBe 78, 23617 Stockelsdorf

Ploner StraBBe 19, 23701 Eutin T: 0451 49872-20

T: 04521849880 www.vhs-stockelsdorf.de

vhs-eutin.de e VHS Siisel

AuBenstelle in Bad Malente An der BaderstraBe 64, 23701 Susel
¢ Volkshochschule Fehmarn T: 04521793118

Markt 1, 23769 Fehmarn www.vhs-suesel.de

T: 04371506623
www.vhs-ostholstein-nord.de

Aktuelle Informationen zu vielen Themen finden Sie auf

www.kreis-oh.de




ELTERN WERDEN /
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Im Rahmen des Projektes ,Ubernahme von
VerhUtungsmittelkosten” ist eine Beratung
und Antragsaufnahmein allen Schwangeren-
beratungsstellen im Kreis moglich.

AWO SCHWANGERENBERATUNGSSTELLE
Psychosoziale Dienste

LUbecker LandstraBe 3, 23701 Eutin

T: 04521702115
schwangerenberatung-eutin@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Beratung, Begleitung und Unterstitzung

e zu Fragen der Partnerschaft, Sexualitat, Verhu-
tung, Familienplanung wéahrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung

in Fragen zu Elterngeld, Elternzeit, Kindergeld,
Kinderzuschlag etc.

e Schwangerschaftskonfliktberatung gemaf §§
218/219 StGB

Ausstellen der Beratungsbescheinigung
Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch
e \Vergabe von Stiftungsmitteln aus der Bundes-
stiftung ,Mutter und Kind”

systemische Beratung bei Pranataldiagnostik
und unerfulltem Kinderwunsch

BERATUNGSSTELLE FUR FAMILIENPLANUNG

UND SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT

Kreis Ostholstein, Fachdienst Soziale Dienste

Libecker StraBe 41, 23701 Eutin

T:04521788-314

www.kreis-oh.de

e Schwangerschaftskonfliktberatung gemaf §§
218/219 StGB (inkl. Beratungsbescheinigung)

e Vergabe von Mitteln aus der Bundesstiftung
.Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Le-
bens”

BERATUNGSSTELLE FUR FRAUEN,
FAMILIEN UND SCHWANGERE
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Ploner StrafBe 36, 23701 Eutin

T: 0452178108

(Terminvereinbarung fur Eutin, Neustadt, Olden-
burg, Heiligenhafen und Fehmarn)
www.skf-eutin.de
Wir bieten Hilfe, Beratung und Unterstitzung in
Fragen zur Sexualitat, VerhUtung und Familienpla-
nung, in allen Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburtund Elternschaft, bei Konflikten und Noten
wahrend der Schwangerschaft (z. B. Fehlgeburt,
Totgeburt), bei Problemen mit dem Partner, den
Eltern oder anderen Bezugspersonen, auch nach
der GeburtdesKindes bis zum 3. Lebensjahr, durch
die Vermittlung finanzieller Hilfen der Bundesstif-
tung ,Mutter und Kind” oder einer kirchlichen
Stiftung, in rechtlichen Fragen bezlglich SGB I,
Sorgerechtund Umgangsrecht, Mutterschutz und
Elterngeld, im Umgang mit Behdrden. Beratung
auch als anonyme Onlineberatung maoglich.
Weitere Angebote in Eutin:
o Stramplerkiste
Vermittlung von Baby-und Kinderkleidung sowie
Ausstattung (Kinderwagen/-betten usw.)
e Mamma Mia
Mutter-Kind-Treff (firKinderbiszumKindergarten-
eintritt) im katholischen Gemeindehaus Eutin,
Ploner StraBe 44

BERATUNGSSTELLE NACH DEM SCHWANGEREN-

UND FAMILIENHILFEGESETZ 6
FRAUENBERATUNG UND NOTRUF

OSTHOLSTEIN

Information und Beratung

fUr Frauen und Madchene. V.
LienaustraBBe 14, 23730 Neustadti. H.
T: 045619197
www.frauennotruf-oh.de

Wir bieten: Beratung von Frauen, Paaren und Fa-
milien, Beratung, Begleitung und Unterstltzung
wahrend der Schwangerschaft und nach der Ent-
bindung, Information und Beratung Uber soziale
und finanzielle Hilfen, Empfangnisverhitung, Fa-
milienplanung und Sexualitat, Unterstltzung bei
der Geltendmachung von Anspriichen, Beratung
vor, wahrend und nach Inanspruchnahme prana-
taler Diagnostik, Schwangerschaftskonfliktbera-
tung gemaR § 218/219 StGB, Beratung und Beglei-
tung nach einem Schwangerschaftsabbruch und
verschiedene Veranstaltungen.
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HEBAMMEN

Hebammen sind die Fachfrauen fir Geburt. Dazu
gehdrenselbstverstandlich Themen wie Schwanger-
schaft, Vorsorge, Fehlgeburt, Geburtsvorbereitung,
Wochenbett, Stillen, Rickbildung und vieles mehr.
Hebammen sind unterschiedlich, vonihren Schwer-
punkten, ihren Erfahrungen, ihrer Haltung, und
richten danach ihr Angebot aus. — In Eutin gibt es
das AMEOS Klinikum zur Geburt; dort arbeiten
freiberufliche Hebammen im Schichtdienst (Pool).
Andere arbeiten als Geburtsbegleithebammen,
die bei Geburtsbeginn mitins Krankenhaus gehen
(1:1-Betreuung). Das nachste Geburtshaus ist in
LUbeck. Bitte bemUhen Sie sich friih in der Schwan-
gerschaft um eine fr Sie passende Hebamme.

¢ Hebammensuche in S-H

Vom Land Schleswig-Holstein und dem Hebam-
menverband SH gemeinsam gestaltete Seite
www.hebammensuche-sh.de

¢ Hebammen vor Ort

Argens, Madlen

T: 04367 97088, madlen-argens@web.de
Grewe, Christina

T: 0163 3476953, christina-grewe@gmx.de
Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung,
Stillberatung, Beratung zu Haltungsproblemen
beim Saugling, Tapeanlagen

Hammer-Kohlwes, Andrea

T: 045217983 11, andrea@deinehebamme.de
Hebamme in Eutin, 1:1-Betreuung

PriiB, Karina

T: 015702229454, hebamme-karina@web.de
www.hebamme-ostholstein.de

Richter, Katja Christina

T:04521 8303011, hebamme-k@gmx.de
Schwangerschafts- und Wochenbettbegleitung,
Geburtsvorbereitung mit Hypnose, Begleitung bei
Fehlgeburt, Coaching nach belastenden Geburten
Schramm, Juliane

T:01637865878

juliane_schramm@gmx.de

Schweder, Katharina

T:0175 1121087, mail@achtsame-osteo.de
www.achtsame-osteo.de

Hebamme in Schwangerschaft und Wochenbett,
Kurse, Osteopathin, HP
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Stein, Monika

T: 01755985454, monisteint@gmx.de

Im Umkreis von 20 km um Neustadt

von Bonin, Helene

T: 015172514047
hebammehelenevbonin@posteo.de
Schwangerenvorsorge, Begleitungin der Schwan-
gerschaft, Wochenbettbetreuung, Kurse (Geburts-
vorbereitung und Rickbildung), Beratung in der
Stillzeit, Beikostberatung

Wanning, Heike

T: 04371864443
heike@hebammen-ostholstein.de

¢ Hebammen-Teams

Hebammenpraxis Lebensfreude Pansdorf
Kromer, Lena, T: 0157 73680909
Menzel, Lisa, T: 0173 9599969
info@hp-lebensfreude.de
Praxisgemeinschaft Alte Béttcherei Eutin
Klemz, Carolin, T: 0176 97746420
www.alte-bottcherei-eutin.de
Sternberg, Ronja

T: 0174 2186501 (WhatsApp/SMS)
sternberg.ronja@googlemail.com
Schéfer, Annika, T:0151 17686541
annikaralf@gmx.de

Holst, Andrea, T: 04521 790 529
holst-a@t-online.de

Kamppari, Miriam, T: 0176 93180040
miriamkamppari@gmx.de
Brandenburg, Martina, T: 0151 40012930
m.brandenburg@hebamme-oh.de
Eutiner Hebammen Team

AMEQS Klinikum Eutin
T:04521787-2133

(Termine zur Geburtsanmeldung)
Hambach, Anja, T: 0171 2607079
Médller, Madeleine, T: 0176 247355 16
mali_moeller@hotmail.de

Réseberg, Ulrike, T: 0176 43862979
ulrike@roeseberg.de

Schulze, Jasmin, T: 0151 20292937
hebammejasmin17@gmail.com
Hebammenpraxis im Geburtshaus Liibeck
T: 045136129
info@hebammenpraxis-luebeck.de



Es gibt eine groBe Zahl von Beratungsstellen,
die bei den verschiedensten Lebensproble-
men Rat geben und auf Hilfsmoglichkeiten
hinweisen. Die Beratungsstellen arbeiten fast
immer kostenlos und die Mitarbeiter:innen
unterliegenin der Regel der Schweigepflicht.

BETREUUNG UND UNTERSTUTZUNG
(FINANZIELLE) UNTERSTUTZUNG/FORDERMOGLICHKEI-
TEN FURKINDER UND ERWACHSENE/KINDERBETREUUNG

FAMILIEN-WEGWEISER

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

www.familienportal.de

AuskUnfte zu allen finanziellen Leistungen, Dienst-
leistungen sowie Bildungs- und Beratungsleistun-
gen fur Familien.

BUNDESAMT FUR SOZIALE SICHERUNG
Mutterschaftsgeldstelle
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
T:0228619-1888
www.mutterschaftsgeld.de
Telefonische Erreichbarkeit:

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr, Mo.-Do. 13.00-15.00 Uhr
Zahlung von Mutterschaftsgeld an Arbeitnehme-
rinnen, die nicht selbst Mitglied einer gesetzlichen
Krankenkasse sind — bundesweite Antragsstelle.

&

ELTERNGELD

Landesamt flr soziale Dienste

Dienstsitz Lubeck

Grofe BurgstraB3e 4, 23552 Lubeck

T: 0451 1406-6000
elterngeld.luebeck@lasd.landsh.de
www.schleswig-holstein.de

Die Beratung vor Ort erfolgt nur nach vorheriger
Terminvereinbarung.

KINDERGELD / KINDERZUSCHLAG
Familienkasse Nord

Besucheradresse:

Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
T: 0800 4555530 (kostenlos)

familienkasse-nord@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Der Antrag auf Kindergeld und Kinderzuschlag
kann personlich oder schriftlich bei der Familien-
kasse erfolgen. Ausgefillte Antrage fur den Be-
reich Ostholstein sind an die Familienkasse Bad
Oldesloe zu richten.

BILDUNGSPAKET OSTHOLSTEIN

Ziel des Bildungspaketes ist es, Kindern aus
finanziell schwachen Familien die Teilnahme an
notwendigen Bildungsangeboten zu ermogli-
chenundsoziale Teilhabe sicherzustellen. Eltern
haben die Mdglichkeit vom Staat eine zusatz-
liche finanzielle Forderung fur ihre Kinder zu
beantragen. Einen Rechtsanspruch auf diese
Unterstlitzung haben Empfanger:innen von
Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe, Wohngeld, Kin-
derzuschlag oder von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz.

www.bildungs-karte.org

B ILDUuNGs Ostholstein

Mitmachen moglich machan.

1597 7856974 1 ||

www. Bildungs-karme. org

Fachdienst Soziale Hilfen

Kreis Ostholstein

LUbecker Straf3e 41, 23701 Eutin

T: 04521 788-0

www.kreis-oh.de = BUrger, Kreis & Verwal-
tung -» Blrgerservice = Zustandigkeiten - Was
erledige ich wo? = Leistungen A-Z

Auf den Internetseiten des Bundesministeri-
ums fur Arbeit und Soziales finden Sie alle An-
laufstellenin Schleswig-Holstein fur die Bean-
tragung von Leistungen des Bildungspaketes.



UNTERHALTSVORSCHUSSLEISTUNGEN

Das Gesetz zur Sicherung des Unterhalts von Kin-
dern (Unterhaltsvorschussgesetz — UVG) hilft Al-
leinerziehenden fur eine Ubergangszeit, indem
ausfallender Unterhalt zum Teil ausgeglichen wird.
Leistungen nach dem UVG erhalt ein Kind, wenn
eseinen Wohnsitz oder seinen gewdhnlichen Auf-
enthalt in Deutschland hat, bei einem alleinerzie-
henden Elternteil lebt und von dem anderen El-
ternteil nicht oder nur teilweise oder nicht regel-
maBig Unterhalt erhalt. Der Unterhaltsvorschuss
endet nicht automatisch mit dem 12. Lebensjahr,
sondern kann unter Umstanden bis zum 18. Le-
bensjahrbestehen. Der Unterhaltsvorschuss muss
schriftlich beidem fur Sie zustandigen Jugendamt
beantragt werden. Die Zustandigkeit richtet sich
danach, wo das Kind lebt.
www.kreis-oh.de = Soziales, Familie & Gesundheit
- Jugendamt = Unterhaltsvorschusskasse

1819

DAS ZENTRUM FUR FAMILIEN & KINDER

Segenhdrn 6,23701 Eutin

T: 04521849948

www.mattiehaus.de

Ergotherapie, Logopadie, Musiktherapie, Weiter-
bildung Eutiner Modell, Beratung, Frihférderung,
Schulbegleitung/- integration, heilpddagogische
Gruppen, INPP frihkindliche Reflexe, Familienhilfe,
Familiencoaching

KINDERTAGESBETREUUNG
AufderSuche nach geeigneterKindertagesbetreu-
ung im Kreis Ostholstein bieten folgende Seiten
erste Orientierung: www.kitaportal-sh.de und
www.kreis-oh.de/kinderbetreuung
¢ Kindertagesstatten/Kitas
fur Kinder von 0-6 Jahre
Fachaufsicht Gber Kindertagesstatten
T:04521788-460
Beratung fur Kitas und Eltern

GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
\ SCHWARZER KATER.

! REHA HEISST
, DAS"7ZAUBERWORT.

Deutsche
Rentenversicherung

Sie kdonnen ein Kinderleben verdandern.
Mit unseren Reha-Angeboten fir Kinder und Jugendliche.

Jetzt informieren: Nord




¢ Kindertagespflege/KTPs
furKindervon 1-3 Jahre (in Einzelféllen auch friiher)
Fachaufsicht Uber Kindertagespflege
T:04521788-660
Beratung fur Eltern und Kindertagespflegeper-
sonensowie Vermittlung von Betreuungsplatzen

DEUTSCHE

RENTENVERSICHERUNG NORD (DRV NORD)
Rentenberatung und Hilfe beider Antragsaufnahme
ZiegelstraBe 150, 23556 Libeck

T: 045148525450

Kostenlose Serviccnummer 0800 100048000
beratungsstelle-in-luebeck@drv-nord.de

Ein Beratungstermin kann unter den oben genann-
ten Kontaktdaten gebucht werden.
Angebote/Tatigkeiten:

Wir bieten kostenlose Beratungen fur Rehabilita-
tionsmaBnahmen und Renten an sowie Hilfe bei
der Antragsaufnahme. In unseren Kinderfach-
kliniken bieten wir auch Rehaleistungen speziell
fur Kinder an.

Fragen rund um das Thema Kinderrehabilitation
beantworten wir unter der 0451 48525999.

DACH UBERM KOPF

Wer sind wir? Was machen wir?

Unser gemeinnUtziger Verein organisiert und be-
gleitetin Eutin eine Notunterkunft mitdreikleinen
Wohneinheiten. Menschen, manchmal auch Fami-
lien, denen ein Obdach fehlt, kdnnen dort vorru-
bergehend unterkommen und werden von uns
dabeiunterstutzt, wieder eigenen Wohnraum fur
sichzufinden. Die Notunterkunftist stdndig belegt
—sie wird gebraucht! Zudem helfen wir im Einzel-
fall bei wohnbezogenen Problemen, z. B. bei Kau-
tionszahlungen oder Stromschulden. Diese Hilfen
des Vereins greifen auch durch eine gute 6rtliche
Vernetzung in Eutin.

Der Verein hat derzeit nur wenige Mitglieder: Um
die Unterstltzung ,rund ums Wohnen" aufrecht-
erhalten zu kdnnen, brauchen wir weitere aktive
Vereinsmitglieder. Haben Sie Lust sich zu engagie-
ren? Dann melden Sie sich bei der Vorstandsvor-
sitzenden:

Ulrike Haasler, im Diakonischen Werk des Kirchen-
kreises Ostholstein

T: 045218005218

ALLEINSTEHENDE | PARTNERSCHAFT | FAMILIE

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

JUNGER MENSCHEN UND DEREN FAMILIEN

Kreis Ostholstein

Fachdienst Soziale Dienste der Jugendhilfe
Libecker StraBe 41, 23701 Eutin

T:04521788-0

www.kreis-oh.de

Wir bieten an, junge Menschen aus dem Kreis und
deren Familien in besonderen Problemlagen zu
beraten, zu unterstitzen und zu férdern sowie Kin-
derund Jugendliche vor Gefahren zu schitzen (Kin-
deswohlgeféhrdung). AuBerdem bieten wir Tren-
nungs- und Scheidungsberatung, Beratung und
Unterstlutzung Alleinerziehender und Hilfe zur
Erziehung.

BERATUNGSSTELLE FUR FAMILIEN-,
PARTNERSCHAFTS- UND LEBENSFRAGEN
Diakonisches Werk Ostholstein
HochtorstraBe 22, 23730 Neustadti. H.
T: 04521 8005410
www.kirchenkreis-ostholstein.de
¢ AuBenstelle Burg auf Fehmarn

Breite StraBe 47 (Gemeindehaus)

23769 Burg auf Fehmarn
e AuBenstelle Oldenburg i. H.

Johannisstra3e 35

23758 Oldenburgi. H.

Anmeldungen Uber

Beratungsstelle Neustadti. H.
Wir beraten und helfen bei:
Familienkonflikten, Erziehungsfragen, Fragen zur
altersgerechten Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, Schulproblemen, Fragen zum The-
ma Trennung/Scheidung/Gestaltung des elterli-
chen Umgangs, Ehe- und Partnerschaftsfragen,
Probleme der Lebensbewaltigung, Bewaltigung
traumatischer Lebensereignisse.
Wir bieten an:
Elternberatung, systemische Familientherapie, Be-
ratungvonJugendlichen und jungen Erwachsenen,
gerichtsnahe Beratung bei strittigem Umgangs-und
Sorgerecht (FamFG), Einzelgesprache, Gruppen fur
Kinder, die von der Trennung der Eltern betroffen
sind, Elternkurse, Elternabende an Kindergéarten und
Schulen, Supervision

& &
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BIFF - BERATUNG UND INFORMATION

FUR FRAUEN LUBECKE. V.

Psychosoziale Beratungsstelle

far Madchen* und Frauen*

HolstenstraBe 37-41, 23552 Libeck

T: 04517060202

www.biff-luebeck.de

Kurz- und langerfristige Beratungen; die Gespra-

chesindvertraulich. Erstgesprache fir Frauen* und

alle Angebote fur Madchen* sind kostenfrei, fur

weitere Beratung mussen Frauen* einen kleinen

Eigenbeitrag leisten.

Unsere Angebote richten sich an:

Frauen* und Madchen*ab 12 Jahrenin schwierigen

Lebenssituationen, Bezugspersonen und Angeho-

rige, die Hilfe und Informationen suchen, professi-

onelle Unterstttzer:innen und Multiplikator:innen

e Unterstltzung bei der Bewaltigung schwieriger
Lebenssituationen, bei psychischen Problemen,
Trennung/Scheidung etc. Besondere Schwer-
punkte: sexueller Missbrauch, Essstorungen. Kurz-
und langfristige Beratung, Krisenintervention

o telefonische Beratung, E-Mail-Beratung, weiter-
vermittelnde Beratung

e therapeutisch geleitete Gruppen

e Fachberatungund Fortbildungsangebote zu den
Schwerpunktthemen ,sexueller Missbrauch”
und ,Essstorungen”

e Praventionsarbeit zum Thema ,sexueller Miss-
brauch”und ,Essstérungen” fur Schulen, Einrich-
tungen der Jugendhilfe usw.

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND

Kreisverband Ostholstein e. V.

Vor dem Kremper Tor 19, 23730 Neustadt i. H.

T: 04561 5123-0
www.kinderschutzbund-oh.de

Inseinem Gesamtangebot bietet der KSB ein ganz-
heitliches Angebot zu sozialen Hilfen, das von der
Einzel- oder Familienberatung bis hin zur stationa-
ren Unterbringung reicht.

Wir helfen: Kindern und Jugendlichen bei der Be-
waltigung personlicher und familiarer Konflikte,
Eltern, die Probleme mit sich und ihren Kindern
haben, Familien in sozialer Not.

Stark Fur Kinder
und Familien
in Ostholstein

Helfen Sie helfen!

Mit lhrer Spende

auf unser Konto

IBAN: DE082135224000814797 19
oder

online iiber
www.kinderschutzbund-oh-helfen.de

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Ostholsteine.V.

Vor dem Kremper Tor 19
23730 Neustadt
Telefon:04561/5123-0
www.kinderschutzbund-oh.de




schwimmvergnigen o8
und Wellness fiir die

Badewelt | Wellnesswelt

Burgtiefe - Zur Strandpromenade 6 - 23769 Fehmarn | T. 0 43 71 - 88 99 60 | www.fehmare.de

KIRCHE IN OSTHOLSTEIN

AM FRISCHEN WASSER Mit GOtt groB Werden
Nach den Sternen greifen
Ev.-Luth. KiTa-Werk Ostholstein Im Leben stehen

KonigstraBe 8 - 23730 Neustadt in Holstein
| Y
Diakoniefa

Tel. 04561/5285-731 - E-Mail: kitawerk.geschaeftsstelle@kk-oh.de
HILFE UND RAT

Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Ostholstein

Diakonisches Werk des Ev.-Luth. Kirchenkreises Ostholstein
SchloBstraBe 13 - 23701 Eutin
E-Mail: diakonie@kk-oh.de

Allgemeine Sozialberatung
Tel. 04521/8005-218 - E-Mail: ulrike.haasler@kk-oh.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Familien-, Partnerschafts- und Lebensfragen
SchloBstraBe 11 - 23701 Eutin
Tel. 04521/8005-424 - E-Mail: ev.beratungsstelle@kk-oh.de

Beratungsstelle fiir Familien-, Partnerschafts- und Lebensfragen
HochtorstraBe 22 - 23730 Neustadt in Holstein
Tel. 04521/8005-410 - E-Mail: diakonie-neustadt@kk-oh.de

www.kirchenkreis-ostholstein.de




e Janusz-Korczak-Haus
Forstweg 18 a, 23714 Bad Malente
T: 045233078
www.kinderschutzbund-oh.de
Das Janusz-Korczak-Haus ist eine vollstationare,
sozialtherapeutische Jugendhilfeeinrichtung,
die familienorientiert arbeitet und in der ge-
schlechtsspezifisch zehn Madchen und junge
Frauen rund um die Uhr betreut werden.

DU & ICH - PRAXIS FUR PAAR- UND SEXUALTHERAPIE
Andreas & Christiane Jurgelucks

Ploner StrafBe 76, 23701 Eutin

T: 015253398258 oder 01722739796
du-und-ich-paartherapie.hamburg

Paartherapie —wenn es mit dem Gegeniiber schwierig
ist ...

Schwerpunkte unserer Arbeit: Wiederkehrende,
destruktive Konfliktmuster, Entfremdung, Tren-
nungsgedanken, verlorengegangene Intimitat,
Gefluhlskalte, Enttauschungen, Vertrauensbriche
Sexualtherapie —wenn es mit der Lust schwierigist ...
Schwerpunkte unserer Arbeit: Affaren, alle Themen
rund um das Frau sein, alle Themen rund um das
Mannsein, sexuelle Lustlosigkeit, dranghaft erleb-
te Sexualitat, Porno- und Sexsucht, Berihrungs-
coaching, Orgasmusschwierigkeiten (zu frih oder
gar nicht zum Orgasmus kommen), Erektions-
schwierigkeiten, Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr, Vaginismus, Fragen zu Hormonen
Einzelberatung —wenn es mit mir selbst schwierigist ...
Schwerpunkte unserer Arbeijt: Trauerprozesse,
Angste, Depressionen, Affaren, Entscheidungspro-
bleme, Trennung, Ubergangskrisen, Verlustangst
und Trennung, Hochsensibilitat, Hochsensitivitat,
Hoch- und Vielbegabung

School of love —wenn ich lernen méchte ...

Eine neugierige Entdeckungsreise zu mir selbst,
ohne dass es schwierig ist.

Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf!

Wir sind eine Privatpraxis, das bedeutet, dass Sie
das Honorarin Hohe von 100 €/Stunde selbst tra-
genmussen. Paartherapie wird grundsatzlich nicht
von den Krankenkassen Glbernommen.

ELTERNCHANCEN IM KREIS OSTHOLSTEIN
Vorhabentrager: Lebenshilfe Ostholstein e. V.
Kooperationspartner: Deutscher Kinderschutz-
bund Ortsverband Eutin e. V. und Deutscher Kin-
derschutzbund Ortsverband Heiligenhafen e. V.
e Standort Stockelsdorf:

Lebenshilfe Ostholstein e. V.

T:01755898951
e Standort Eutin:

DKSB Ortsverband Eutin e. V.

T:01711197842
e Standort Heiligenhatfen:

DKSB Ortsverband Heiligenhafen e. V.

T: 015122137555
Professionelle Elternbegleiter:innen unterstitzen
Eltern mit Kindern im Grundschulalter. Sie sind
erste Anlaufstelle, nehmen Fragen und Sorgen
ernstund beraten in Erziehungs- und Bildungsan-
gelegenheiten. Die Angebote sind freiwillig, kos-
tenlos und vertraulich fir Familien.
e Offene Beratung fur Eltern
e Begleitung im hauslichen und sozialen Umfeld
e Workshops und Vortrage fur Eltern
¢ unterschiedliche Spiel-und Forderangebote fur

Eltern und ihre Kinder
Das Projekt ,ElternChanceN im Kreis Ostholstein”
wird im Rahmen des ESF Plus-Programms ,Eltern-
ChanceN — mit Elternbegleitung Familien starken”
durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen undJugend und durch die Europaische Uni-
on Uberden Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
gefordert.
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ELTERNTELEFON

kostenloses Beratungsangebot
www.nummergegenkummer.de
Ein Gesprachsangebot flr Elternin ganz Deutsch-
land bei: Sorgen bezlglich der Entwicklung lhres
Kindes; Problemen in der Schule oder im Kinder-
garten; Fragen zur Erziehung; Streitigkeitenin der
Familie; starker Belastung in der Familie. Wir horen
zu und geben Ihnen nétige Informationen bzw.
weiterfihrende Adressen.

0800 1110550

FAMILIENBILDUNGSSTATTE UND WELLCOME EUTIN
Deutsche Gesellschaft
fur Familienbildung und Beratung e. V.
wellcome
Ein praventiv ausgerichtetes Projekt fir junge Fa-
milien im Bereich der frihen Hilfen.
Moderne Nachbarschaftshilfe von Anfang an, die
Fachlichkeitund ehrenamtliches Engagement ver-
bindet. Wir wollen mit wellcome den Weg ins Le-
ben erleichtern.
Dunckernbek 1, 23701 Eutin
T: 045216858
info@fbs-eutin.de - www.fbs-eutin.de
eutin@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de
e Krippe ,Haus der kleinen Wichtel”
e Bauernhof-Kindergarten

Dosenredder 145 b, 23701 Eutin

T: 045219085
Programme: ,Ein Kind wird erwartet”, ,Das Baby
istda”, Kurse fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Gesundheit und Bewegung, Fortbildungen, Vor-
trédge, Sonderveranstaltungen

FAMILIENZENTREN MIT DEN FRUHEN HILFEN
Unterstiitzung fiir junge Familien in ganz Ostholstein
Die sieben regionalen Familienzentren mit den
Frihen Hilfen sind Orte der Begegnung, Beratung,
Begleitung und Mitwirkung fur junge Familien.
Denn die Schwangerschaft und auch das Leben
mit Kind kann schén und anstrengend zugleich
sein. Schwangere, Mitter und Vater, Alleinerzie-
hende und Familien werden bis zum Schuleintritt
der Kinder mit praktischen Angeboten in ihrer
Erziehungsverantwortung unterstttzt.
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Dazu gehoren: Eltern-Kind-Treffs, verschiedene
Beratungsangebote, Sprechstunden, Hilfe bei un-
trostlichen Babys oder Vortrage mit hilfreichen
Informationen rund um das Leben mit Kind. Die
Frihen Hilfen kommen auch zu lhnen nach Hause,
wenn Sie es wiinschen. Familienhebammen, Fami-
lien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegende
oder auch Familienhelfer:iinnen oder Familien-
pat:iinnen unterstlitzen dort, wo Sie es brauchen.
Die Angebote der Familienzentren mitden Friihen
Hilfen sind kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch
auch anonym. Fir einen ersten Kontakt rufen Sie
einfach an oderschreiben eine Mail an das Familien-
zentrum in lhrer Néhe.

Alle Familienzentren mit den [l El
jeweiligen Angeboten finden Sie ;
auf unserer Webseite. [=]:=

¢ Familienzentrum Ahrenshok
Gemeinde Ahrensbok
LindenstraBe 9 b, 23623 Ahrensbok
T: 04525493376
info@jugendpflege-ahrensboek.de
¢ Familienzentrum Bad Schwartau
Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Eutiner StaBe 10, 23611 Bad Schwartau
T: 04512929328
www.lebenshilfe-ostholstein.de
familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de
Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr (nach telefonischer Verein-
barung)
offene Sprechstunde: Mo. 9.00-10.30 Uhr
e AuBenstelle im Familienzentrum

der Gemeinde Ratekau
Rosenstral3e 3, 23626 Ratekau
T: 04512929328
fzratekau@lebenshilfe-ostholstein.de
Terminsprechstunde:
Mo. und Mi. (nach Vereinbarung)
e Angebote in Stockelsdorf
Gemeindehaus Stockelsdorf
LohstraBe 146, 23617 Stockelsdorf
T: 04512929328
familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de
Terminsprechstunde:
Di. und Fr. (nach Vereinbarung)



¢ Familienzentrum Eutin

DKSB Ortsverband Eutin
Albert-Mahlstedt-Stra3e 28, 23701 Eutin

T: 045218309088
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de
¢ Familienzentrum Fehmarn

DKSB Ortsverband Heiligenhafen
Blieschendorfer Weg 13, 23769 Fehmarn

T: 043718888683 oder015126758230
familienzentrum-fehmarn@dksb-heiligenhafen.de
¢ Familienzentrum Heiligenhafen

DKSB Ortsverband Heiligenhafen

Breslauer StraBe 19, 23774 Heiligenhafen

T: 043625005709 oder 015122136231
familienzentrum-heiligenhafen@
dksb-heiligenhafen.de

¢ Familienzentrum Neustadt . H.

DKSB Kreisverband Ostholstein

Rosengarten 10, 23730 Neustadt . H.

T: 045615248183
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de

¢ Familienzentrum Oldenburgi. H. é\
DKSB Ortsverband Heiligenhafen

SchuhstraBe 19, 23758 Oldenburg i. H.

T: 043616265560
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

HILFSANGEBOTE FUR LANDWIRT:INNEN

IN BESONDEREN LAGEN

T: 043155779450
www.landwirtschaftliche-familienberatung.de
www.kda-nordkirche.de

Bitte hinterlassen Sie lhre Telefonnummer und ggf.,
wann Sie einen Rickruf winschen.

Am Sorgentelefon erreichen Sie geschulte Ge-
sprachspartner:innen aus der Landwirtschaft.

JUGENDZENTREN

Im Kreis Ostholstein gibt es at-
traktive Freizeitangebote fir
Kinder und Jugendliche in ver-
schiedene Jugendzentren. Auf
der Webseite des Kreises finden
Sie eine Liste mit den Kontakten unter:
www.kreis-oh.de/media/custom/
2454_4005_1.PDF?1679565068

KINDER- UND JUGENDTELEFON

,Die Nummer gegen Kummer”
kostenloses Beratungsangebot unter
www.nummergegenkummer.de
Zuhoren. Ernstnehmen. Helfen.
Hier kdnnenKinderund Jugendliche mit qualifizier-
ten Berater:innen Uber jedes nur denkbare Problem
anonym sprechen. Im Bedarfsfall (wenn zum Bei-
spiel kurzfristig eine Unterkunft benodtigt wird) ver-
mitteln diese auch an eine Beratungsstelle in der
Né&he. Hier finden sie immer ein offenes Ohr! Das
Kinder-und Jugendtelefonist samstags mitJugend-
lichen besetzt.

116 111

LEBENSHILFE OSTHOLSTEIN E. V.
Am Kirchhof 10, 23611 Bad Schwartau
T: 04512900114
info@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
¢ Familienunterstiitzender Dienst
Libecker StraBe 29/Treffpunkt
23611 Bad Schwartau
T: 045169342087
fud@lebenshilfe-ostholstein.de
Wir bieten Familien, in denen Menschen mitho-
hem Unterstitzungs- und Assistenzbedarf le-
ben, niedrigschwellige ambulante Hilfen, die
dazu beitragen, das familiare Gleichgewicht zu
starken.
e niedrigschwellige, kostenfreie Beratung
e Schulbegleitung flr Kinder mit sonderpada-
gogischem Foérderbedarf
e Begleitung zu Arztbesuchen, Behérdengan-
gen und Freizeitangeboten
e Arbeitsassistenzim Rahmen einer Ausbildung
e Betreuung zu Hause
e Untersttzung und Begleitung von Demenz-
kranken
e Unterstltzung und Begleitung von Urlaubs-
gasten in Ostholstein
e Assistenz von Studierenden
e Interdisziplindre Friihférderung
Am Kirchhof 4, 23611 Bad Schwartau
T: 045147986970
iff@lebenshilfe-ostholstein.de
Wesentliche Aufgabe und Ziel der Frihforde-
rungistes, eine drohende oder bereits eingetre-



tene Behinderung zum frihestmoglichen Zeit-
punktzu erkennen, (drohende) Behinderungen
durch gezielte Forder- und Behandlungsmaf3-
nahmen auszugleichen oder zu mildern und
betroffene Familien zu beraten.

Physiotherapie der Lebenshilfe Ostholstein e. V.
Am Kirchhof 4, 23611 Bad Schwartau

T: 045147986973
physio@lebenshilfe-ostholstein.de
Ergotherapie der Lebenshilfe Ostholstein e. V.

Am Kirchhof 4, 23611 Bad Schwartau

T: 045147986970
ergo@lebenshilfe-ostholstein.de

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE FUR
FAMILIEN-, PARTNERSCHAFTS- UND LEBENSFRAGEN
Diakonisches Werk Ostholstein

SchloBstraBe 11, 23701 Eutin

T: 045218005424
sorgentelefon-online@web.de
www.kirchenkreis-ostholstein.de
Gesprachstermine nach Vereinbarungin Eutin und
Stockelsdorf

Erziehungsfragen, Schulschwierigkeiten, Verhal-
tensstorungen, Eheprobleme, Familienkonflikte,
Trennung und Scheidung, Lebenskrisen, personliche
Schwierigkeiten. Die Beratung ist kostenlos, die
Mitarbeiter:innen stehen unter Schweigepflicht.

SCHULPSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE

Kreis Ostholstein

Fachdienst Bildung, Kultur und Sport

Libecker StraBe 41, 23701 Eutin
T:04521788-530

www.kreis-oh.de = Bildung, Kultur & Sport =
Schulangelegenheiten

UNTROSTLICHE BABYS

Familienzentrum Eutin — Frihe Hilfen

Bettina Hatz

Haarkoppel 22, 23714 Bad Malente-Kreutzfeld

T: 04523990478

e Elternberatungen fur den Kreis Ostholstein

e Elternvortrage und -briefe

e Vor-Ort-Beratungen, Telefonberatungen
flr ca. ein Jahr bei Bedarf
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VERBAND ALLEINERZIEHENDER MUTTER UND VATER
LANDESVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEINE. V.
Kiellinie 275, 24106 Kiel

T: 04315579150

www.vamv-sh.de

SEXUELLE ORIENTIERUNG

ANTIDISKRIMINIERUNGSSTELLE DES LANDES SH
kostenlos und unabhéngig bei é\
Benachteiligungen, auch aufgrund

des Geschlechts und der sexuellen Identitat
Karolinenweg 1, 24105 Kiel

T: 0431 988-1240, Fax 0431 988-1239
antidiskriminierungsstelle@landtag.ltsh.de
antidiskriminierungsstelle-sh.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-15.00 Uhr
zusatzlich Mi. 15.00-18.30 Uhr

AuBerdem Termine nach Vereinbarung. Unser Bliro
verfligt Uber einen barrierefreien Zugang und bei
Bedarf kann ein:e Gebardendolmetscher:in ge-
stellt werden.

LAMBDA::NORD/BERATUNGSSTELLE NASOWAS

Das Jugendnetzwerk lambda ist der lesbisch-
schwul-bi-trans*-inter*-queere Jugendverbandin
Deutschland und mobil fir Ostholstein unterwegs.
Beratung rund um sexuelle Orientierung und ge-
schlechtliche Identitat

Wir verstehen unsere Beratung als ein niedrig-
schwelliges Angebot, welches jungen LSBTIQ*-
Menschen, ihren Angehorigen, Fachkraften und
anderen Interessierten relativ kurzfristig Zugang zu
einem offenen Ohrund Informationen erméglicht.
Wirhoren zu, begleiten durch Prozesse wie Coming-
OutoderTransition, informieren Gber Themen rund
um sexuelle Orientierung und geschlechtliche Iden-
titat und leiten ggf. an andere kompetente Stellen
weiter. Unser Beratungsangebot ist jedoch kein
therapeutisches Angebot. Sollte Bedarf an einer
solchen Hilfe bestehen, helfen wir nach Moglichkeit
gerne mit Kontaktdaten weiter.

Die Beratung bei NaSowas kann personlich, tele-
fonisch und kiinftig auch online erfolgen.

Wir bieten Uber unsere Online-Beratungsstelle
vorrangig Mail-Beratung, aber auch Beratung per
Video und Chat an.



) essen
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* Von Mo. - Fr. 7 frisch
zubereitete Meniis zur Auswahl

Eine vegetarische Menilinie

Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

Wechselnde Spezialitdten in
unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

LIEFERT LECKER

Meyer Menii GmbH & Co KG, Birkenring 29a, 23795 Bad Segeberg - Tel. 04551-890 3610
www.meyer-menue.de

Ich bedanke mich

bei allen Inserentinnen

und Inserenten, die meiner Beratung
vertraut haben, und wiinsche allen

viel Erfolg und gute Geschafte.

Bettina-Maria Franik




Telefonberatung/Terminvereinbarung

Mo. 13.00-15.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr,

Mi. 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr,

Do. 15.00-18.00 Uhr

Sollten unsere Berater:innen gerade in einem Ge-
sprach sein, kann gerne eine Nachricht auf dem AB
hinterlassen werden (Ruckrufbitte mit Kontaktmog-
lichkeit reicht). Sie melden sich dann zeitnah zuriick.
T: 04517075588

www.lambda-nord.de

QUEERES JUGENDZENTRUM JUGENDQUEERFE
Queere Offnungszeit im Jugendcafé

in gemutlicher Atmosphare!

Am zweiten Sa.im Monat jeweils ab 15.00 Uhr
Stadt Neustadti. H.

Jugendcafé am Kremper Tor
GrabenstraBBe 29, 23730 Neustadti. H.

T: 04561559425
JUGENDQUEERFE@web.de

Threema ID:XX13XX78
www.neustadt-jugend.de

ZENTRALE ANSPRECHSTELLE LSBTIQ*

Landespolizei Schleswig-Holstein

MUhlenweg 166, 24116 Kiel

T: 043116060020

Isbtig@polizei.landsh.de
www.schleswig-holstein.de/LSBTIQ

ECHTE VIELFALT. IM ECHTEN NORDEN.

Die Landespolizei Schleswig-Holstein unterstutzt
den Aktionsplan fur Akzeptanz vielfaltiger sexu-
eller Identitaten. Sie ist im Besonderen Ansprech-
partner:in fur LSBTIQ*-Gewaltopfer sowie fir Ini-
tiativen und Organisationen, die sich der Aufkla-
rung und Pravention widmen.

MUTTER-, VATER- UND KINDKUREN

DIAKONISCHES WERK

IM KIRCHENKREIS OSTHOLSTEIN

Diakonin und Sozialpadagogin Ulrike Haasler
SchloBstraBe 13, 23701 Eutin

T: 045218005218
www.kirchenkreis-ostholstein.de
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Allgemeine Sozialberatung, Beratung fir Men-
schen in schwierigen Lebenslagen zu sozialen
Fragestellungen und Kur-Vermittlungsstelle fur
Mutter-/Vater-und Mutter-Kind/Vater-Kind-Kuren

KURZENTRUM SOZIALES GENESUNGSWERK
PELZERHAKEN (OSTSEE) E. V.

Strandallee 1-3, 23730 Neustadti. H.
T:045617107-0
www.kurzentrum-pelzerhaken.de

MARIA MEERESSTERN — MUTTER-KIND-KLINIK
Steiluferallee 1-4, 23669 Timmendorfer Strand
T:045038904-0

www.maria-meeresstern.de

MUTTERGENESUNGSWERK

Vermittlungs- und Beratungsstellen fir Mutter-
Kind-Kuren, Mutterkuren, Vater-Kind-Kuren und
Kuren fur pflegende Angehorige
T:030330029-29
www.muettergenesungswerk.de

GESUNDHEIT

AMEOS KLINIKUM FUR PSYCHIATRIE UND

PSYCHOTHERAPIE NEUSTADT

Wiesenhof, 23730 Neustadti. H. é\

T:04561611-0

Info Institutsambulanz

WWww.ameos.eu

Das AMEOS Klinikum fur Psychiatrie und Psycho-

therapie Neustadt bietet auf einer offenen Station

einen geschitzten Frauenbereich. Hier haben

Manner keinen Zutritt—bei Bedarf kann dieser Teil

von der Station ganzlich getrennt werden. Auf

Wunsch wird ein komplett weibliches Behand-

lungsteam zusammengestellt.

Angebote:

e komplette psychiatrische Diagnostik und Therapie

¢ weibliches Behandlungsteam (auf Wunsch)

e Rooming-in: Mutter kbnnen gemeinsam mit ih-
ren Kindern aufgenommen werden.

e frauenspezifische Therapiegruppen: Ambulant
wird eine Borderline-Therapie nur fir Frauen
angeboten.

04561611-4566
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und freuen uns darauf, auch Sie bald
als Mieter/in bei uns begriBen zu dirfen!

Stockel.

Jetzt Kurs auf eine gesicherte
Zukunft nehmen!

Mit unserem Zukunftskompass, dem Rundum-
sorglos-Paket fuir alle Moin-Sager bis 26 Jahren.
GenielRen Sie Finanzldsungen, die in allen
Lebenslagen bestmdglich unterstutzen.

me®ingiro!

Sparkasse Holstein

Wir beraten Sie gern!

sparkasse-holstein.de/zukunftskompass

Sparkasse
Holstein




ANONYME ALKOHOLIKER

Telefon-Hotline 0873132573-12
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

www.al-anon.de | www.alateen.de

Angehorige (Al-Anon), Jugendliche (Al-Ateen)
Die Termine der offenen Meetings finden Sie auf
der Website.

ATS-SUCHTHILFEZENTRUM IM KREIS OSTHOLSTEIN
Roman Schiller — Regionalleitung
Wir unterstitzen Sie umfassend und gezielt rund
um das Thema Sucht —individuell und flexibel
ats-sh.de
o ATS Fehmarn
Klaus-Groth-Stra3e 1, 23769 Burg a. F.
T: 04371501990 oder 01722580036
sucht.burg@ats-sh.de
e ATS Oldenburg
Kleine SchmuUtzstraBBe 16 a, 23758 Oldenburgi. H.
T: 04361494325 0der01722580053
flick.petra@ats-sh.de
o ATS Heiligenhafen
KirchhofstraBBe 2-6, 23774 Heiligenhafen
T: 01722580053
flick.petra@ats-sh.de
o ATS Neustadt
Oldenburger Stral3e 4, 23758 Neustadti. H.
T: 015228221001
makarowski.tatjana@ats-sh.de
Digitale Suchtberatung:
www.suchtberatung-sh.de
Offene Sprechzeiten:
Burg: Mi. 15.00-18.00 Uhr
Heiligenhafen: Mo. 13.30-16.30 Uhr
Oldenburg (Mthlenkamp 5): Do. 9.00-12.00 Uhr
Neustadt: Di. 9.00-11.00 Uhr
Alle Mitarbeitenden der ATS unterliegen der
Schweigepflicht. Wir respektieren und akzeptieren
die Individualitat unserer Klient:innen und legen
Wert auf einen grenzwahrenden, wertschatzen-
den Umgang. Unsere Angebote bertcksichtigen
zudem sexuelle und geschlechtliche Identitaten
und geschlechtsspezifische Aspekte.
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AWO SUCHTHILFE KREIS OSTHOLSTEIN

LUubecker LandstraBe 3, 23701 Eutin

T: 01634704157 oder045217021-12
www.awo-ostholstein.de

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Suchtberatung, Suchtpravention in Schulen, Kin-
dergarten und anderen Institutionen, ambulant
betreutes Wohnen bei Suchterkrankung

BRUSTZENTRUM OSTHOLSTEIN
AMEOS Klinikum Eutin é\
T:04521787-3310

Onkologische Tagesklinik, AMEOS Klinikum Eutin

T: 04521787-3300

HospitalstraBe 22, 23701 Eutin

Www.ameos.eu

Zertifiziertes Brustzentrum mit einem umfassen-
den Beratungs- und Behandlungsangebot fir Er-
krankungen der Brust, insbesondere Brustkrebs.
Kompetente, leitlinienorientierte medizinische
Behandlung bis hin zur Brustrekonstruktion, psy-
chosoziale Begleitung durch Sozialarbeiter:innen
und Psycholog:innen des Hauses.
Zusammenarbeit mit dem Verein zur Hilfe Krebs-
kranker Ostholsteine.V.,dem SAPV und der Hospiz-
vereinigung Eutine. V.

DIE BRUCKE LUBECK UND OSTHOLSTEIN GGMBH
www.die-bruecke.de
DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH bietet
sozialpsychiatrische Angebote fir Menschen mit
seelischen Erkrankungen im Kreis Ostholstein an.
e SAH Eutin/Beratungsstelle/Begegnungsstatte
BahnhofstraBe 18, 23701 Eutin
T: 04521709419 oder 04521 7094 20
sah-eutin@die-bruecke.de
Beratungszeiten
(nach telefonischer Vereinbarung):
Di. 16.00-17.30 Uhr und Fr. 12.30-14.00 Uhr
Offnungszeiten Begegnungsstétte:
Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr



DIE BRUCKE
Liibeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Beratungsstellen:

Region Heiligenhafen
Tel. 04362508806 @

Region Oldenburg
Tel.04361 6268831

Region Eutin
Tel. 04521790985 /709416

Region Neustadt i. H.
Tel. 045615130243

5
7 EEEE

Region Bad Schwartau Infos unter www.die-bruecke.de
Tel. 045129009 34 und in unseren Beratungsstellen
in den jeweiligen Regionen

Wir sind fur Sie da bei seelischen Krisen
und psychischen Erkrankungen

Beratung - Begleitung - Wohnen - Tagesstruktur - Privention

DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH - Niederlassung OH - Bahnhofstr.18 - 23701 Eutin - info@die-bruecke.de



SAH Neustadt
BahnhofstraBe 4, 23730 Neustadt

T:

045615130243

sah-neustadt@die-bruecke.de
Offener Treff: Mi. 14.00-16.00 Uhr

SAH Oldenburg

SchuhstraBe 61, 23758 Oldenburg i. H.

T:

043616268831

sah-oldenburg@die-bruecke.de
SAH Bad Schwartau
Markttwiete 3, 23611 Bad Schwartau

T:

04512900934

sah-schwartau@die-bruecke.de
Tagesstatten fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Tagesstatte Hof Ottenbriicke

Ottenbrlicke 1, 23701 Susel

T:04524 7334410
hof-ottenbruecke@die-bruecke.de
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9.00-16.30 Uhr, Fr. 9.00-14.30 Uhr
Tagesstatte Eutin

Albert-Mahlstedt-StraBe 32, 23701 Eutin
T:04521 798659
ts-eutin@die-bruecke.de

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 8.30-16.30 Uhr, Fr. 8.30-15.00 Uhr
Tagesstatte Neustadt

BahnhofstraBe 4, 23730 Neustadt

T: 04561 4447
ts-neustadt@die-bruecke.de
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 8.30-16.30 Uhr, Fr. 8.30-15.00 Uhr
Tagesstatte Bad Schwartau

Markttwiete 3, 23611 Bad Schwartau

T: 04515044868
ts-schwartau@die-bruecke.de
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 8.30-16.30 Uhr, Fr. 8.30-15.00 Uhr
Tagesstatte Heiligenhafen

BergstraBe 10, 23774 Heiligenhafen

T: 04362508806
ts-heiligenhafen@die-bruecke.de
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FRAUENKOMMUNIKATIONSZENTRUM ARANAT

MIT TARA-MIGRATIONSBERATUNG

Steinrader Weg 1, 23558 Lubeck é\
T: 045140828508 (Mo.-Fr. 11.00-13.00 Uhr)
Tara-Migrationsberatung:

T: 0451 705576 (Mo., Di., Do. 11.00-13.00 Uhr)
info@aranat.de
tara-migrationsberatung@aranat.de
www.aranat.de

Frauen erhalten kostenlose Beratung in Einzelge-
sprachen (auch als Telefon- oder Videogesprach
oderimsicheren E-Mail-Kontakt Gber ,text us” auf
www.aranat.de)

e in schwierigen Lebenssituationen

¢ bei Folgen von Gewalt

¢ bei Fragen zu Migration und Fluchterfahrung

¢ bei Gesundheitsfragen

¢ zugleichgeschlechtlichen/queeren Lebensweisen
Bei Bedarf mit Sprachmittlung sowie englisch- und
tarkisch-sprachigen Kolleginnenim Team. Fur Frauen
im Leistungsbezug des Job-Centers OH ist eine Uber-
gangstherapie moglich. Fragen Sie uns.

Besondere Hinweise: gute Erreichbarkeit; barrierefrei
zuganglich (Treppenlift). Erganzende Treffpunkt-und
Gruppen-Angebote zu Selbststarkung, gewaltfreier
Kommunikation, Essstoérungen. Es gibt eine kosten-
lose AusleihbUcherei zu den Beratungsthemen.

KINDERZENTRUM PELZERHAKEN GGMBH
Sozialpadiatrische Fachklinik und
sozialpadiatrisches Zentrum

Zum Leuchtturm 4, 23730 Neustadti. H.
T:045617109-0
www.kinderzentrum-pelzerhaken.de
DasKinderzentrum Pelzerhakenist eine medizinische,
sozialpadiatrische Einrichtung mitentwicklungsneu-
rologischen und neuropadiatrischen Schwerpunkten.

LANDESVEREINIGUNG FUR GESUNDHEITS-
FORDERUNG IN SCHLESWIG-HOLSTEINE. V.
Seekoppelweg 5 a, 24113 Kiel

T: 0431710387-0

www.lvgfsh.de

Infos und Angebote zur Friherkennung, Praventi-
on und Gesundheitsférderung



MUHLENBERGKLINIK

Holsteinische Schweiz, Rehazentrum

Frahmsallee 1-7,23714 Bad Malente-Gremsmuhlen
T: 04523 993-0
www.muehlenbergklinik-holsteinische-schweiz.de
Fachabteilungen Kardiologie, Orthopadie und
Verhaltensmedizin

PRAXIS OHNE GRENZEN OSTHOLSTEIN E. V.
MarienburgstraBBe 5, 23617 Stockelsdorf
www.praxisohnegrenzen-oh.de

Hier werden unburokratisch mittellose Menschen
behandelt.

ST. ELISABETH KRANKENHAUS EUTIN GMBH
Ploner StraBe 42, 23701 Eutin
T:04521802-0

www.sek-eutin.de

— .
Kreissportverband | yuser Osf
Ostholstein e.V. Unsere 2eid® S

(8438 Unsere Sr;oﬂvev

a
KREISSPORTVERBAND OSTHOLSTEINE. V.
Dachverband der Sportvereine in Ostholstein
Eutiner StraBe 4, 23735 Lensahn
T: 04363905277
2vors@ksvoh.de
www.ksvoh.de
Der KSV OH setzt sich fur Frauen und Manner
zur gleichberechtigten Teilhabe in den Fih-
rungsstrukturen der Vereine ein.

FuBBballtraining von und mit

Marcel Bodien
Torwart- und Mannschaftstraining

& C-Lizenz + Torwarttrainer des DFB
& Advanced Leadership im FuRball

Das ,Gesundheitsjour-
nal 2018/2019" liegt
im Eutiner Kreishaus,
im Kreisgesundheits-
amt und bei den Ver-
waltungen der Stadte,
Amterund Gemeinden

ke

Mynpah wrd Mesuis
priainiife

irtegimtins im Kreis Ostholstein
LR
Il.llnlqﬂl aus.

VEREIN ZUR HILFE KREBSKRANKER OSTHOLSTEINE. V.
AMEQS Klinikum — Onkologische Tagesklinik
HospitalstraBe 22, 23701 Eutin
www.krebshilfe-oh.de
Beratung

Jeden Di. und Fr. 9.00-11.00 Uhr
Beratung und Unterstitzung krebskranker Men-
schen und ihrer Angehorigen in schwierigen und
durch die Krankheit erschwerten Lebenssituationen

04521790707

MIGRATION

CONTRA

Fachstelle gegen Frauenhandelin Schleswig-Holstein
Postfach 3520, 24034 Kiel, T: 0431 55779191
www.contra-sh.de

Wir beraten und unterstitzen Frauen, die von Gewalt
und Ausbeutunginder Prostitution, von extremer Aus-
beutung ihrer Arbeitskraft und von Ausbeutung und
Erpressung in der Ehe (Heiratshandel) betroffen sind.

Qualifizierungen:

&% staatl. gepr. FuBballtrainer by trainr.

@ Trainer Kohfahl Ballstrategien/
Real Madrid FuBballschule

Bodien FuBballtraining - WestpreuBenring 69-73 - 23569 Libeck - Mobil 0157 740166 64

marcel@bodien-fussball.com - www.bodien-fussball.com in. & o




DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND -

MIGRATIONSBERATUNG

DKSB Kreisverband Ostholstein e. V.

Vor dem Kremper Tor 19, 23730 Neustadti. H.

T:0456151230

www.kinderschutzbund-oh.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer

(MBE)

e Beratung und Begleitung flr erwachsene Zu-
wander:innen mit Bleiberecht bzw. guter Bleibe-
perspektive

Standorte: Neustadt und Heiligenhafen

Migrationsberatung Schleswig-Holstein (MBSH)

e Beratung und Begleitung fur erwachsene Asyl-
suchende und sonstige Zuwander:innen

e UnterstUtzung bei der Eingliederung in das so-
ziale, kulturelle und berufliche Leben

Standorte: Neustadt, Gromitz, Fehmarn, Ahrens-

bék und bedarfsorientiert Schonwalde

DRK MIGRATIONS- UND INTEGRATIONSBERATUNG
DRK-Kreisverband Ostholstein e. V. :
WaldstraBBe 6, 23701 Eutin (b'
T: 04521 8003-3 20, www.drk-ostholstein.de
Standorte: Eutin, Oldenburgi. H.

Beratung und Begleitung fur erwachsene Zuwan-
der:iinnen mit Bleiberecht bzw. guter Bleibepers-
pektive. Unterstltzung bei der sprachlichen, be-
ruflichen und sozialen Integration.

DRK-SUCHDIENST H
DRK-Kreisverband Ostholstein e. V. {b'
WaldstralBe 6, 23701 Eutin

T: 04521 8003-320, www.drk-ostholstein.de
Standorte: Eutin, Oldenburgi. H.

Der DRK-Suchdienst unterstitzt Menschen, die
durch bewaffnete Konflikte, Katastrophen, Flucht,
Vertreibung oder Migration von ihren Nachsten
getrennt wurden.

EHRENAMTSKOORDINATION

¢ Lebenshilfe Ostholstein e. V.
info@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
Als Koordinierungsstelle unterstttzen wir eh-
renamtliches Engagementim Rahmen der Hilfen
far geflichtete Menschen in Bad Schwartau und
Stockelsdorfund schaffen Angebote fur Vernet-
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zung und Austausch in Kooperation mit den

Gemeinden Timmendorfer Strand und Ratekau.
¢ Koordination ehrenamtliche Fliichtlingshilfe

Kreis Ostholstein

Libecker StraBe 41, 23701 Eutin

T:04521788-532

ehrenamt-migration@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de/Soziales-Familie-Gesundheit/

Migration-und-Teilhabe/Ehrenamt

FLOCHTLINGSRAT SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V.
Sophienblatt 82-86, 24114 Kiel

T: 0431735000

office@frsh.de - www.frsh.de

Der Fluchtlingsrat koordiniert und unterstitzt so-
lidarische Fluchtlingshilfe und Selbstorganisation
in Schleswig-Holstein und bietet Rechtsberatung
fur Gefllchtete.

FORUM EUTIN E. V.

Bismarckstraf3e 2, 23701 Eutin

T: 04521701418

kontakt@forum-eutin.de

www.forum-eutin.de

Das Forum Eutine.V.istein gemeinnutziger Verein
zur Betreuung, Unterstitzung und Begleitung fur
Menschen aller Generationen und Kulturen. Das
Forum Eutine. V. bringt Menschen aus verschiede-
nen Kulturen zusammen und schafft einen ge-
meinsamen Ort der Verstandigung und des Aus-
tausches.

HILFE FUR GEFLUCHTETE MENSCHEN

Lebenshilfe Ostholstein e. V.
info@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de

In verschiedenen Projekten bieten wir Hilfen fur
geflichtete Menschen. Alle aktuellen Angebote
finden Sie auf unserer Homepage.

KREIS OSTHOLSTEIN MIGRATIONSBERATUNG
LUbecker StraBe 41, 23701 Eutin
T:04521788-625und-413
www.kreis-oh.de = Soziales, Familie & Gesundheit
- Migration und Teilhabe

Standorte: Bad Schwartau, Eutin, Lensahn, Olden-
burgi. H., Scharbeutz und Stockelsdorf



Beratungzu asyl-und auslanderrechtlichen Fragen,
Behordenangelegenheiten, Sozialleistungen, Ge-
sundheit, Sprache und Arbeit, Wohnen, Familie und
ErziehungundallgemeinenFragenzumIntegrations-
prozess

MIGRATIONSBERATUNG

SCHLESWIG-HOLSTEIN (MBSH)

e Beratung und Begleitung flr erwachsene Asyl-
suchende und sonstige Zuwander:innen

e UnterstUtzung bei der Eingliederung in das so-
ziale, kulturelle und berufliche Leben

Mehr Informationen und Ansprechpartner:innen

vor Ort finden Sie unter

www.schleswig-holstein.de

TABU

Anlaufstelle Gesundheit, Frauen, Familie mit

Schwerpunkt FGM/C (Female Genital Mutilation/

Cutting — weibliche Genitalverstimmelung/Be-

schneidung)

JohannesstraBBe 45, 24143 Kiel

T: 043126093119

www.diakonie-altholstein.de/de/tabu

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

Wir bieten an:

e Beratung, Begleitung und Starkung von FGM/C
betroffenen Madchen und Frauen

¢ Sensibilisierung und Aufklarung zu den Themen
Gesundheit, Sexualitdt und FGM/C flr Frauen
und Manner, Fachkrafte und Institutionen

e Gruppenangebote, Infocafé und Offentlichkeits-
arbeit

Auch fur den Kreis Ostholstein

TARA-MIGRATIONSBERATUNG FUR FRAUEN
im Frauenkommunikationszentrum Aranat (siehe
Seite 33)

WAS TUN GEGEN RECHTS?

Regionales Beratungsteam Liibeck

gegen Rechtsextremismus

T: 0451 29690995

luebeck@rbt-sh.de

www.rbt-sh.de

Wir beraten Menschen und Institutionen.

TAFELN

o TAFEL AHRENSBOKE. V.
Bokenbarg 15, 23623 Ahrensbok
T: 045256425720
www.ahrensboeker-tafel.de

e BAD SCHWARTAUER TAFEL
Muhlenstra3e 27, 23611 Bad Schwartau
T: 04512802450
www.bad-schwartauer-tafel.de

e TAFELEUTINE. V.
Hochkamp 45, 23701 Eutin
T: 04521778508
www.eutinertafel.de

e FEHMARN-TAFEL
Sahrendorfer StraBe 62, 23769 Burg auf Fehmarn
T: 01737589928
www.facebook.de/fehmarnTafel

o TAFEL HEILIGENHAFEN
Thulboden 13, 23774 Heiligenhafen
T: 015118504704
www.tafelheiligenhafen.de

e TAFEL NEUSTADTE. V.
Sandberger Weg 76, 23730 Neustadti. H.
T: 045616179934
www.tafel-neustadt.de

e TAFEL OLDENBURGI. H.E. V.
Weidenkamp 2 a, 23758 Oldenburg i. H.
T:043612384
www.tafeloldenburginholstein.jimdo.com

ALTERWERDEN

ALZHEIMER GESELLSCHAFT OSTHOLSTEIN E. V./
SELBSTHILFE DEMENZ

T:0177 9655184
info@alzheimer-ostholstein.de
www.alzheimer-ostholstein.de

Personliche Beratung vor Ort

ALZHEIMER GESELLSCHAFT SCHLESWIG-HOLSTEINE. V.
SELBSTHILFE DEMENZ/LANDESVERBAND
Geschdftsstelle:

Hans-Bockler-Ring 23 ¢, 22851 Norderstedt
T:040238304444

www.alzheimer-sh.de



Auf der Webseite demenzwegweiser-sh.de wer-
den viele Fragen zum Thema Demenz beantwor-
tet. Hier gibt es auch eine Suchfunktion zu weiter-
fihrenden Angeboten.

KOMPETENZZENTRUM DEMENZ

IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Hans-Bdckler-Ring 23¢, 22851 Norderstedt
T: 04023830440

www.demenz-sh.de

AMEOS KLINIKUM MIDDELBURG -
KLINIK FUR GERIATRIE
Middelburger Straf3e 1, 23701 Susel
T:04524909-0

WWW.ameos.eu

HAUSNOTRUF (STADTWERKE UND MEBO)
Ziegelhof 8, 23730 Neustadti. H.

T: 08005110150

www.swnh.de

KREISSENIORENBEIRAT OSTHOLSTEIN

1. Vorsitzender (ehrenamtlich): Wolfgang Rohr
Tulendorp 5, 23774 Heiligenhafen

T: 04362900069
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LOTSENDIENST STOCKELSDORF
BERATUNGSSTELLE FUR SENIOR:INNEN

UND DEREN ANGEHORIGEE. V.

Beratung fur pflegende Angehdrige
Segeberger Stral3e 10, 23617 Stockelsdorf
T: 045129057868

Do. 14.00-16.00 Uhr
www.lotsendienst-stockelsdorf.de

PFLEGEBERATUNG DES SENIORENBEIRATS NEUSTADT
Beratung fur pflegende Angehérige

Am Markt 1, 23730 Neustadti. H.
Informationen: T: 045616 19-0

Sprechstunde: Di. 10.00-11.00 Uhr

PFLEGESTUTZPUNKTE IM KREIS OSTHOLSTEIN
ElisabethstraBe 18 a, 23701 Eutin

T: 045218306630

Bad Schwartau

Markt 15, 23611 Bad Schwartau

T: 045120001234

Oldenburgi. H.

Markt 1, 23758 Oldenburg i. H.

T: 043616200985
www.pflegeberatung-oh.de

Furweitere Informati- u
onen und Angebote
fur Senior:innen be-
achten Sie auch die
aktuelle Ausgabe der
Broschiire ,Alter wer-
den im Kreis Osthol-
stein” des Kreissenio-
renbeirates.




prstes .
WIR BIETEN IHNEN ... Senioren-Residenz

... 19vollstationdre Pflegepldtze in
1- und 2-Bett-Zimmern in landschaftlich M

reizvoller Lage am Ruppersdorfer See.

Wir dienen lhrer Lebensqualitiit.

Wir beraten Sie gern in Fragen
der Pflegeversicherung. Besuchen Sie uns

oder rufen Sie uns unverbindlich unter der

Tel.:04504/6 06-0an. Lo b/lownte ein ZDoidavere Lal—

www.alloheim.de

AWO Pflege AWO Haus am Miihlenteich
... zuerst kommt der Mensch Stationdre Pflege

Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege ¢

Dr. Julius-Stinde-Str. 11- 23738 Lensahn héusliche Pflege

Tel:04363-90260-Fax: 043 63-9026 39 Wohnen mit Service o
E-Mail: pflegeheim-lensahn@awo-sh.de hauswirtschaftliche Leistung e
www.awo-sh.de Essen auf Radern e

SIE BRAUCHEN PFLEGE ?
UNSER ANGEBOT FUR SIE:

* Vollstationére Pflege ¢ Urlaubspflege
* Kurzzeitpflege * Pflege bei Demenz
e Verhinderungspflege e Essen auf Réder

Das Wohn- und Pflegezentrum mit Inselgefihl.

. Burg auf Fehmarn

Niendorfer Weg 21 - 23769 Burg auf Fehmarn - www.pflege-fehmarn.de




PFLEGETELEFON

Kostenlos: Schnelle Hilfe fir Angehérige: Sie wissen

nicht weiter? Wir beantworten Fragen rund um das

Thema Pflege und unterstitzen Sie auch in schwieri-

gen Situationen.

Als pflegende:rr Angehérige:r tragt man viel Verant-

wortung. Vor allem, wenn mehrere Aufgaben in Fa-

milie und Beruf zu vereinbaren sind, werden Belastun-

gen und Unsicherheiten oft zu grof3. Damit sich An-

gehorige mitderVerantwortung nichtalleingelassen

fuhlen, hat das Bundesministerium fur Familie, Senio-

ren, Frauen und Jugend das Pflegetelefon ins Leben

gerufen. Die Expertiinnen des Pflegetelefonsberaten

unter anderem zu folgenden Fragen:

e Wie wird Pflege organisiert?

e Welche Einrichtungen und Dienste gibt es?

¢ Welche Kosten entstehen? Wie funktioniert die
Familienpflegezeit?

e \Wer hilft mir, wenn ich nicht mehr kann?

Das Pflegetelefon ist Mo. bis Do. 9.00-18.00 Uhr un-

ter der Rufnummer 03020179131 und per E-Mail

an info@wege-zur-pflege.de zu erreichen.

Die telefonischen Beratungsgesprache sind ano-

nym und vertraulich und méchten Angehdrigen

konkrete Hilfestellung fur ihre individuelle Situa-

tion bieten. AuBerdem informieren die Fachleute

gern zu weiteren Beratungs- und Hilfsangeboten

in der eigenen Umgebung.

POLIZEIDIREKTION LUBECK

Bereich Ostholstein

Information und Vermittlung von Hilfsangeboten

zum Thema Straftaten zum Nachteil von Senior:in-

nen

Lubecker StraBBe 35, 23701 Eutin

Herr Bergmann, T: 0451 1311402

sgl14.luebeck.pd@polizei.landsh.de

e Beratung zu allen Themen der Kriminal- und
Verkehrspraventionim Zusammenhang mit Se-
nior:innen — insbesondere zum Thema Enkel-
trick, falsche Polizeibeamt:innen, betrigerische
Handwerker:innen
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SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS
Landesamt flir soziale Dienste Schleswig-Holstein
Dienstsitz Lubeck

Grof3e BurgstraBBe 4, 23552 Lubeck

T: 0451 1406-0

www.schleswig-holstein.de

SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Albert-Mahlstedt-StraBe 39 a, 23701 Eutin

T: 04521 2877

www.sovd-sh.de

Hilfestellung zur sozialen Gerechtigkeit durch Be-
ratung und Betreuung in sozialen Angelegenhei-
ten

SOZIALVERBAND VDK NORDE. V.
Geschaftsstelle Lubeck

Segeberger StralBe 10, 23617 Stockelsdorf
T: 045140795020

www.vdk.de/nord

TRAUER

HOSPIZINITIATIVE EUTINE. V.
Albert-Mahlstedt-StraBe 20, 23701 Eutin

T: 04521790776 (AB)

Trauerfall: 04521 401882
www.hospizinitiative-eutin.de

Wir unterstiitzen und begleiten:

Schwerkranke und Sterbende, ihre Angehérigen
und Freunde sowie trauernde Menschen: Sowohl
flr Erwachsene wie auch fur Kinder bieten wir Ein-
zel- bzw. Gruppenbegleitung an — dazu gibt es ein
Trauer-Café. Wenn Sie mehr Giber Hospizarbeit wis-
sen, unsere Arbeit mit einer Spende oder Ihrer Mit-
gliedschaft unterstttzen mochten, informieren wir
Sie gern.

KINDER AUF SCHMETTERLINGSFLUGELN E. V. H
Ambulanter Familienhospizdienst (b‘
BahnhofstraBe 26, 23689 Pansdorf

T: 04504 607370

www.kasf.de

Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche, Fami-
lien- und Palliativberatungsdienst
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Verein zur FOrderung der

Behindertenselbsthilfe in Schleswig-Holstein e. V.

Alte Meierei 5 - 23744 Monchneversdorf - Tel. (04528) 9176-0
Fax (04528) 9176-18 - E-Mail:info@bsh-oh.de - www.bsh-oh.de

Freiwilligendienste -

Heilpadagogische Wohngruppen
fir Menschen mit geistigen
und Mehrfachbehinderungen

Mitglied im Diakonischen Werk - Mitglied der Lebenshilfe e. V.

Aktuelle Informationen zu vielen Themen finden Sie auf

www.kreis-oh.de

) integra

Wir enthindern Arbeit 3

i

ItegranomibaSubers
Wi el Doharkani

Individuelle berufliche L6sungen
fiir Menschen mit:
¢ gesundheitlichen Einschrankungen
¢ Behinderung

¢ Problemen bei der Gleichstellung

Die Angebote richten sich an:
¢ Arbeitsuchende
e Beschiftigte
e Arbeitgeber

SchuhstraBe 61 - 23758 Oldenburg i. H. - Tel. 04361/62 6568
BahnhofstraBe 1- 23701 Eutin - Tel. 04521/796 7215

E-Mail: info@integra-sh.de - www.integra-sh.de

* Kindertagesstatten

 Familienzentrum mit den Frithen Hilfen
s Interdisziplinare Friihforderung
* Physiotherapie « Ergotherapie
« Familienunterstiitzender Dienst
« Hilfen fiir Gefliichtete

Jeder Mensch ist einzigartig. Die Wertschatzung und
Annahme der Menschen in ihrer Verschiedenheit und
Vielfalt bilden das Fundament unserer Arbeit.

(aus dem Leitbild der Lebenshilfe Ostholstein)

Lebenshilfe Ostholstein e.V.

Am Kirchhof 10

23611 Bad Schwartau

info@lebenshilfe-ostholstein.de « Tel. 0451 / 2 90 01 14
www.lebenshilfe-ostholstein.de

@) Lebenshilfe
Ostholstein




Menschen mit Beeintrachtigung | Inklusion

AKTION MENSCH E. V. - FAMILIENRATGEBER
HeinemannstraBBe 36, 53175 Bonn
info@familienratgeber.de
www.aktion-mensch.de
www.familienratgeber.de

Der Familienratgeber bietet Informationen fur
Menschen mit Beeintrachtigung und deren Ange-
horige und ermdglicht eine Suche nach Beratungs-
stellen vor Ort.

INTEGRA GGMBH
e Eutin

BahnhofstraBe 1, 23701 Eutin

T:045217967-215,-216

eutin@integra-sh.de
o Liibeck

Finfhausen 1, 23552 Lubeck

T: 0451 70757-0

info@integra-sh.de
¢ Oldenburgi. H.

SchuhstraBe 61, 23758 Oldenburg i. H.

T: 04361626568

oldenburg@integra-sh.de
www.integra-sh.de
integragGmbH, Integrationsfachdienst fir Libeck
und Ostholstein, bietet Menschen mit gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen und Behinderungen
Beratung und Begleitung zur Teilhabe am Arbeits-
leben. Langjahrige Erfahrungen unserer qualifi-
zierten Mitarbeiter:iinnen und ein umfassendes
Netzwerk in der Region Ostholstein schaffen Per-
spektiven beider beruflichen Orientierung, beider
Suche nach Ausbildungs- und Arbeitsplatzen und
beidem langfristigen Erhalt von Arbeitsverhaltnis-
sen. Wir informieren und unterstttzen Arbeit-
geber:innen bei allen Fragen zur beruflichen Teil-
habe am Arbeitsplatz. Unsere Dienstleistungen
sind kostenfrei. Kontaktieren Sie uns fur einen
Beratungstermin.

AMEOS FACHPFLEGEEINRICHTUNG FUR MENSCHEN
MIT GEISTIGER BEHINDERUNG

Wiesenhof, 23730 Neustadti. H.

T:04561611-0

WWW.ameos.eu

In der Fachpflegeeinrichtung fur Menschen mit
geistiger Behinderung wird eine Wohngruppe

(10 Platze) speziell fir Frauen angeboten. Das An-

gebot richtet sich an Frauen mit einer geistigen

Behinderung und psychiatrischen/neurologischen/

somatischen Erkrankungen, Verhaltensbesonder-

heiten, Demenz und Autismus.

Die individuelle Pflege konzentriert sich auf die

Personlichkeit, die Lebenssituation und die vor-

handenen Fahigkeiten. Alle Hilfen sollen die kor-

perlichen, geistigen und seelischen Krafte der

Bewohnerinnen erhalten, fordern und wiederer-

wecken.

e individuelle Pflege, vertraute Bezugspflege, weib-
liche Bezugspersonen, heilpddagogische Beglei-
tung, soziale Betreuung und spezielle Férderan-
gebote, seelsorgerische Betreuung und Gottes-
dienste

e medizinische Behandlung auf dem Areal

BEIRAT FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

KREIS OSTHOLSTEIN

Vorsitzende: Martina Scheel

OstlandstraBe 41, 23758 Oldenburg i. H.

T: 01738833688

scheel-oh@web.de

www.kreis-oh.de = Soziales, Familie & Gesundheit
- Menschen mit Behinderung

Der Beirat vertritt die Interessen der Menschen mit
Behinderung und setzt sich fur deren Belange ein.
Erférdertden Kontaktund die Zusammenarbeit mit
Behindertenorganisationen. Der Beirat informiert,
gibt praktische Hilfen und regt Initiativen zur Selbst-
hilfe unter den Menschen mit Behinderungen an.
Zu den Aufgaben des Beirates gehortinsbesondere
die Unterstltzung des Kreistages und seiner Aus-
schisse durch beratende Stellungnahmen und Emp-
fehlungeninallen Angelegenheiten, die Menschen
mit Behinderung im Kreis betreffen.

Aktuelle kommunale Behindertenbeauftragte fin-
den Sie auf den Internetseiten der Stadte und Ge-
meinden.

DIE OSTHOLSTEINER
Begleitung von Erwachsenen é\
mit Beeintrachtigung — Startberatung —
ElisabethstraBe 72, 23701 Eutin

T: 04521799393

www.die-ostholsteiner.de

40 | 41



Menschen mit Beeintrachtigung | Inklusion

Dasgemeinnttzige Unternehmen macht Angebo-
te in den Bereichen Arbeit, Bildung, Wohnen und
ambulante Begleitung. Sie begleiten erwachsene
Menschen mit kognitiven, geistigen oder psychi-
schen Beeintrachtigungen bei einem selbstbe-
stimmten Leben und in ihrem Recht auf Teilhabe
an einer inklusiven Gesellschaft.

EUTB - ERGANZENDE

UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG

Trdger: Verein zur Férderung der Teilhabe

in Ostholstein e. V.

PeterstraBBe 21, 23701 Eutin

T: 045217909983 oder 0177 95759-70,-78
eutb@teilhabe-oh.de - www.teilhabe-oh.de

Die EUTB — ergéanzende unabhangige Teilhabe-
beratung ist ein gefordertes Projekt vom Bundes-
ministerium fur Arbeit und Soziales. Die EUTB un-
terstUtzt und berat alle Menschen mit Behinde-
rung und von Behinderung bedrohte Menschen
sowie deren Angehorige und Unterstitzer:iinnen
bei allen Fragen zur Teilhabe und Rehabilitation.
Wir unterstitzen Sie ganz nach lhrenindividuellen
Bedurfnissen und unabhéngig von Trager:innen,
die Leistungen bezahlen oder erbringen. Wir be-
raten Sie im Vorfeld der Beantragung von Leistun-
gen und begleiten Sie bei der Antragstellung. Wir
sind Ihr Lotse durch das System und beraten Sie
erganzend zur Beratung anderer Stellen. Offene
Sprechstunden und Termine nach telefonischer
Vereinbarung bieten wir in Eutin, Neustadt, Bad
Schwartau und Oldenburg an.

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung (oder
per Mail) bieten wirin Burg auf Fehmarn, Heiligen-
hafen, Lensahn, Ratekau und Ahrensbok.
Beibesonderem Bedarf bieten wir lhnenauch eine
aufsuchende Beratung, Videoberatung oder eine
Beratung bei einem Spaziergang an.

KASTANIENHOF OLDENBURG . H.

Zentrum flr Familien, Kindertageseinrichtungen
und Mehrgenerationenhaus G
Kremsdorfer Weg 51/53 (b'
23758 Oldenburg i. H.
kastanienhof@paritaet-sh.org
www.kastanienhof-oldenburg.de

Der Kastanienhof Oldenburg ist eine familien-
freundliche Einrichtung, die ein Augenmerk auf

alle Menschen und deren Zusammenleben legt.
Die Offnungszeiten der Krippen- und Kindergar-
teneinrichtungenvon 7.00-16.00 Uhr helfen Eltern,
Familie und Arbeit in Einklang zu bringen. Die pa-
dagogische Fruhférderung, unsere Kita mit den
Schwerpunkten Inklusion, Sprache und Integrati-
on, die Krippen-/Tagespflegeangebote firKinder
unter 3 Jahren sowie die Schulbegleitung orientie-
ren sich an den Bedurfnissen der Jingeren. Im
Rahmen unseres Mehrgenerationenhausprojekts
bieten wir generationsibergreifende Angebote
an wie Walking, Smartphonekurse, einen Stamm-
tisch fir Ehrenamtliche oder auch eine Ferienbe-
treuung fur Schulkinder, um nur einige Beispiele
zu nennen.

LANDESVERBAND FUR KORPER-
UND MEHRFACHBEHINDERTE MENSCHEN
SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V. : *
BoninstraBBe 3-7

100 cm
24114 Kiel H &
T: 0431908899-10 & | [AM]
www.lvkm-sh.de
Wir sind ein starker Eltern-und Selbsthilfeverband,
ein Dachverband fur viele Vereine und Organisa-
tionen sowie ein kompetenter Fachverband. Der
lvkm-shist Ansprechpartner furalle Menschen, die
von Behinderung betroffen oder bedroht sind.
Unser Schwerpunkt ist die Beratung, Unterstat-
zung und Begleitung, insbesondere von Familien
mit einem Kind mit Behinderung. Mit unseren Mit-
gliedsorganisationen sind wir in ganz Schles-
wig-Holstein vertreten. Gleichzeitig machen wir
uns fir die Rechte von Menschen mit Behinderung,
Inklusion, Selbstbestimmung und Teilhabe stark,
sind Ansprechpartner firBehérden und vertreten
unsere Mitglieder sozialpolitisch auf Landesebene.

LEBENSHILFE OSTHOLSTEINE. V. H
Am Kirchhof 10, 23611 Bad Schwartau {b‘
Telefon 0451 2900114
info@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de

Die Lebenshilfe Ostholstein e. V. unterstitzt Men-
schen mitverschiedenen Behinderungen undihre
Familien fur umfassende Teilhabe und Inklusion
aller Menschen.



Unsere Angebote:
e Beratung und Unterstitzung
- Familienzentren / Frihe Hilfen
- FamilienunterstUtzender Dienst
- Kindernotfallbetreuung - Familienrat
e Kindertagesstatten
e Bildung und Begleitung
- Schulbegleitung
- Offene Ganztagsschule
- Freizeit- und Bildungsangebote
- Forderzentrum Schule am Papenmoor
e Forderung und Therapie
- Interdisziplinare Frihfoérderungsstelle
- Physiotherapie
- Ergotherapie
- Heilpadagogische Fruhforderung
¢ Integration und Inklusion
- Fachberatung Inklusion
- Integrationsarbeit
- Ehrenamtskoordination

MITTEN-DRIN

NETZWERK OSTHOLSTEIN GGMBH

Sozial ambulanter Betreuungs- und Entlastungs-
dienst fur Menschen mit seelischer, geistiger und
korperlicher Beeintrachtigung

Am Wall 2, 23758 Oldenburg i.H.

T: 04361494356

kontakt@mitten-drin-oh.org
www.mitten-drin-oh.org

MIXED PICKLES E. V. FH

Verein fur Madchen* und Frauen* {b'

mit und ohne Behinderungen in

Schleswig-Holstein

Schwartauer Allee 7, 23554 Libeck

SchmiedestraBe 10-18, 23552 Libeck

T: 0451702164-4

info@mixedpickles-ev.de

www.mixedpickles-ev.de

Mixed Pickles e. V. setzt sich fur die Verbesserung

der Lebenssituation von Madchen* und Frauen*

mit Behinderungen ein. Selbstbestimmungin allen

Lebensbereichen zu ermdglichen und Inklusion zu

verwirklichen sind weitere Ziele des Vereins.

Angebote/Tatigkeiten:

e Landesnetzwerk fir Madchen* und Frauen* mit
und ohne Behinderungenin Schleswig-Holstein
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Inklusive Madchen*- und Frauen*arbeit

e Inklusive Kinder- und Jugendarbeit

e Assistenzleistungen im Wohn- und Sozialraum
in Libeck und Bad Schwartau

¢ Koordinierung des Offenen Ganztagsam Forder-

zentrum Maria-Montessori-Schule

SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Albert-Mahlstedt-StraBe 39 a, 23701 Eutin
T: 045212877
www.sovd-sh.de/beratung/sozialberatung/
informationen

SOZIALVERBAND VDK NORDE. V.
Geschaftsstelle Lubeck

Segeberger StralBe 10, 23617 Stockelsdorf
T: 045140795020

www.vdk.de/nord

SUSE NETZWERK OSTHOLSTEIN
c/o Kreis Ostholstein, Gleichstellungsbeauftragte
LUbecker StraBe 41, 23701 Eutin
T: 04521788430
www.kreis-oh.de = Soziales, Familie & Gesundheit
= Familien und Frauen - Gleichstellungsbeauftragte
Das inklusive, regionale Netzwerk in Ostholstein
des Modellprojektes ,Suse — sicher und selbstbe-
stimmt” will Frauen und Madchen mit Behinde-
rungen starken, insbesondere wenn sie von Gewalt
betroffen sind, und den barrierefreien Zugang zu
Beratungs- und Hilfsangeboten erleichtern.
RegelmaBige Netzwerktreffen.
www.suse-hilft.de-www.frauen-gegen-gewalt.de
¢ Superheldin gegen Gewalt
Suse —sicher und selbstbestimmt
Auf www.suse-hilft.de erfahrst Du mehr Gber
Gewalt gegen Frauen und Madchen mit Behin-
derungen, kannst Dir Hilfe holen und Ansprech-
personen in Deiner Néhe finden — egal ob Du
eine Behinderung hast oder nicht.

VEREIN ZUR FORDERUNG DER BEHINDERTEN-
SELBSTHILFE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN E. V.
Heilpadagogische Wohngruppe

Alte Meierei 5, 23744 Monchneversdorf
T:045289176-0

www.bsh-oh.de



Hilfe bei Gewalt

m BERATUNG

BERATUNGS- UND FACHSTELLE BEI GEWALT
AN MADCHEN UND FRAUEN IM KREIS PLON
KirchenstraBe 12-14, 24211 Preetz

T: 04342309939
frauenberatungkreisploen@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

FRAUENBERATUNG UND NOTRUF OSTHOLSTEIN

Information und Beratung

fUr Frauen und Madchene. V.

www.frauennotruf-oh.de

Beratungsstelle Eutin

Ploner StrafBe 39, 23701 Eutin

T:0452173043

Beratungsstelle Neustadt

LienaustraBe 14, 23730 Neustadti. H.

T: 045619197

Beratungen in Burg auf Fehmarn und Heiligenhafen

nach vorheriger Terminabsprache sowie schriftliche

Onlineberatung Uber ,text us” moglich.

Wir unterstitzen Madchen und Frauen bei ...

o korperlicher, seelischer und sexueller Gewalterfah-
rung in der Kindheit und/oder aktuell

e Gewaltin Partnerschaftoder Familie (hdusliche Ge-
walt)

e (sexueller) Beldstigung z. B. am Arbeitsplatz, in der
Schule, am Telefon

e Stalking

¢ spezifischen Folgestorungen nach Gewalterfahrun-
gen wie z. B. Angste, Esstérungen

¢ Belastungssituationenwiez.B.Trennung, Scheidung

Alle Beratungen sind kostenlos, vertraulich und

auf Wunsch anonym. Welche Schritte die Betrof-

fenen gehen, bestimmen sie selbst.

HILFE FOR GEWALTAUSUBENDE MENSCHEN

Wer gewalttadtig gegenlber Partner:iinnen, gegen-
Uber der Familie oder dem eigenen Umfeld ist und
dasandernwill, findet bundesweit Beratungsange-
bote. Die Angebote helfen, sich mit dem eigenen
Verhalten auseinanderzusetzen und zu beenden.
Fachambulanz Gewalt Libeck

Fackenburger Allee 11, 23554 Lubeck

T: 04513991077
luebeck-fachambulanz@profamilia.de

Gewaltgegen Frauen gehort weltweit zu den u
haufigsten Menschenrechtsverletzungen.
Auch in Deutschland ist ihr Ausmaf erschre-
ckend —in sémtlichen sozialen Schichten und
vor allemin Paarbeziehungen. Jede vierte Frau
erlebtbundesweitinihrem Leben mindestens
einmal Gewaltdurch den Partner oder Ex-Part-
ner. Hausliche Gewalt fangt oft ganz schlei-
chend an: mit Kontrolle, Bevormundung und
Abwertung der Partnerin. Oft miindet diesin
psychische Gewalt. Sie kann eskalieren und zu
korperlich bedrohlicher Gewalt werden. Ge-
waltgegen Frauen hatviele Erscheinungsfor-
men: z. B. auch frauenfeindliche Sprache,
sexistische Kommentare/Witze. Die Freiheit
ist ebenfalls dadurch beschrankt, bestimmte
Orte und Wege zu meiden. Es handelt sichum
kein individuelles Problem, sondern um den
Ausdruck struktureller Machtverhaltnisse und
ungleicher Geschlechterverhaltnisse, bei wel-
chen die Frau vom Mann abhangig ist.

INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLE

FOR MANNER ALS BETROFFENE VON SEXUELLER
UND HAUSLICHER GEWALT

Danische StraBBe 3-5, 24103 Kiel

T: 043191124
www.maennerberatung-sh.de

MANNERBERATUNG KIEL

Déanische StraBBe 3-5, 24103 Kiel

Tréger: Frauennotruf Kiel e. V.

T:043191124

info@maennerberatung-kiel.de

Unser Angebot richtet sich auch an professionelle

Unterstltzende und schlieBt neben Fachberatung

auf Wunsch auch Fortbildungen ein.

Die Teams bestehen aus Fachkraften unterschied-

licher Professionen. Sie kénnen von einem Mann

oder einer Frau beraten und begleitet werden.

e personlich Beratung, per Telefon oder E-Mail

e Stabilisierung in einer Krise

¢ Informationen und Unterstltzung, z. B. bei der
Suche nach einem Therapieplatz

e Unterstiitzung im Umgang mit Behérden, Am-
tern und anderen Institutionen



Hilfetelefon
,oewalt gegen Fraven*

116 016 |

24h + mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon, de

anonym = kostenfre -

e Begleitung im Strafverfahren

e Unterstltzung bei einem Antrag auf Opferent-
schadigung

e Aufbau von Selbsthilfegruppen

e Beratung von Angehorigen und Partner*innen

UNTERSUCHUNGSSTELLE

FUR BETROFFENE VON GEWALT

Institut fur Rechtsmedizin —

Rechtsmedizinische Ambulanz

rmed-opferschutz@uksh.de

www.uksh.de

Weitere Informationen zur vertraulichen Spuren-

sicherung nach Gewalt:

www.vertrauliche-spurensicherung-sh.de

Standort Kiel

Arnold-Heller-StraBe 3, Haus U35, 24105 Kiel

T:0431500-15901,-15902

Standort Liibeck

Kahlhorststra3e 31-35, Haus 330, 23562 LUbeck

T: 0451 500-15951,-15952

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Sprechzeiten:

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr, Fr. 8.00-15.00 Uhr

e Wirbieten Betroffenen von Gewalt die Moglich-
keit, ihre Verletzungen bei uns rechtsmedizinisch
untersuchenund gerichtsverwertbar dokumen-
tieren zulassen. So sichern wir Spuren, bevor sie
nicht mehr sichtbar sind.

e Wir behandeln jedes Anliegen vertraulich und
lagern lhre Befunde fiir 20 Jahre in pseudonymi-

sierter Form. Unsere Leistungen sind fir Sie kos-
tenlos. Ob Sie eine Anzeige bei der Polizei erstat-
ten mochten, entscheiden Sie selbst. Es entste-
hen fur Sie keinerlei Verpflichtungen.

e Wirvermitteln Hilfe in ganz Schleswig-Holstein
und in Hamburg.

WEISSER RING E. V.

Wir helfen Kriminalitdtsopfern
AuBenstellenleiter Ostholstein: Holger Dabelstein
23665 Timmendorfer Strand
T: 015155164750
Kostenfreies Opfer-Telefon:
www.weisser-ring.de

116006

m ZUFLUCHT

AUTONOMES MADCHENHAUS KIEL LOTTAE. V.
Beratung und Schutz fir Madchen* H
und junge Frauen* (5

Anlauf- und Beratungsstelle
Holtenauer StraBe 127, 24118 Kiel
T: 0431805888-1
Zufluchtsstatte:
www.maedchenhaus-kiel.de

Die Angebote des Autonomen Madchenhauses
Kiel richten sich an Madchen und junge Frauen von
12 bis 21 Jahren, die von psychischer, korperlicher,
rassistischer oder sexualisierter Gewalt bedroht
oder betroffen sind oder waren oder sich in einer
anderen Notlage befinden und Information, Bera-
tung und UnterstUtzung bendtigen.

0431642069

AUTONOMES FRAUENHAUS LUBECK H
T: 0451 66033 &
www.autonomes-frauenhaus.de

AWO FRAUENHAUS HARTENGRUBE
T: 0451705185 oder 71628
www.frauenhaus-awo-luebeck.de

FRAUENHAUS OSTHOLSTEINE. V.
T: 045218264410 (24 Stunden)
webmaster@fh-oh.de
www.frauenhaeuser-sh.de

Das Frauenhaus bietet Schutz bei hauslicher Ge-
walt und ist offen fur Frauen und ihre Kinder aller

&&
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Hilfe bei Gewalt

Kulturen, Schichten und Lebenssituationen. Wir
bieten Unterstlitzung, Beratung und Begleitung
im Umgang mit Behorden und Anwalt:innen, bei
Fragen des Aufenthaltes, bei der Bewaltigung der
Gewalterfahrung und beider Entwicklung eigener
Lebensentwdrfe.Die Arbeit mitden Madchen und
Jungen im Haus gehort ebenfalls zum Angebot.
AuBerdem bieten wir vertrauliche Beratungsge-
sprache auch auBerhalb des Frauenhauses flr
.Nicht-Bewohnerinnen” an.

POLIZEIDIREKTION LUBECK

Bereich Ostholstein

Beratung und Hilfe bei hduslicher Gewalt

und Stalking

Zielgruppe:

Fur Personen, die Opfervon hauslicher Gewalt oder

Stalking geworden sind, stehen auf allen Osthol-

steiner Polizeidienststellen speziell ausgebildete

Polizeibeamt:innen als Ansprechpartner:in zur

Verfliigung.

Bej Straftaten, von denen die Polizei Kenntnis er-

langt, muss sie diese weiterverfolgen (Strafverfol-

gungszwang), daher ist es ratsam ggf. zuvor Kon-

takt zu einer Beratungsstelle aufzunehmen.

Wir stehen aber auch allen besorgten Angehori-

gen oder Freund:innenen fur allgemeine Fragen

zum Thema hausliche Gewalt oder Stalking zur

Verflgung.

Angebot:

o Soforthilfe in Krisensituation (Polizeinotruf 110)

e Informationen Uber Anzeigeerstattung, allge-
meine Verfahrensablaufe

e Vermittlung von weiterfihrender Hilfe

o telefonische Beratung

Jede Polizeidienststelle hat speziell ausgebildete

Sachbearbeiter:iinnen fur den Bereich hausliche

Gewaltund Stalking. Je nach Wohnort wenden Sie

sich bitte an Ihre 6rtlich zustéandige Dienststelle.

Flr grundsatzliche Fragen steht auch die Praven-

tionsstelle zur Verfligung:

23560 Lubeck, PossehlstraBe 4

(Behdrdenhochhaus)

T: 04511311412

sg14.luebeck.pd@polizei.landsh.de

m GLOSSAR: GLEICHSTELLUNG

Ableismus bezeichnet eine Diskriminierung und Abwertung aufgrund von kdrper-
lichen Fahigkeiten.

Binaritat: Diese Vorstellung reduziert Menschen auf zwei Geschlechter: mannlich
und weiblich. Doch diese Darstellung trifft nicht zu. Es gibt schon immer vielfaltige
Geschlechtsidentitdten und Lebensweisen.

Cis-geschlechtlich bedeutet, dass die Geschlechtsidentitat dem Geschlecht ent-
spricht, dem sie bei der Geburt zugeordnet wurden. Trans bedeutet, dass sich dies
unterscheidet.

Diskriminierung bedeutet, dass unter dem Deckmantel von guten Begriindungen
und Rechtfertigungen Ungleichbehandlungen stattfinden.

Empowerment (,Selbstermdchtigung”): Es bedeutet, dass durch bestimmte Hand-
lungen ein Ausweg aus einer machtlosen hin zu einer machtvolleren Situation ge-
funden wird. Oftist es ein Gruppenprozess, z. B. von rassistisch oder sexistisch dis-
kriminierten Menschen, die sich zusammenschlieBen und fiir ihre Anliegen kdmpfen
und so mehr Selbstvertrauen und im besten Fall auch mehr Rechte erringen.
Feminismus ist eine soziale Bewegung. Feminismus ist vielfaltig und setzt sich fiir
die Gleichstellung aller Menschen ein.

FLINTA ist eine Abkiirzung fir Frauen, Lesben, inter-Personen, nicht-binére Perso-
nen, trans- und agender-Personen. Alle Personen haben eine Gemeinsamkeit: Sie
sind von Sexismus betroffen und werden von patriarchalen Strukturen unterdrtickt.
Gender und Sex: Die englische Sprache unterscheidet das biologische Geschlecht
(,sex") vom sozialen Geschlecht (,gender”), der gesellschaftlich gepragten und
individuell erlernten Geschlechterrolle.

Heteronormativitat: Eine heteronormative Gesellschaft teilt die Menschen binar
inMénnerund Frauen ein, bewertet Manner als wichtiger undist tendenziell feind-
lich gegentiber Queerness eingestellt.

Intersektionalitat beschreibt, dass verschiedene Diskriminierungsformen nicht
isoliert auftreten, sondern sich tiberschneiden und verstarken. Sie beschreibt damit
ein Zusammenspiel der Unterdriickungssysteme.

Klassismus: Menschen werden aufgrund ihrer gesellschaftlichen und 6konomischen
Klasse, ,aus der sie stammen”, diskriminiert.

LSBTQI* istein abgekiirzter Sammelbegrifffiir Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*,
Inter*, Queere (das Sternchen steht fiir alle weiteren geschlechtlichen Identitéten
und sexuellen Orientierungen).

Der male gaze, der mannliche Blick, beschreibt, wie die Weltin der visuellen Kunst
und Literatur von einer mannlichen, heterosexuellen Perspektive aus dargestellt
wird.

Misogynie oder Frauenfeindlichkeit ist ein Oberbegriff fir soziokulturelle Einstel-
lungsmuster, die die geringere Relevanz oder Wertigkeit von Frauen beziehungs-
weise die hohere Relevanz oder Wertigkeit von Mannern annehmen.
Patriarchat: Wirleben in einer patriarchalen Gesellschaft. Das Patriarchat bezeich-
net ein Gesellschaftssystem, welches die Macht des Mannes stets in den Vorder-
grund stellt. Das Patriachat ist somit eine Gesellschaftsform, welche von einer
Ungleichheit der Geschlechter ausgeht und diese verstarkt, indem es klare Rollen
und Strukturenvorgibt. Es bevorzugt zwar den cis-hetero-Mann, unterwirft diesen
aber ebenso seinen vorgeschriebenen Gesetzen und schadet allen darin lebenden
Menschen.

Queer ist eine positiv verstandene Selbstbezeichnung von Menschen, die ihre
Geschlechtsidentitdt als auBerhalb der gesellschaftlichen Norm wahrnehmen.
Sexismus bezeichnetdie Diskriminierung aufgrund des Geschlechts. In einer ménn-
lich dominierten Gesellschaft zeigt sich Sexismus jedoch vor allemin der Abwertung
und Marginalisierung von Frauen, Trans-Personen und Weiblichkeitim Allgemeinen.
(Cis-)Mannlichkeit wird hier als Norm verstanden, an der alles gemessen wird.
Stereotypisierung beschreibt die Verallgemeinerung einer Gruppe von Menschen.
Dabei wird nicht auf die Individuen und ihre Unterschiede geschaut. Stattdessen
werden alle Personen dieser Gruppe auf die gleichen, oft negativen Eigenschaften
reduziert.

Bei der Stigmatisierung findet eine klare negative Abgrenzung zu anderen Indi-
viduen oder Gruppen innerhalb einer Gesellschaft statt.

Strukturelle Benachteiligung oder Ungleichheit bedeutet, dass Bevolkerungs-
gruppen zwar gesetzlich iiber die gleichen Rechte verfiigen, faktisch aber struktu-
rell benachteiligt sind durch Geschlecht, soziale Herkunft u.v.m. und damit nicht
liber die gleichen Lebenschancen wie privilegierte Menschen verfiigen.



Recht

m SCHULDNER:INNENBERATUNG

AWO SCHULDNER:INNEN-UND INSOLVENZBERATUNG
AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Psychosoziale Dienste,

geeignete Stelle nach § 305 InsO

Libecker LandstraBBe 3, 23701 Eutin
T:045217021-16
schuldnerberatung-eutin@awo-sh.de
www.awo-sh.de

AuBenstellen:

Bad Schwartau, Burg auf Fehmarn und Heiligen-
hafen

Ansprechpartner:innen:

Frau Kihn, T: 04521 7021-11

(Eutin, Bosau, Heiligenhafen)

Herr Kriese, T: 04521 7021-13

(Bad Schwartau, Stockelsdorf)

Frau Lingner, T: 04521 7021-16

(Ahrensbok, Malente, Fehmarn)

e Gemeinsame Klarung der finanziellen Situation
¢ Informationen Uber Vollstreckungsschutz

e Prifung von Regulierungsmaoglichkeiten

e Entwicklung von Regulierungsplanen

e Verhandlungen mit Glaubiger:innen

e Beratung und Begleitung im Rahmen des Ver-
braucherinsolvenzverfahrens (,,Privatinsolvenz”)

GATE-OH - SCHULDNER:INNEN- UND
INSOLVENZBERATUNG IN OSTHOLSTEIN
LienaustraBBe 3 H
23730 Neustadti. H. (5
T: 04561 5133-0
www.gate-schuldnerberatung.de
e Erstellung einer Ubersicht lhrer Verschuldungs-
situation
e Uberpriifung der Haltbarkeit von Forderungen
e gemeinsame Erstellung eines Haushaltsplans
¢ Informationen Uber Rechte und Pflichten der
Schuldner:innen- und Glaubiger:innenseite
e Unterstltzung beim Erhalt des Arbeitsplatzes
bzw. beim Wiedereinstieg ins Berufsleben trotz
Verschuldung
e Unterstltzung beim Erhalt oder beim Wieder-
einrichten einer Kontoverbindung
[T

CARSTEN
KLAPER

Rechtsanwalt
& Notar

Carsten D. Klaper

* Notar

¢ Fachanwalt fiir Familienrecht
¢ Fachanwalt fir Arbeitsrecht
® Erbrecht

® Verkehrsrecht

Brookgang 29-31 ® 23743 Gromitz
Tel. 04562-255550 © Fax 255559

info@oh-anwalt.de - www.oh-anwalt.de
Notfall: 045 62-255558

pro Arbeit e. V.

Schuldner- und Insolvenzberatung

auch in den Geschaftsstellen
des Jobcenters Ostholstein
(Oldenburgi. H., Timmendorfer Strand,
Neustadti. H. und im Rathaus Lensahn)

LienaustraBe 3 - 23730 Neustadt i. H.
Telefon: 04561/5133-0- Fax: 04561/5133-10
ostholstein@pro-arbeit-ev.de
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e Informationen Uber das Insolvenzverfahrenund
Unterstltzung bei der Antragstellung

e Vermittlung von Kontakten zu weiteren fach-
kompetenten Beratungsstellen

m AMTSGERICHTE

AMTSGERICHT EUTIN

Jungfernstieg 3, 23701 Eutin, T: 04521 7056
verwaltung@ag-eutin.landsh.de
www.justiz.schleswig-holstein.de

AMTSGERICHT LUBECK

Am Burgfeld 7, 23568 Lubeck, T: 0451 371-0
verwaltung@ag-luebeck.landsh.de
www.justiz.schleswig-holstein.de

AMTSGERICHT OLDENBURG I. H.

Gohler StraBe 90, 23758 Oldenburg i. H.
T: 043616240
verwaltung@ag-oldenburg.landsh.de
www.justiz.schleswig-holstein.de

m BETREUUNGSRECHT

BETREUUNGSSTELLE KREIS OSTHOLSTEIN
LUbecker StraBe 37-41, 23701 Eutin
T:04521788-0

BETREUUNGSVEREIN NAH DRANE. V.
T:043638684010

Eutiner Stral3e 6, 23738 Lensahn
www.kirchenkreis-ostholstein.de - Hilfe & Rat =
Institutionen - NAH DRAN e. V.

BETREUUNGSVEREIN OSTHOLSTEIN E. V.

VoBplatz 5, 23701 Eutin

T: 045217613449
www.betreuungsverein-oh.de

Bei Immobilitat bieten wir auch Hausbesuche an.
Beratung und Informationen zur gesetzlichen
Betreuung, Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfigung

www.sovd-sh.de

Nah bei den Menschen

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

B hilft seinen Mitgliedern bei der An-
tragstellung und Durchsetzung von
Anspriichen aus dem Sozialrecht
gegenuber den Behdrden. Erfahre-
ne und sachkundige Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter vertreten die
Mitglieder gegeniiber Amtern,
Behorden und den Sozialgerichten.

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

B setzt sich sozialpolitisch fur
benachteiligte Menschen ein.

B fordert zwischenmenschliche
Kontakte durch geselliges Beisam-
mensein, Ausfliige, Hobbygruppen
und vielfaltige Aktivitaten unter
dem Motto:

,Gemeinsam statt einsam.”

informiert Uber Sozialpolitik und
Sozialrecht in Mitgliederversamm-
lungen, in einer monatlich erschei-
nenden Mitgliederzeitung und in
Ratgeberbroschiiren.

W bietet glinstige Einzel-, Partner-
und Familienmitgliedschaften.

Sozialverband Deutschland Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Albert-Mahlstedt-Strafte 39 a « 23701 Eutin « Telefon: 04521 2877
Fax: 04521 830128 « E-Mail: kv-ostholstein@sovd-sh.de ¢« www.sovd-sh.de

SOVD



Stichwortverzeichnis

Akademie am See Koppelsberg ...

Aktion Mensch e. V. - Familienratgeber
Alte Gutsgartnerei Sierhagen

Verein der Freunde und Forderere. V.
Alzheimer Gesellschaft Ostholsteine. V./
Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e. V.

AMEOS Fachpflegeeinrichtung

fr Menschen mit geistiger Behinderung
AMEOS Klinikum fur

Psychiatrie und Psychotherapie Neustadt ..
AMEOS Klinikum Middelburg —
Klinik fur Geriatrie

Amtsgericht Eutin
Amtsgericht Lubeck

Amtsgericht Oldenburg i. H.
Anonyme Alkoholiker

Antidiskriminierungsstelle des Landes SH
ATS-Suchthilfezentrum im Kreis Ostholstein
Autonomes Frauenhaus LUubeck .

Autonomes Madchenhaus Kiel Lotta e. V.
AWO Frauenhaus Hartengrube ...
AWO Schuldner:innen- und Insolvenzberatung
AWO Schwangerenberatungsstelle

AWO Suchthilfe Kreis Ostholstein

Bad Schwartauer Tafel

Beirat fur Menschen mit Behinderung
Kreis Ostholstein

Beratung und Unterstltzung junger Menschen
und deren Familien, Kreis Ostholstein .
Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt

an Madchen und Frauen im Kreis PI6n
Beratungsstelle nach dem Schwangeren-

und Familienhilfegesetz, Frauenberatung

und Notruf Ostholstein

Beratungsstelle fur Familienplanung und
Schwangerschaftskonflikt, Kreis Ostholstein
Beratungsstelle fur Frauen,

Familien und Schwangere,

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Beratungsstelle fur Familien-,
Partnerschafts- und Lebensfragen,
Diakonisches Werk Ostholstein ...
Betreuungsstelle Kreis Ostholstein
Betreuungsverein NAHDRAN e. V. .

14
41
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36

36
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37
48
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45
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.16

31
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41
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.44

16

16
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Betreuungsverein Ostholsteine. V. ... 48
BIFF — Beratung und Information
fUr Frauen Libeck e. V., Psychosoziale
Beratungsstelle fur Madchen* und Frauen* 21
Bildungspaket Ostholstein 18
Brustzentrum Ostholstein,
AMEOQOS Klinikum Eutin 31
Bundesamt fir soziale Sicherung —
Mutterschaftsgeldstelle 18
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Kreisverband Ostholstein 7
| W
CDU-Kreisverband Ostholstein, Frauenunion 7
Contra 34
m
Dach tberm Kopf 20
Das Zentrum fur Familien & Kinder ... 19
Der deutsche Frauenrat 9
Deutsche Rentenversicherung Nord (DRV Nord) ... 20
Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)
Region Schleswig-Holstein Stdost ... 13
Deutscher Kinderschutzbund,
Kreisverband Ostholsteine. V. ... 21
Deutscher Kinderschutzbund —
Migrationsberatung 35
Diakonisches Werk im Kirchenkreis Ostholstein ... 29
DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH 31
Die Ostholsteiner 10,14, 41
DRK Migrations- und Integrationsberatung 35
DRK-Suchdienst 35
Du & Ich — Praxis fur Paar- und Sexualtherapie .. 23
| W
EAF Berlin 9
Ehrenamtskoordination 35
ElternChanceN im Kreis Ostholstein ... 23
Elterngeld 18
Elterntelefon 25
Entwicklungsgesellschaft
Ostholstein mbH EGOH 12
EUTB - Ergénzende unabhangige Teilhabe-
beratung, Verein zur Férderung der Teilhabe
in Ostholsteine. V. 42




Stichwortverzeichnis

Evangelisches Frauenwerk
im Kirchenkreis Ostholstein

7

18

Familien-Wegweiser
Familienbildungsstatte und wellcome Eutin
Familienzentren mit den Frihen Hilfen

FDP-Kreisverband Ostholstein, Liberale Frauen .

Fehmarn-Tafel

25
25
9
36

Flichtlingsrat Schleswig-Holstein e. V.
Forderverein gewerkschaftliche
Arbeitslosenarbeit e. V.

.35

10

Forum Eutine. V.

35

Forum fir berufliche
Bildung und Qualifizierung — FBQ GmbH
Frau & Beruf Ostholstein

10
10

Frauenberatung und Notruf Ostholstein
Frauenhaus Ostholsteine. V. ..
Frauenkommunikationszentrum

Aranat mit Tara-Migrationsberatung
Frauennetzwerk zur Arbeitssituatione. V. .

Gate-OH — Schuldner:innen- und
Insolvenzberatung in Ostholstein
Gleichstellungsbeirat Ostholstein
Grone-Bildungszentrum Eutin
Gustav-Heinemann-Bildungsstatte

Hausnotruf (Stadtwerke und MEBO)
Hebammen

44
6,45

33
Nl

47

15
"

37
17

Helene Weber Kolleg

Hilfe fur geflichtete Menschen,
Lebenshilfe Ostholstein e. V.

35

Hilfe fir gewaltaustibende Menschen,
Fachambulanz Gewalt Libeck
Hilfsangebote fir Landwirt:innen

in besonderen Lagen

44

26

Hospizinitiative Eutin e. V.

39

IB.SH Forderlotsen
fur Unternehmen und Griindungen
Informations- und Beratungsstelle far
Ménner als Betroffene von sexueller und
hauslicher Gewalt

44

15

Inlingua Sprachcenter
Integra gGmbH

1,4

JobB GmbH —Junge Menschen

in offener beruflicher Bildung 13
Jobcenter Ostholstein 10
Jugendzentren 26
| W

Kastanienhof Oldenburgi. H. ... 42
Kinder auf Schmetterlingsfliigeln e. V. 39
Kinder- und Jugendtelefon 26
Kindergeld/Kinderzuschlag 18
Kindertagesbetreuung 19
Kinderzentrum Pelzerhaken gGmbH 33
Kommunalpolitisches Frauennetz

Ostholsteine. V. 6
Kompetenzzentrum Demenz

in Schleswig-Holstein 37
Kreis Ostholstein Migrationsberatung 35
Kreislandfrauenverband Ostholsteine.V. ... 6
Kreismusikschule Ostholstein 15
Kreisseniorenbeirat Ostholstein ... 37
Kreissportverband Ostholstein e. V. 34
Kurzentrum soziales Genesungswerk

Pelzerhaken (Ostsee) e. V. 29
| W

Lambda::nord/Beratungsstelle NaSowas 27
Landesfrauenrat Schleswig-Holstein e. V. 6
Landesverband flr Kérper- und mehrfach-
behinderte Menschen Schleswig-Holsteine. V. ... 42
Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung

in Schleswig-Holstein e. V. 33
Lebenshilfe Ostholsteine. V. ... 26,42
Lotsendienst Stockelsdorf, Beratungsstelle

fur Senior:iinnen und deren Angehérigee. V. ... 37
L

Méanner- und Familienarbeit

im Kirchenkreis Ostholstein 7
Méannerberatung Kiel 44
Maria Meeresstern — Mutter-Kind-Klinik 29
Meldestelle Antifeminismus 9
mitten-drin Netzwerk Ostholstein gGmbH ... 43
mixed picklese. V. 43
Muhlenbergklinik 34
Mdattergenesungswerk 29




50 | 51

No-Mobbing-Telefon Libeck 12 Tabu, Anlaufstelle Gesundheit, Frauen,
Familie mit Schwerpunkt FGM/C 36
= Tafel Ahrensbok e. V. 36
Tafel Eutine. V. 36
Omas gegen Rechts 9  Tafel Heiligenhafen 36
Onkologische Tagesklinik, Tafel Neustadte. V. 36
AMEOS Klinikum Eutin 31,34  Tafel Oldenburgi.H.e. V. 36
Tara-Migrationsberatung fur Frauen ... 34
mm
L
Pflegeberatung des Seniorenbeirats Neustadt ... 37
Pflegestltzpunkte im Kreis Ostholstein ...........37  Unterhaltsvorschussleistungen ... 19
Pflegetelefon 39  Unternehmerinnen-Stammtisch Ostholstein 6
Polizeidirektion Libeck Bereich Ostholstein ....... 39, 46 Untersuchungsstelle fur Betroffene
Praxis ohne Grenzen Ostholsteine. V. 34 von Gewalt, Institut fur Rechtsmedizin 45
pro Arbeit e. V. - GATE-Ostholstein ... 13  Untrostliche Babys 27
Projekt Teilzeitausbildung furalle! ... 12
Psychologische Beratungsstelle =
fur Familien-, Partnerschafts- und Lebensfragen,
Diakonisches Werk Ostholstein 27  Verband alleinerziehender Mutter und Vater
Landesverband Schleswig-Holsteine. V. ... 27
= Verein zur Forderung der Behinderten-
selbsthilfe in Schleswig-Holsteine. V. ... 43
Queeres Jugendzentrum Jugendqueerfé 29  Verein zur Hilfe Krebskranker Ostholsteine. V. 34
Volkshochschulen 15
| W
L
Regionalstelle fur Alphabetisierung
und Elementarbildung 15 Waldorfschule in Ostholstein ... 15
Was tun gegen Rechts?
= Regionales Beratungsteam Libeck
gegen Rechtsextremismus 36
Schulpsychologische Beratungsstelle, WEISSER RING e. V. 45
Kreis Ostholstein 27
Schwerbehindertenausweis, Landesamt L
fur soziale Dienste Schleswig-Holstein ... 39
SINNfonie Sozialer Coworkingspace 12 ZEBRA-Zentrum fur Betroffene rechter Angriffe ... 9
Sozialverband Deutschland, Zentrale Ansprechstelle LSBTIQ*
Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 39,43  Landespolizei Schleswig-Holstein 29
Sozialverband VdK Norde. V. .. 39, 43
St. Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH ... 34
SUSE Netzwerk Ostholstein 43

Aktuelle Informationen zu vielen Themen finden Sie auf

www.kreis-oh.de




Notrufe | Impressum

Polizei 110
Feuerwehr 112

MEDIZINISCHE NOTDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst ........... 1M16117*
Anlaufpraxen
AMEOS Klinikum Eutin ............ 04521787-0

www.ameos.eu
e Allgemeine Anlaufpraxis

Mo., Di., Do. 19.00-21.00 Uhr,

Mi. und Fr. 17.00-21.00 Uhr,

Sa., So., Feiertag 10.00-13.00 Uhr

und 18.00-21.00 Uhr
e Kinderérztliche Anlaufpraxis

Sa., So., Feiertag 10.00-15.00 Uhr
Apotheken-Notdienst .............. 0800228280*
www.aponet.de
Zahnarztlicher Notdienst e. V.
www.zahnarzt-notdienst.de

Gift-Informationszentrale ............ 055119240
Tierarztlicher Notdienst
Schleswig-Holstein ................ 048185823998

SOZIALE NOTDIENSTE

Elterntelefon .......................... 0800 1110550*
Frauenhaus Ostholstein ....... 045218264410
Frauennotruf Ostholstein ........... 0452173043
UNG oo 045619197
Hilfetelefon
Gewalt an Mannern .............. 0800 1239900*
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen ..... 116 016*
Kinder- und Jugendtelefon .................. 116 111*
Notruf fiir Schwangere und Miitter
mit Neugeborenen ............... 08004560789*
Opferhilfe WEISSERRINGe. V. ............ 116006*
PflegeNotTelefon ................. 01802 494847**
Schwangerenkonfliktberatung
AWO ... 04521702115
Kreis Ostholstein .................. 04521788314
Telefon-Seelsorge .................... 0800 1110111*
OEN s 0800 1110222*

ANDERE NOTDIENSTE

Kartensperrnotruf .......ccccoeeevevennne. 116116*
*kostenfrei

**6 Centje Verbindung, Mobilfunk max. 42 Centje Min.
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LEBENS- UND GESUNDHEITSZENTRUM

Mit Achtsamkeit, Hingabe und Kompetenz in Gemeinschaft leben.
LY 5 : s '

STATIONARE
PFLEGE

88 Einzelzimmer mit Bad

Unser Lebens- und Ge-
sundheitszentrum ist kein
klassisches Pflegeheim.
Wir legen den Fokus auf
Gesundheit, Wohlbefin-
den und Leben. In froh-
lichen Gemeinschaften
erleben Sie bei uns einen
liebevoll gestalteten All-
tag; verwohnt von fach-
kundigen  Mitarbeitern
unter grofltmoglicher
Wahrung der Selbstbe-
stimmtheit.

o)
X
WH CARE

Sereetz GmbH

SERVICE
WOHNEN

27 Apartments

Unser Service Wohnen ist
fur altere Menschen mit
besonderen  Bediirfnis-
sen, die ein selbststandi-
ges Leben in einer unter-
stitzenden Umgebung
fuhren mochten. Ein
hohes MaR an Selbstbe-
stimmung und Unabhan-
gigkeit und zugleich der
Zugang zu verschiedenen
unterstiitzenden Dienst-
leistungen.

Unsere Wohnungen sind
barrierefrei und verfi-
gen uber Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kiiche und
Badezimmer.

LEBENSOASE

TAGES
PFLEGE

20 Tagespflegeplatze

Die Tagespflege kann eine
wertvolle Option sein, um
pflegebediirftigen  Per-
sonen tagsiber Unter-
stitzung, Betreuung und
soziale Interaktion zu
bieten sowie gleichzeitig
eine Entlastung von An-
gehorigen, wahrend sie
in ihrem ver-

weiterhin
trauten Zuhause leben.

Haus Civitas - Jagerwisch 6 - 23611 Sereetz
0451 - 92 960 100 info@wh-sereetz.de

Ein Unternehmen der WH Care Group
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