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Fur bessere Hygiene im Krankenhaus sind Vorbilder gefragt

Die Bundesregierung macht Druck beim kiinftigen Hygienegesetz. Experten sehen
Flhrungskrafte in der Pflicht, die Zahl der Infektionen in Kliniken zu verringern,
Auch spezielle Hygienecoaches kénnen dazu beitragen.

Von Ilse Schlingensiepen
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"leder sieht es, aber keiner spricht es an”, sagte Madiziner Mahlmann. Das Froblem betreffe
auch andera Berufsgruppen, "Wenn der Chefpileger im OP den Mundschutz unter der Nase
tragk, ist zu erwarten, dass andere es auch tun werden."

Entscheidend sei, dass die Hygiena in den Kliniken als allgemeings Thema angasehen wird,
das alle angeht. "Hygieniker und Vorstand mussen an einem Tisch sitzen und dariiber reden.”

Die FOhrungskrafte missten als Vorbilder fungieren, forderte Dr. Klaus-Dieter Zastrow,
Chefarzt am Vivantes Klinikum in Berlin urng Sprecher der Deutschan Gesellschaft fir
Krankenhaushvgisne,

"In der Hyalene haben wir gin Tog-Down-Problem"”, sagte er, Die Regein fir die Uermeidung
von Krankenbausinfektionen seien allen bekannt., "Wir missen sie nur umssetzen”

Das aktuelie Krankenhausbarometer des Deutschen Krankenhausinsiituls (K1) zeige, dass
die Strukturgualitat bel der Hygiene gar nicht schigcht ist, saote Dr, Kdrl Eilum

Forschungsleiter des DRI,

Mach der Erhebung werden in alien Kliniken infizierte €ranke isoliert und in fast allen
Risikopatienten systemalisch gescreent,

L8 8 Prozent der Hauser halten die Mitarzeiter zu haufigen Handdesinfalktion an, 62,1 Prozent



nehmen an der "Aktion saubere Hande" teil

"Das Problem der Krankenhsushyoiene liegt gher im Bereich der Prozessqualltit”, sagte Blum.
So gibt es in nur 54 Prorent eine umfassende systematische Analyse der Infektionsstatistiken
2u nosokomizlen Infektionen und Infektioner mit multiresistenten Erregern. In 42 Prozent der
Hauser werden die Analysen nur teilweise gemacht, in vier Prozent Ubarhaupt nicht,

G0 Prozent der Kliniken aberpriifen die Wirksamkeit von VerbessarungsmaBnahmen 2ur
Infektionspravention haufig, 35 Prozent tun das nur manchmal und finf Prozent selten oder
nie, "Systematische Verbesserungszyklen sind leider noch nicht umfassend und vollstindig
implementiert”, sagte Blum.

Cer Lelter des AQUA-Tnstituts Professor Joachim Szecsenyl berichtete dber sine neur
Untersuchung aus den Niederlanden. Die Studie "Helping Hands" ist noch micht verdaffentlicht,
erste Ergebnisse wurden aber Im September 2010 vorgestellt.

In die randomisierte, kontrollierte, 2weiarmige Studie waran 67 Abteillungen aus drei Kliniken
einbezogen. In zwei Gruppen wurden verschiedene Interventionsmalnahmen zur
Handdesinfektion implementiert, bei der zweiten kamen nach Faktoren wie sozialer Einfluss
und das spezielle Coaching der Teamleiter hinzu, die als Vorbilder fungierten,

Bie niederlandischen Wissenschafltler haben 3500 Handlungen analysiert, die eine
Handdesinfeklion erfordern. Vor der Intervention lag die Desinfektionsrate in belden Gruppen
Bei rund 20 Prosant.

Kurz danach waren es 41 Prozent in der ersten und 53 Prozent In der zwelten Gruppe. Nach
einer Zeit hatte sich der Cffekt auf 45 Prozent und 53 Prozent verfestigt.

“"Es wurde mehr als eine Verdoppelung errelcht - aker es sind immer nach nur 50 Prozent",
sagte Szecsenyi, Verbesserungen In der Hygiene selen elne sténdige Herausforderung und &in
standiger Prozess.
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