
Zuerst den Daumen in die 
flache Handfläche klappen

1. 2.

Dann die anderen Finger 
über den Daumen falten



Merkt euch das Zeichen auf der Karten-Vorder-Seite!
Wenn jemand deutlich das Zeichen macht …

… fragt Menschen in der Nähe um Hilfe!
… oder ruft die Polizei!

Die Ostholsteiner unterstützen Menschen mit Beeinträchtigung.
Wir unterstützen natürlich auch Frauen mit Beeinträchtigung.
Frauen mit Beeinträchtigung erleben öfter Gewalt als andere Frauen.
Manche Frauen können nicht sprechen.
Oder sie können bei Gewalt-Drohung nicht sprechen.
Dann hilft das Zeichen auf der Karten-Vorder-Seite.

Das Zeichen sagt: Diese Frau ist von Gewalt bedroht!
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