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Stimata cititoare,

violenta domestica este din pacate un fenomen inca foarte
des raspandit. Daca ati suferit si dumneavoastra violenta din
partea partenerului, ati fost batuta, umilitd sau jignita si doriti
sa va schimbati viata, aceasta brosura va va oferi indicatii
ajutatoare. Astfel puteti afla de ce fel de masuri de protectie
personald si judiciara puteti beneficia.

Tn anul 2016 in Schleswig-Holstein au avut loc 3721 de
interventii ale politiei din cauza violentei domestice. In cadrul
acestora au fost emise 550 ordine de protectie prin care
agresorul a fost evacuat din locuinta comuna. Tot in anul 2016
au cautat adapost 1658 de femei impreuna cu copiii lor in
adaposturile pentru femei din Schleswig-Holstein.

Aceste date si fapte va arata ca nu sunteti singura cu aceasta
soarta si nu trebuie sa va fie rusine de situatia dumneavoastra
dificila. Dimpotriva, puterile dumneavoastra ar putea primi
un impuls pentru a gasi o solutie practicabila si individuala
pentru a scapa din relatia dumneavoastra violenta. Sunt
sigura ca ideile si informatiile cuprinse in aceasta brosura va
vor ajuta sa pasiti pe noul drum.

Va doresc curaj pentru aceastal!

Va saluta cordial

SE GO oD

Dr. Sabine Siitterlin-Waack
Ministrul pentru Justitie, Europa, Protectia consumatorilor
si Egalitate al landului Schleswig-Holstein
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Violenta impotriva femeilor
in relatie - ce este aceasta?

Femeile sunt periclitate de violenta domesticd mai mult
decat de alte delicte violente. Violenta partenerului este
denumita violentd domestica. Aceasta are loc in mare
parte ,acasa”, deciin locul in care femeile ar trebui s se
simta in siguranta. In 90 la suta din cazuri barbatii sunt
agresorii, iar femeile victimele.

Studii recente confirma faptul ca cel putin fiecare a
patra femeie a suferit o data n viata ei violenta fizica si/sau
sexuala in relatia sa. In aceasta privinta este vorba de un
spectru larg de forme de violenta fizica, psihica, sexual3,
sociala si financiara.

Violenta domestica are loc in toate straturile sociale,
categoriile de varsta si apartenentele etnice, un risc
deosebit de mare exista in fazele de despartire. Copiii
sunt intotdeauna si ei afectati de aceasté violenta!

Spre deosebire de ceart3, conflict sau altercatii violenta
domestica vizeaza mai mult controlul si dominarea in
relatie. Aceastad forma de violenta este des legata de

o atitudine misogina a faptasilor. Relatiile violente se
desfasoara des intr-un circuit compus din crearea tensi-
unii, escalatie si regret. De multe ori totul incepe normal,
cateodata chiar foarte fericit ,Tu esti totul pentru mine -
nu pot trai fara tine”. Insé cealalta parte a acestei relatii
neechilibrate de putere devine repede clarg, barbatul o
controleaza din ce in ce mai mult pe femeie, vrea sa stie
tot, este suspicios, fiecare actiune a ei pe cont propriu
devine pentru el periculoasa. Se ajunge la agresiuni
verbale, explozii si la inceput la abuzuri violente minore,
prin care partenerul vrea sa isi pastreze controlul.



Nu exista motiv
pentru violenta in
relatie. Nu aveti nici
o vina, nici macarin
parte!

Singur agresorul
trebuie sa isi asume
responsabilita-
tea pentru faptele
de violenta. Daca
nu este dispus nu
va raméane decét
sa va protejati pe
dumneavoastra si
copiii impotriva
viitoarelor atacuri
violente.

Factori externi, cum ar fi probleme la lucru, gelozie sau
situatii de viata grele sunt considerati responsabili. Nu de
rare ori faptele se ascund sau se scuza. Femeile incearca
sa isi suprime sentimentele de frica, disperare sau manie
pentru ca sa-i faca pe plac partenerului. Prin aceasta
spera sa previna fapte violente.

Cu toate acestea intensitatea violentei creste. Se ajunge
la vatamari periculoase si distrugeri. Dupa aceea urmeaza
des faze de iertare, in care faptasul isi arata remuscarile,
este foarte atent sau face cadouri. Victima si faptasul se
comporté in aceasta faza de parca nu s-ar fi intdmplat
nimic. Multe femei spera ca aceasta ar fi ,fata adevarata”
a partenerului si ca nu se vor mai intdmpla agresari.
Numai ca circuitul porneste de la inceput. Rabufnirile
violente devin mai dese si mai periculoase. Femeile
traiesc intr-o situatie permanenta de frica, stres psihic si
izolare sociala. De multe ori barbatul o ameninta cafiva
lua copiii. Nu este usor sa gasesti scapare din aceasta
structurd complexa de frica si dependente, dar este
posibil. Aceasta brosurd se adreseaza direct catre femeile
afectate, care doresc sa se informeze. Ea doreste sa
ncurajeze si sa arate cai de scapare de violenta.

Nu exista motiv pentru violenta in relatie! Nu aveti

nici o vina, nici macar in parte! Singur agresorul trebuie
sa si asume responsabilitatea pentru faptele de violenta.
Daca nu este dispus nu va raméane decéat sa va protejati
pe dumneavoastra si copiii impotriva viitoarelor

atacuri violente.



De ce este asa de greu sa
te desparti?

Multe femei doresc sa isi salveze relatia si dragostea.

Ele incearca intai sa gaseasca solutii si spera ca ,el” se va
schimba. Ele nur vor sa ,distruga” familia - si de dragul
copiilor. Le este frica de o escalatie a violentei daca se
despart. Studiile confirma faptul cd momentul despartirii
dintr-o relatie violentd este cel mai periculos.

De multe ori si mediul social inconjurator ingreuneaza
situatia pentru femeile afectate. Cliseele sociale si
stereotipurile agraveazé situatia in plus. ,In fiecare
casatorie e din cand in cand ceartad” sau ,si ea |-a provo-
cat intotdeauna ...". Prieteni, vecini sau chiar institutii
deseori nu recunosc relatii violente ca atare sau
considera femeile afectate ca fiind partial de vina.
Violenta fata de femei este bagatelizata sau justificata.
Astfel se produce o atmosfera care 1i protejeaza pe
agresori si previne ca femeile s beneficieze de ajutor.
Cu cat dureaza mai mult o relatie violenta, cu atat mai
mare devine dependenta. Femeile au sentimentul ca nu
pot schimba nimic in situatia lor. Increderea in sine si in
mediul inconjurator scade.

Fiecare institutie de consiliere
cunoaste aceasta dinamica si va va

sprijini pe calea dumneavoastra!



Forme de violenta

Violenta sociala

Controlul sau interzicerea contac- Umilirea in mediul social inconjurator,
telor, izolarea fata de altii, controlul folosirea copiilor ca mijloc de presiune,
convorbirilor telefonice ... terorizarea la locul de munca ...

Violenta psihica
intimidatul, jignitul,
amenintarea,

a o declara nebuna,

Violenta fizica

impinsul, lovitul, calcatul cu
picioarele, sugrumatul, legatul,
arsura, oparitul, vatamarea sau

>

amenintarea cu obiecte DOMINARE si a o umili si injosi ...
sauarme ... CONTROL
v
Violentd sexuala Violenta economica
viol, a o sili la acte sexuale, Interzicerea sau fortarea
a o trata ca un obiect sexual, de a lucra, refuzul séu
fortarea la vizionarea alocatia de bani, controlul
filmelor porno.. n baza modelului Domestic Abuse Intervention, cheltuielilor ei ...

Projekt (DAIP) 1983

Graficul arata formele care le poate cuprinde comporta-
mentul violent. Acesta ilustreaza relatiile dintr-un sistem
violent in centrul caruia domina intotdeauna céastigul de
dominare si control asupra altora.

De cétiva ani au loc si cazuri de violenta digitala. Partenerii
folosesc mediile digitale pentru a injosi femeia, pentru

a o controla, ameninta sau pentru a o santaja. Parolele
sau conturile pot fi hdcuite. De multe ori se instaleaza un
soft de spionaj fara ca femeia sa stie. Tehnica permite sa
se urmareasca decursul intregii comunicari, sa se deter-
mine locatiile, sa se citeasca istoricul cautarilor etc. Nu de
rare ori fostii parteneri utilizeaza aplicatii digitale si dupa
despartire pentru a controla, a ameninta si a intimida
femeile in continuare.
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VIOLENTA IMPOTRIVA FEMEILOR o GEWALT GEGEN FRAUEN

————— =

Dominarea si controlul se afla in centrul violentei impotriva

femeilor. Pentru a mentine si consolida dominarea si cont-
rolul asupra femeii se folosesc multe forme de represiune,
care intr-un sfarsit duc la violenta fizica.




Ce trebuie sa consider in special
ca migranta?

12

Violenta domestic3, atat de forma fizica cat si de forma
psihic3, se pedepseste in Germania ca o infractiune!
Aceasta este valabil siin cazul in care ati fost fortata sa va
casatoriti sau daca sunteti in pericol de mutilare genitala.
Nu va lasati oprita prin bariere de limba sau reglementari
ale legilor privind cetatenii straini sa beneficiati de sis-
temul de ajutor. Puteti sa primiti ajutor in institutiile de
consiliere pentru femei, la adapostul pentru femei siin
institutiile pentru consiliere privind migratia. Angajatii
acestora sunt supusi obligatiei de pastrare a secretu-

lui profesional! In consultarea confidentiala si orientativ
puteti clarifica si daca despartirea ar avea consecinte pri-
vind statutul de rezident. Daca doriti puteti fi asistatd de o
interpreta.

Aceste drepturi le aveti si ca refugiata.



Ofertele adaposturilor pentru femei, institutiilor
de consiliere pentru femei, telefonului de urgenta
pentru femei si ale institutiilor de consiliere
sociala pentru migranti sunt gratuite!

Informatiile de contact le gasiti in anexa sau la
numarul de telefon al

Daca v-a agresat sotul este important ca leziunile sa fie
atestate de o doctorita/un doctor, chiar daca inca nu doriti
sa luati alte masuri. Relatati ceea ce vi s-a intdmplat!

Puteti s& documentati leziunile dumneavoastra printr-
un certificat medico-legal la Clinica Universitara [Univer-
sitatsklinikum] Schleswig-Holstein (UKSH) sau la Clinica
Universitara [Universitatsklinikum] Eppendorf (UKE).

O documentatie exacta poate fi importantad pentru a o
prezenta la autoritati (de ex. in cadrul § 31 al Legii privind
rezidenta [AufenthG]) sau pentru un proces la tribunal.

Documentatie rapida si adecvata a urmarilor leziunilor:

Clinica Universitara [Universitatsklinikum]
Schleswig-Holstein (UKSH)

Locatia Kiel: 0431-500 15901

Locatia Libeck: 0451-500 15951

sau Clinica Universitara [Universitatsklinikum]
Eppendorf (UKE)

Locatia Hamburg: 040-7410 52127

13



Protectia este cea mai importanta

Cand este vorba de violenta protectia pentru victima
afectata este cea mai importanta. Tot ceea ce se in-
treprinde sau nu se intreprinde trebuie sa se orien-
teze dupa necesitatile pentru protectia dumneavoastra.
Dumneavoastra ca cea afectata direct sunteti experta
in ceea ce priveste protectia dumneavoastra de-
oarece numai dumneavoastra il cunoasteti pe sotul
dumneavoastra si cunoasteti situatia in care traiti cel
mai bine. Intreprindeti tot ceea ce méreste protectia
dumneavoastrad personala. Daca va este frica luati frica
n serios. Ea este semnul ca sunteti amenintata. Aveti
posibilitatea sa va adresati unei institutii de consiliere
pentru femei in apropierea dumneavoastra, cu care
puteti lua legatura in timpul zilei (vezi anexa).

Tn timpul noptii si la sfarsit de sdptamana siin zile de
sdrbatoare puteti apela la numarul telefonului de ajutor
0800 - 0116016. Sunati chiar daca aveti dubii asupra
situatiei dumneavoastra. Este important ca relatiile
violente sa fie percepute din timp.

A nu spune nimic nu va ajuta pe dumneavoastra ci numai
pe agresor. Multor femei le este rusine sau neplacut sa
vorbeasca despre agresiunile sotului ei. Chiar daca va
sfiiti sd informati politia sau procuratura vorbiti cu
oameni in care aveti incredere: prietene/prieteni,
vecini, colege si colegi de lucru, rude sau adresati-va
unei institutii de consiliere pentru femei sau la adapostul

pentru femei (adresele le gasiti in anexa).



Dumneavoastra hotarati ceea ce este mai bine
in cazul re-spectiv. Numai astfel puteti proteja
viata, sanatatea si copiii dumneavoastra.

In ad3postul pentru femei puteti fi primita impreuna cu
copiii dumneavoastra ziua si noaptea.

Aceasta usureaza si poate mari protectia dumneavoastra
in mod obiectiv. Cu cat mai multi oameni au cunostinta
despre violenta cu atadt mai multe persoane pot avea grija
de dumneavoastra.

Pe langa posibilitatea de a fugi de violenta la cunoscuti de
incredere sau la adapostul pentru femei mai existd poate si
alte masuri care va protejeaza pe dumneavoastra (si copiii
dumneavoastra). Aceasta ar putea fi un apel la politie sau
pregatirea unei ,valize de urgentad” (vezi pag. 43)

in afara de aceasta femeile afectate au descris
urmatoarele ca fiind de ajutor:

A informa oameni de incredere si a-i ruga sa va sune sau sa vina la
dumneavoastra in intervale regulate sau in momente deosebit de pericu-
loase

Strangeti atestele medicale/certificatele medico-legale

Sa va mutati/sa va deplasati intr-o camera proprie, care se poate inchide
cu cheia

Sa va procurati un telefon mobil propriu si sigur, pe care sa il tineti
pregatit pentru a putea chema ajutor in caz de urgenta

A lasa o ,valiza de urgenta” cu documente importante si imbracaminte
necesara pentru dumneavoastra (si copii) la o persoana de incredere




Ce ma mai poate ajuta?
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in plus fata de masurile personale de protectie
puteti beneficia si de masuri de protectie in
temeiul dreptului civil.

n special puteti solicita instantei judecatoresti:

— Ordine de protectie

— Atribuirea locuintei pentru folosirea exclusiva

— Custodia unica/stabilirea domiciliului pentru copii
— Suspendarea/limitarea dreptului de vizita.

Pe langa aceasta aveti dreptul la despagubiri pentru
daune materiale si fizice. Ordinele de protectie si atribuirea
locuintei pentru folosirea exclusiva sunt masuri in temeiul
legii privind protectia impotriva violentei.

De posibilitatile oferite de lege poate beneficia fiecare.

Puteti solicita ca locuinta comuna s& va fie atribuita
pentru folosirea exclusiva. Aceasta posibilitate exista
chiar si daca ati fugit deja din locuinta comuna. Tre-

buie Insa sa solicitati in scris de la (fostul) partener(ul) (al)
dumneavoastrad cedarea locuintei, respectiv sa inaintati
cererea la tribunal in timp de 3 luni dupa fapta. Cere-

rea o puteti inainta intotdeauna daca ati fost sau sunteti
agresata de (fostul)partener(ul) (al) dumneavoastra.
Acest lucru este valabil indiferent dacéa sunteti casatorita
sau nu, si indeferent daca contractul de inchiriere a fost
semnat numai de (fostul)partener(ul) (al) dumneavoastra



sau de dumneavoastra impreuna cu el, sau daca locuinta
Ti apartine (fostului)partener(ului) sau dumneavoastra
impreuna. Daca sunteti singura chiriasa sau proprietara
atribuirea locuintei este pe termen nelimitat. Daca nu
sunteti chiriasa sau (co)proprietara locuinta va poate fi
atribuita pe un termen de pana la sase luni. Trebuie sa
va asteptati insa ca va trebui sa platiti proprietarului/
chiriasului o suma de bani (de exemplu chirie). Termenul
poate fi prelungit o data cu pana la sase luni.

Tribunalul poate dispune si alte masuri pentru a va

proteja impotriva faptasului. Acestea pot cuprinde ca

(fostului)partener(ului) (al) dumneavoastra

— Sanuiifie permis sa intre in locuinta dumneavoastra

— Sé& nuiifie permis sa se aproprie de locuinta
dumneavoastra

— Sanuiifie permis sa se deplaseze in locurile pe care
le frecventati in mod regulat (de ex. locul de munca,
gradinita)

— Sanuiifie permis sa va contacteze, nici personal nici
prin telefon, SMS sau e-mail
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Aceste ordine de protectie sunt de regula limitate, dar pot
fi prelungite in baza unei cereri.

Pentru a obtine un ordin de protectie trebuie sa va
adresati judecatoriei de prima instanta [Amtsgericht]
competenta la domiciliul dumneavoastra. Acolo sunt
instantele in materie de familie competente. Instanta
devine activa in general pe baza cererii dumneavoastra.
Cererea o puteti inainta printr-o avocata/printr-un avocat
sau o puteti inainta personal la registratura judecatoriei
de prima instanta. Daca nu aveti venit sau aveti un venit
foarte scazut puteti beneficia de ajutor judiciar. In functie
de venit veti fi scutitd de costuri sau veti avea costuri
minimale.

Datorita relatiei existente Tn cazurile de violenta
domestica este vorba de un pericol permanent. Daca
este cazul puteti solicita ordinul de protectie in regim de
urgenta. O astfel de cerere poate fi aprobata in timp de
24 de ore. In cadrul acestei proceduri se poate renunta

la audierea (fostului)partener(ului) (al) dumneavoastra.

Tn general dezbaterea cazului are loc mai tarziu. Pentru a
obtine un ordin de protectie trebuie sa prezentati cazul
dumneavoastra intr-un mod convingator. Pentru aceasta
trebuie sa invederati abuzurile, vatamarile, amenintarile
sau hartuirile (fostului)partener(ului) (al) dumneavoastra
relatdnd exact, daca puteti specificand data, ora si pre-
zentand faptele detaliat. Chiar dac& v& este greu: incercati
sa fiti cat mai concretd si sa prezentati cat se poate de de-
taliat. Aceste relatari ar trebui sa le dati intr-o declaratie
pe proprie raspundere. Pentru forma necesara ace-

stei declaratii pe proprie raspundere consultati avo-



cata/avocatul dumneavoastra sau intrebati la registra-
tura judecatoriei de prima instanta. De obicei in cerere
descrierea faptei este urmatéd de urmatoarea expresie:
+Eu, (numele dumneavoastrd), declar acestea pe proprie
raspundere fiind in cunostinta de prevederile legislatiei
penale privind falsul in declaratii.” In plus fata de aceasts
declaratie pe proprie rdspundere este bine sa aveti dovezi
suplimentare (proces verbal de la politie, martore, certi-
ficate medicale sau ceva similar). Informati-va la avocata/
avocatul dumneavoastra sau la registratura judecatoriei
de prima instantad asupra modului in care veti fi instiintata
asupra hotararii instantei si asupra modului in care va fi
instiintat (fostul)partener(ul) (al) dumneavoastra. Instanta
poate dispune ca ordinul de protectie s fie executat
chiar Tnainte de a fi comunicat (fostului)partener(ului) (al)
dumneavoastra. Astfel se asigura cé ordinul de protectie
poate fi executat si in lipsa partenerului dumneavoastra.

Ce se intampla daca (fostul)partener(ul) (al)
meu nu respecta ordinul de protectie?

Daca partenerul dumneavoastra nu respecta ordinul

de protectie puteti sa apelati la un executor judecatoresc -
fara a intenta din nou un proces - care va executa ordinul

din nou. Executorul judecatoresc poate actiona impotriva (fos-
tului)partener(ului) (al) dumneavoastra cu ajutorul politiei.
Pe langa aceasta mai aveti posibilitatea sa solicitati instantei
dispunerea unei amenzi sau a unei pedepse privative

de libertate. In cazul in care faptasii incalca ordinele
judecatoresti de protectie ei comit o infractiune. Ar
trebui sa informati politia in cazul in care este incalcat

un ordin de protectie pentru ca aceasta sa poata initia

o procedura penala impotriva (fostului)partener(ului) (al)
dumneavoastra.
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Ce poate face politia sau justitia
pentru mine?

E

vacuarea si inter-
zicerea accesului
pot dura pana la

14 zile daca exista
pericolul ca agre-
sorul sa devina din

nou agresiv fata de
dumneavoastra si/

20

sau fata de copiii
dumneavoastra.

Nu va jenati sa informati politia prin numarul de telefon 110
pentru a va proteja in cazul unui conflict violent cu par-
tenerul dumneavoastra. In situatii de pericol acut politia
are sarcina s& asigure protectia impotriva violentei. In
baza apelului de urgenta ea este obligata sa vina si poate
preveni alte actiuni violente.

Politia va va audia pe cat posibil separat unul de altul iar
dumneavoastra puteti explica situatia, relatati ceea ce s-a
intdmplat, relatati despre leziuni care poate nu suntime-
diat vizibile, numiti daca se poate martori.

Exista si alternativa pentru dumneavoastra sa parasiti
locul faptei insotita de politie pentru a va deplasa intr-un
loc sigur, de exemplu intr-un adapost pentru femei.

Politia il poate evacua pe agresor din locuint3, Ti poate
confisca cheile sifi poate interzice accesul in locuinta.
Aceasta evacuare si interzicerea accesului poate dura
pana la 14 zile daca exista pericolul ca agresorul sa devina
iarasi agresiv fatd de dumneavoastra si/sau fata de copiii
dumneavoastra.

In plus politia fi poate interzice agresorului sa se apro-
pie de dumneavoastra si sa va contacteze. Aceasta inter-
zicere poate fi valabild si pentru locurile pe care trebuie
s& le frecventati (de ex. locul de munca). in cazul in care
politia il evacueaza pe partenerul dumneavoastra ea va
informa si institutia de consiliere pentru femei din apro-



Aici primiti imediat ajutor zi
si noapte

pierea dumneavoastra. Institutia de consiliere va va con-
tacta de la sine pentru a va oferi ajutor si suport, si pentru
a va informa despre posibilitatile prevazute de lege ale
dumneavoastra.

Violenta barbatilor impotriva sotiilor/femeilor este ilegala
si se pedepseste de lege ca vatdmare corporala (grava
sau periculoasa), viol, constrangere sau amenintare.
Daca sunteti victima unei infractiuni puteti depune verbal
o pléngere la politie. Si alte persoane care au cunostinta
despre infractiunile partenerului dumneavoastra pot
depune pléngere la politie. Puteti depune plangere insa
si direct la procuratura. In cazul acesta se recomanda s
depuneti plangerea in forma scrisa.

In plangere relatati ceea ce vi s-a intamplat. Trebuie

sa relatati cele intdmplate indicand ziua, ora si cum a
decurs totul, si ar fi de folos daca ati putea numi martore
sau martori, cat si alte dovezi, ca de ex. un certificat
medical sau fotografii ale leziunilor. Aveti de asemenea
posibilitatea ca leziunile sa fie documentate ca dovada
intr-un certificat medico-legal.

In cazul acesta v& poate ajuta institutia de consiliere.
Daca doriti puteti sa mergeti insotitd de o persoana de
incredere cand depuneti plangere la politie
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Faceti-va

notite despre cele
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intdmplate

Dupa ce s-a depus plangere politia si procuratura incep
investigarile. Aceasta inseamna in primul rand ca vor fi
audiate Tn cauza toate persoanele implicate. $i cum de
obicei nu existd martore sau martori ale faptei, declaratia
dumneavoastrd este de mare importanta: Relatati de la
inceput despre toate faptele violente si amenintarile
partenerului dumneavoastra. Numiti toate persoanele care
ar fi putut auzi sau avea cunostintd despre cele intdmplate,
prezentati - dacd este posibil - certificatele medicale despre
leziunile dumneavoastra (si cele mai vechi) si urmarile
acestora.

Faceti-va notite despre cele intdmplate; notati-va exact
imprejurarile (data, ora, martori), alte amenintari sau fapte
violente. Documentele dumneavoastra va vor ajuta in
procesele care vor urma. Insa si procesele-verbale ale
politiei despre certurile precedente sunt foarte importante.
(Fostul)partener(ul) (al) dumneavoastra va fi audiat in lega-
turd cu acuzatiile. Dupa aceea procuratura decide asupra
procedurii urmatoare. Aceasta decizie depinde in primul
rand de rezultatele investigarilor, in special de dovezile
care 1i stau la dispozitie, dar si de gravitatea infractiunii.

n cazurile de violentd domestica de ,gravitate minora”
procuratura il poate obliga pe agresor sa participe la un
program special de tratament sau consiliere, in care poate
invata sa Tsi schimbe comportamentul si sa se controleze
mai bine. Daca partenerul dumneavoastra indeplineste
aceasta conditie procuratura poate incheia procedura
penalad impotriva partenerului dumneavoastra. Daca par-
tenerul dumneavoastrad nu indeplineste aceasta conditie
procuratura continud procedura penalad impotriva partene-
rului dumneavoastra.



n cazurile grave de violenta domestic3, in care con-
damnarea acuzatului pare suficient de probabila, pro-
curatura il va pune sub acuzare si va urma o procedura
orala in fata judecatoriei de prim3 instanta sau a tribu-
nalului, in care dumneavoastra veti fi martora. in gene-
ral dumneavoastra mai aveti in plus si posibilitatea de

a participa activ la procesul penal ca parte civila (vezi
mai jos). In cadrul procedurii orale se audiaza intai mar-
torii si se Tnainteaza probele. Procedura se incheie cu

o hotérare judecatoreasca. In calitate de martor3 veti
primi o citatie pentru un termen de judecata si in general
sunteti obligata sa depuneti marturie. Numai in calitate
de rudg, logodnica, sotie sau sotie divortata a acuzatu-
lui aveti dreptul s& refuzati s depuneti marturia. In majo-
ritatea cazurilor dumneavoastra sunteti cu siguranta mar-
tora principald deoarece violenta domestica rareori are
loc de fata cu altii. Marturia dumneavoastra este deci de
o importanta deosebita pentru urmarirea penala.

Este important s fiti pregatita pentru proces. Multor
femei le este teama s se intélneasca din nou cu
agresorul. Pentru majoritatea femeilor este foarte
apasator sa relateze incé o data in atmosfera in general
impersonald, adesea intimidanta a salii de judecata
faptele dureroase traite. Nu trebuie insa sa treceti
singura prin asta. Existd urmatoarele posibilitati:

Institutiile de consiliere pentru femei si telefoanele de
urgentd pentru femei lucreaza de mai multi ani cu femei,
care au suferit acte de violenta. Fiecare femeie primeste
ajutor pentru a-si gasi calea ei personala. Institutiile de
consiliere pentru femei va ofera asistenta pentru calea

n cazul in care
procuratura il

pune sub acuzare
dumneavoastra
sunteti In majoritatea
cazurilor o martora
importanta si puteti
beneficia de ajutor.
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dumneavoastra - indiferent care ar fi aceasta. Consiliera
dumneavoastra este deschisa pentru toate intrebarile si
temerile dumneavoastra si va sustine. Aceasta sustinere
este pentru multe femei cu atadt mai mult de importanta
cu cat trebuie indurate perioadele in parte lungi de timp
cat poate dura asa o procedura. Temerile, amintirile dure-
roase si indoielile care apar des in aceasta perioada sunt
greu de suportat singura. Consilierele pregatite profesi-
onal vor gasi impreuna cu dumneavoastra posibilitati de
reducere a presiunii dumneavoastrd interne si externe.

O alta posibilitate este atribuirea unei asistente psiho-
sociale la proces. Aceasta este o forma speciala de
asistenta pentru victime pe durata procedurii penale,
care nu cuprinde o consiliere juridica si nici nu serveste

la investigarea infractiunii. Este o insotire si un ajutor gra-
tuit oferit de un specialist de la depunerea plangerii pana
la sfarsitul procedurii penale. Sarcina acestuia este de a
va asista pe intreaga duratd a procedurii penale. Persoa-
na aceasta va va explica detaliat in prealabil decursul pro-
cedurii, va va informa asupra drepturilor si obligatiilor
dumneavoastra, va avea dreptul sa va insoteasca la audieri
si va fi prezentd 1angd dumneavoastra in timpul sedintei
principale de judecata. Persoanele de contact din regi-
unea dumneavoastrad pentru aceasta oferta le gasiti pe
ultimele pagini ale acestei brosuri.

Ca victima a anumitor infractiuni aveti dreptul de a consti-
tui parte civild in cadrul procesului. Astfel dumneavoastra
nsiva sau printr-o avocata/printr-un avocat aveti posibili-
tatea de a participa activ la procesul penal in calitate de
parte civila. Puteti Tnsarcina o avocata/un avocat sa preia



reprezentarea partii civile. Aceasta/acesta va depune si
cererea de admitere a actiunii civile.

Ca parte civild aveti numeroase drepturi: Obtineti de
exemplu acelasi drept de a pune intrebari ca si ceilalti Ca parte civil3 aveti
participanti la proces, primiti citatie pentru toate ter- numeroase drepturi.
menele de judecatd, puteti participa la toate sedintele,
chiar si la acelea care nu sunt publice. Fiind indreptatita
de a constitui parte civild aveti acest drept chiar si

daca nu ati Tnaintat actiunea civila. Avocata/avocatul
dumneavoastra poate consulta actele de la dosar, astfel
dumneavoastra aflati ceea ce s-a investigat si ceea ce se
va prezenta la proces. Avocata/avocatul poate revendica
drepturile dumneavoastra in timpul procesului, de exem-
plu poate sa depuna cereri de administrare de probe sau
sé contesteze ordinele sau intrebarile celorlalte parti pen-
tru a va proteja si ajuta cdnd depuneti marturie.

In anumite cazuri costurile pentru actiunea ca parte civila
pot fi impuse statului, cum ar fi posibil de exemplu in cazul
victimelor delictelor sexuale. Daca beneficiati de un venit
scazut sau nu beneficiati de nici un venit se acorda ajutor
pentru acoperirea costurilor procedurale.
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Ce poate face personalul medical
pentru mine?

26

Violenta dduneaza intotdeauna sanatatii victimelor.
Urmarile variaza de la leziuni clar vizibile, cum ar fi rup-
turi de oase, contuzii, plagi, rani prin injunghiare si arsuri,
péna la tulburari de somn si de alimentatie, depresii,
anxietate si alte tulburari post-traumatice de stres. Mai
devreme sau mai tarziu aproape toate femeile afectate isi
consulta medicul sau apeleaza la o institutie medicala.
Bineinteles ca ingrijirea leziunilor acute are prioritate
absoluta. Pentru un tratament optimal al problemelor
dumneavoastra poate fi important sa relatati doctoritei/
doctorului care va trateaza sau personalului de ingrijire
sau poate farmacistei/farmacistului de unde provin lezi-
unile dumneavoastra. In situatia dumneavoastra trebuie
ntai de toate sa fiti luata in serios si sa nu se exercite in
nici un caz presiune asupra dumneavoastra.
Doctorita/doctorul dumneavoastra nu v-a rezolva proble-
ma dumneavoastra, dar ea sau el va poate oferi ajutor.



Documentarea rapida si in mod adecvat a urmarilor leziunilor:

Clinica Universitara [Universitatsklinikum] Schleswig-Holstein (UKSH)

— Locatia Kiel: 0431-500 15901
— Locatia Libeck: 0451-500 15951

Clinica Universitara [Universitatsklinikum] Eppendorf (UKE)

— Locatia Hamburg: 040-7410 52127

Pe langa tratamentul sensibil si ingrijirea si terapia
adecvata doctoritele/doctorii pot aduce si o contributie
semnificativad, anume aceea a documentarii leziuni-

lor. Prin aceastd documentatie relatarile celor intamp-
late pot fi verificate. Aceasta poate fi importanta pentru
o procedura penala (plangere) cét si pentru o procedura
civila (despagubiri pentru daune materiale si fizice)

si va consolideazé pozitia dumneavoastra. In aceasta
privintd documentarea leziunilor dumneavoastra poate fi
importanta pentru procese, dar si pentru a fi prezentata
la autoritati in cadrul Legii privind rezidenta. In cazul in
care aveti in vedere sa depuneti plangere impotriva agre-
sorului ati avea astfel o proba realad pentru proces.

Tn cazul acesta este esential ca leziunile sa fie descrise
prompt siin mod competent si poate si fotografiate. Pana
acum s-a facut deseori referire la certificatul medical eli-
berat de doctorita/doctorul curant. Din motive diferite
doctoritele si doctorii nu pot insa sa emita intotdeauna un
certificat. De aceea exista posibilitatea de a efectua do-
cumentarea prin medicul legist: aceasta posibilitate este
oferita la Clinicile Universitare Schleswig-Holstein si Eppen-
dorf, unde lucreaza doctorite si doctori care au o pregatire
speciald pentru documentarea si interpretarea leziuni-

lor si pentru conservarea urmelor dupa actele de violenta.
Aceastd expertiza va fi acceptata si de catre instanta.

La Institutul de
Medicina Legala din
Clinica Universitara
Schleswig-Hol-
stein sau la Clinica
Universitara
Eppendorf puteti fi
consultata gratuit

si se pot colecta
probele pentru
documentarea intr-un
mod adecvat pentru
proces.

Faceti-va o
programare pe
termen scurt!
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Acolo puteti fi consultata gratuit si se pot colecta probele
pentru documentatie. Pentru aceasta trebuie sa va faceti o
programare pe termen scurt (pag. 27 sus). Si medicii legisti
sunt obligati sa respecte confidentialitatea doctor-paci-
ent si fara consimtamantul dumneavoastra nu vor apela
nici la politie si nici nu vor transmite mai departe exper-
tiza. Si doctorita/doctorul dumneavoastra poate lua pentru
dumneavoastra legatura cu medicul legist.

Multor femei le este greu sa decidad imediat dupa actul vi-
olent dacé vor s& depuné plangere sau nu. in primul mo-
ment poate nici nu li se pare asa de important, ceea ce se
poate insa schimba pe parcursul lunilor urmatoare. Atunci
insa nu se va mai putea recupera o expertiza respectiv o
documentare de buna calitate. Pentru a putea intrebuinta
aceasta cale mai tarziu este important ca urmele care nu
persistd decat putin timp dupa fapta sa fie colectate intr-un
mod adecvat pentru a putea fi prezentate in fata instantei.
Clinicile Universitare Schleswig-Holstein si Eppendorf
oferd de asemenea aceasta posibilitate prin conservarea
confidentiala a urmelor. Faceti-va o programare pe termen
scurt. Aceastd consultatie si conservare de probe este
pentru dumneavoastrd de asemenea gratuita si medicii
legisti sunt obligati sd respecte confidentialitatea doctor-
pacient.



Unde pot sa locuiesc?

Daca sunteti nevoita sa fugiti direct de violenta partenerului
dumneavoastra puteti incerca sa va duceti la prietene, colege
sau rude, sau puteti apela la un addpost pentru femei. La
adaposturile pentru femei puteti apela la orice ora zi si noapte
iar numerele de telefon pentru localitatea dumneavoastra le
gasiti pe ultimele pagini ale acestei brosuri.

Din motive de sigurantd pentru femei adresele sunt
secrete. Daca sunati si este un loc liber veti aranja un loc
de intélnire. Daca nu mai este nici un loc liber puteti sa
intrebati de numerele de telefon ale adaposturilor
pentru femei din imprejurime. In adapostul pentru

femei se primesc femeile impreuna cu copiii lor.
Acolo veti intélni alte femei si veti organiza activitatile
cotidiene impreuna. Acolo se afld personal feminin
calificat si competent, care va consiliaza si va ajuta.

De acolo puteti aranja tot ce urmeaz3, puteti merge la
lucru dacé este suficient de sigur pentru dumneavoastra
si puteti reglementa totul in legatura cu scoala sau
gradinita copiilor dumneavoastra.

Pentru multe femei, mai ales dacé au si copii, cea mai
buna solutie ar fi daca partenerul violent ar parasi locuinta
comuna. Numai ca in cele mai rare cazuri acestia sunt
dispusi de la sine sa plece. Aveti posibilitatea sa inaintati
la judecatorie o cerere de atribuire a locuintei comune.
De la pagina 16 in sus puteti afla cum decurge procedura
si ce trebuie sa luati in seama.
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Existd mai multe posibilitati de a gasi o locuinta noua

pentru dumneavoastra (si copiii dumneavoastra):

— Adresati-va la Biroul de locuinte

— Solicitati dacd este cazul o adeverinta care va certifica drep-
tul la o locuinta sociald [Wohnberechtigungsschein]

— Studiati anunturile din ziare, poate dati si dumneavoastra
un anunt la ziar (pentru siguranta dumneavoastra ar fi util sa
indicati in anunt o cutie postalad pentru a fi contactata)

- Informati persoanele dumneavoastra de incredere ca
sunteti in cautare de locuinta

— Eventual puteti apela si la 0 agentie imobiliara

In anumite conditii costurile pentru mutare, garantia pentru

chirie si/sau comisionul pentru agentia imobiliara sunt prelu-

ate de Agentia de Ocupare a Fortelor de Munca [Job-Center]/

Oficiul de Ajutor Social. Interesati-va in prealabil daca aceasta

este posibil siin cazul dumneavoastra. Tineti cont de preturile

de chirie si de limitele de suprafata prevazute in acest caz.

Pentru siguranta dumneavoastrad poate fi necesar ca adresa
dumneavoastrd sa ramana secretd. Pentru aceasta puteti soli-
cita la oficiul de evidenta a populatiei sau la biroul pentru
cetdteni din cartierul unde locuiti (in cartea de telefon la:
primarie) blocarea divulgarii de informatii. Trebuie sa aratati in
mod plauzibil ca exista un pericol de viata, sanatate sau liber-
tate personald pentru dumneavoastra (si/sau copiii dumnea-
voastrd) daca se transmite mai departe adresa dumneavoastra.
Puteti da in acest scop o declaratie pe proprie rdspundere.
Atunci oficiul de evidenta a populatiei nu are voie sa transmita
mai departe adresa dumneavoastra. Tineti seama ca cererea
trebuie prelungita inainte de expirarea termenului prevazut.
Pentru alte institutii si autoritati sau pentru avocati nu exista o
astfel de cerere. De aceea trebuie sa aveti grija in fiecare caz
individual ca datele dumneavoastra sa fie pastrate secret.



Din ce sa traiesc?

Multi barbati le preseaza pe partenerele lor pretinzand
ca ,de la mine nu primesti nimic” sau ,tu oricum nu ai ni-
mic si nici nu vei primi nimic”. Pentru a contracara aceste
informatii false va aratam pe scurt posibilitatile diferite. i
multe cazuri mama singura poate intretine familia nu nu-
mai dintr-o singura sursa.

Lamuriti-va care posibilitati sunt eligibile n situatia

respectiva a dumneavoastra. In cele mai multe cazuri

este de folos consilierea individuala si ajutorul printr-o
institutie de consiliere sau o avocata/un avocat.

Pentru femeile care beneficiazd de un venit propriu

(si indemnizatia de somaj [ALG I]) nu se schimba inca
nimic. In orice caz ar trebui sa aveti un cont propriu deschis
la banca si sd-i comunicati angajatorului dumneavoastra
sau autoritatii competente pentru ALG | sa vireze banii in
acest cont. Mai ramane destul timp sa va informati mai
detailat despre schimbarea clasei de impozit. In cazul
unui venit scazut se poate depune eventual cerere pentru
indemnizatie pentru locuinta si/sau pentru copii.

In cazul pensiei de intretinere pentru soti se face
distinctia intre pensia de intretinere pentru sotii care
traiesc despartiti si pensia de intretinere dupa divort.
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ambele venituri brute

minus taxe

minus contributii asigurari

sociale

minus costuri aferente

profesiei

minus contributii pensie
minus pensie alimentara

pentru copii
diferenta
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Pensia de inretinere corespunde cel putin in primul an de
despartire in general cu ceea ce au convenit sotii in timpul
casatoriei. Deci daca nu ati lucrat nu trebuie sa lucrati in
general nici dupa despartire.

Tn cazul acesta trebuie s3 aveti un motiv intemeiat pen-
tru a beneficia de pensie de intretinere (de ex. cresterea
si educatia copiilor pana la varsta de 3 ani, dupa aceea

n cazuri individuale intemeiate, boal3 ...). Tn afara de
aceasta sotul dumneavoastra trebuie sa fie in stare sa
plateasca pensie de intretinere. Dumneavoastra sunteti
numai atunci obligata sa castigati banii proprii cand
situatia dumneavoastra personald o per-
mite. Mergeti neaparat la o consiliere privind
situatia dumneavoastra personala.

Spre orientare puteti considera urmatoarele:
din diferenta calculaté in acest fel dumnea-
voastra va revin trei septimi. Daca sotul
dumneavoastra lucreaza are insa dreptul la
o retentie. Pentru a calcula detaliat si defini-
tiv pensia de intretinere adresati-va neaparat
unei avocate/unui avocat (daca este cazul
puteti beneficia de un ajutor pentru costu-
rile de consiliere). Teoretic ar fi de ajuns daca
dumneavoastra si sotul dumneavoastra ati
ajunge la o intelegere - fara asistenta juridica - privind
pensia de intretinere. In cazul violentei in relatie de cele
mai multe ori nu exista insa o baza in temeiul careia sa se
poata ajunge la o intelegere comuna asupra pensiei de
intretinere. Cel tarziu cand trebuie sa apelati la instanta
pentru a va cere dreptul adresati-va unei avocate/unui
avocat.

Poate existd pentru dumneavoastra si posibilitatea de

a se impune printr-o masura provizorie intretinerea de
urgenta.



— Nu semnati niciodata fara sa va ganditi sau fara
sa consultati un specialist renuntarea la pensia de
intretinere.

— Tn general pensia de intretinere nu se poate solicita cu
efect retroactiv. Informati-va de aceea imediat cum s3
revendicati corect acest drept.

— Adunati - daca se poate - toate documentele necesare
pentru calcularea venitului (dupa caz in copie)

In principiu dreptul la pensia de intretinere de la sotul de
care v-ati despartit sau ati divortat se ia in calcul Thainte
de alte plati ale statului. In cazul in care va incadrati cu tot
cu pensia de intretinere sub limita de venit stabilita puteti
face cerere pentru ajutor suplimentar de la stat. In general
faceti o cerere pentru ALGII.

Conditiile pentru aceasta sunt ca dumneavoastra

— sa nu fi implinit inca varsta intre 65 si 67 de ani
stabilita de lege pentru beneficierea de pensie de
varsta (dupa aceea aveti dreptul la ajutor social.)

— sa nu aveti o incapacitate permanenta de munca.
(Altfel ati putea sa primiti si in cazul acesta ajutor social.)

— sa fiti clasificata ca apta pentru munca pentru cel putin
3 ore pe zi (Altfel ati putea beneficia de ajutor social.)

Ajutoarele singulare cum ar fi costurile pentru mutare,
garantia pentru chirie sau comisionul pentru agentia
imobiliara pot fi preluate la cerere. Este important sa
clarificati preluarea costurilor in prealabil cu autoritatea
care le aproba.
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inc3 o observatie:

V3 rugdm s3 informati imediat autoritatea care aproba daca
familia sau grupul cu nevoi sociale s-a destramat. Banii re-
spectivi trebuie in cazul acesta virati neaparat in contul
dumneavoastra. Aceasta poate fi importanta in cazul evacuarii
din locuinta prin politie, in orice caz insa in principiu deindata
ce v-ati despartit.

Cererea pentru ajutorul financiar pentru locuinta (alocatia pen-
tru costurile de chirie si intretinere) - ca supliment la venitul pro-
priu - o puteti depune la administratia orasului sau a judetului
dumneavoastra. Acolo va puteti [amuri daca veti primi ceva si
cat. Daca beneficiati de ALG Il sau de alte plati sociale este ex-
clus dreptul la un ajutor suplimentar pentru locuinta.

Daca copiii dumneavoastra locuiesc la dumneavoastra aveti
dreptul la o pensie alimentara pentru copii. Asa numitul ta-

bel Disseldorf indica spre orientare cotele pentru pensia
alimentara. Aceste valori sunt supuse unei adaptari dinamice.
Pentru valorile actuale puteti consulta autoritatile sau in
internet site-ul www.olg-duesseldorf.nrw.de. Daca tatal
copilului nu plateste sau nu plateste regulat (sau nu poate plati)
adresati-va in cadrul oficiului de asistenta pentru copii si
tineri casei pentru avansurile pensiilor alimentare care este
competentad in cazul dumneavoastra. Pana implinesc 12 ani
copiii pot primi avansuri de pensie alimentara pe termen
nelimitat. Pentru recuperarea avansurilor casa pentru avansurile
pensiilor alimentare se adreseaza tatélui obligat la plata. Copiii



De la 01.01.2018 sunt valabile urmatoarele cote:

Cota standard 416,- €
Copii intre O - 5 ani 240,- €
Copii intre 6 - 13 ani 296,- €
Copii intre 14 - 17 ani 316,- €
Majori intre 18 - 24 ani 332,- €

Suma suplimentara pentru parintii singuri depinde de numarul
si varsta copiilor de ingrijit si variaza intre 12 % si 60 % din cota
respectiva plus costurile pentre cazare si incalzire

cu vérsta cuprinsa intre 12 ani si pana implinesc 18 ani pot bene-
ficia de asemenea de avansuri la pensia alimentara. Va rugam
sd va interesati la casa pentru avansuri de pensie alimentara
asupra conditiilor. Nu uitati sa informati si oficiul de alocatie
pentru copii asupra noii situatii pentru ca alocatia pentru copii
sa va fie virata dumneavoastra direct. Pentru aceasta este
necesar sa comunicati in scris unde trebuie virata alocatia in
viitor, indicdnd numarul dosarului. Tatal copilului are atunci
dreptul sa scada o parte din alocatia de stat din obligatia

lui de plata a pensiei alimentare. De la avocata/avocatul
dumneavoastra puteti afla ce valoare are aceasta parte.

Indemnizatia pentru copil se plateste parintilor care lucreaza sau
parintilor singuri pentru copilul care traieste cu ei, in cazul in care
acestia Tsi pot acoperi din venitul lor costurile proprii, dar nu si
cele pentru copiii lor. Cererea de indemnizatie pentru copil se
depune in scris la oficiul competent teritorial de alocatii pentru
copii al Oficiului federal pentru Ocuparea Fortelor de Munca.

Beneficiarii de indemnizatii pentru copii si de ajutor financiar
pentru locuintd pot solicita pentru copiii lor de asemenea asa-
numitele prestatii pentru educatie si participare. Acestea sunt
costuri pentru excursii cu gradinita si cu scoala, pentru transpor-
tul la scoald, pentru meditatii, si ajutoare financiare pentru me-
sele de pranz, pentru rechizite, pentru cotizatiile la asociatii si
cluburi sau pentru scoala de muzica. intrebati la administratia
orasului sau a judetului dumneavoastra cine este competent
pentru aceste prestari; nu peste tot este reglementat la fel.
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Ce se intampla cu copiii?

36

Custodie comuna

Tn cazul despartirii/divortului ambii parinti au in continuare
custodia comuna, in afara cazului in care nu sunt casatoriti
si nu au dat o declaratie de custodie comuna. Custodie
comuna fnseamna ca trebuie in continuare sa ajungeti la

o intelegere cu tatal copilului in chestiuni de importanta
fundamentala. Trebuie sa stabiliti impreuna domiciliul
copilului, adica la cine si in care oras va locui, la ce
gradinita/scoala va merge, ce activitati costisitoare va avea
voie sa practice in timpul liber (hobby-uri, concedii). Daca
nu ajungeti la o intelegere puteti apela la serviciile de
consiliere ale oficiului de asistenta pentru copii si tineri sau
ale altor institutii de consiliere (de ex. ale unei institutii de
consiliere de educatie, care in general sunt insarcinate cu
aceste consilieri).

Daca ambii parinti sunt de acord o mediatie (procedura
pentru rezolvarea unui conflict) poate ajuta la clarificarea
situatiei. Puteti afla adresele ofertelor de mediatie de
exemplu la o institutie de consiliere pentru femei din
apropierea dumneavoastra. Daca mediatia nu a adus nici
un rezultat sau daca tatal copilului va ameninta, abuza

de dumneavoastra sau va loveste in continuare, nu mai
exista alta posibilitate de intelegere extrajudiciaré. In
cazul acesta nu mai ramane decat solutionarea intrebarilor
cu ajutorul unei avocate/unui avocat in fata instantei in
materie de familie. Daca copilul dumneavoastra locuieste
la dumneavoastra puteti decide singura in situatiile de

zi cu zi (mai ales: privind supravegherea si ingrijirea
copilului si a vietii cotidiane a copilului).



Daca pana acum ati exercitat custodia comuna puteti

(cu ajutorul unei avocate/unui avocat sau al oficiului de
asistentd pentru copii si tineri) sa depuneti o cerere de
custodie unica la instanta in materie de familie. In principiu
decizia asupra admiterii cererii va fi luata in functie de
interesul superior al copilului.

Observatii:
— Cererea de custodie unica poate fi depusa numai daca
nu sunteti despartita numai temporar de tatal copilului.

Fiecare copil are dreptul de a intretine relatii cu fiecare

parinte.

— Fiecare parinte are nu numai obligatia dar si dreptul de a
tine legatura cu copilul.

— Si bunicii, fratii sau alte persoane atasate copilului au
dreptul la relatii personale.

Pentru a corespunde interesului copilului dar si necesitatii de

protectie este important sa discutati cu personalul oficiului de

asistentad pentru copii si tineri despre situatia dumneavoastra.

Numai astfel pot fi luate masuri corespunzatoare. Apelati la

ajutorul personalului din adaposturile pentru femei sau din

institutiile de consiliere pentru femei (pentru adrese vezi

anexa), din institutiile de consiliere privind educatia sau din

Uniunea parintilor singuri.
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Predarea copilului poate avea loc si intr-o locatie neutrala
si/sau printr-o parte terta (de ex. o prietenad/un prieten, o
vecina/un vecin). In afard de aceasta mai exista si posibili-
tatea unui program de vizita asistat, unei predari asistate
a copilului sau a unui program de vizita monitorizat - deci
mai multe forme.

Interesati-va la oficiul de asistenta pentru copii si tineri.
De obicei este cazul cand parintele a abuzat copilul in
timpul vizitei. In afard de asta in cazul in care tatal copi-
lului a devenit violent fatd de mama i se poate impune

un program de vizita limitat in forma de vizita asistata.
Aceasta este o procedura speciala, in care copilul isi
intalneste tatadl numaiin prezenta unei persoane terte
neutrale. In aceasta privint3 institutiile de asistenta pen-
tru copii si tineri sau chiar si oficiul de asistenta pentru
copii si tineri prezinta o oferta calificata. In cazul acesta
trebuie asigurat ca dumneavoastra sa nu fiti agresata
Tnainte, in timpul si dupa aceste contacte (nici in alta
limba!). De asemenea trebuie avut grija ca in naivitatea
sa copilul dumneavoastra sa nu zicd mai departe unde
se afld domiciliul anonim al dumneavoastra. De aceea
este important ca personalul care asista la vizita sa aiba
cunostinta despre actele de violenta suferite si despre
temerile dumneavoastra.



Ce se poate face impotriva
hartuirii?

Sub hartuire [stalking] se intelege urmarirea repetata,

deschisa sau in secret a unei persoane impotriva vointei

declarate a acesteia, prin care viata cotidiana a acesteia

poate fi afectata grav.

Astfel de agresiuni au suferit - dintotdeauna - multe femei

dupa o despartire. De cand si multe persoane prominente

au devenit victime ale hartuirii opinia publica a devenit

mai atentd. Dar in majoritatea cazurilor de hartuire femeile

sunt agresate de catre (fostii) soti sau chiar amenintate.

Un caracteristic important al hartuirii este faptul cd nu

este vorba de o singura agresiune. Dimpotriva, victima

nu poate fi niciodata sigura cand si unde se poate intdm-

plaiardsi ceva, si nici nu poate fi sigura ca se va opri pen-

tru totdeauna.

Hartuitorii iau contact prin telefon, e-mail sau retelele

sociale, prin terti, adica familie, prieteni, angajator etc.

folosind urmatoarele metode:

— Trimitere nedorita, de multe ori permanenta, de
.mesaje amoroase” sau jignitoare prin medii diferite

— Teroare la telefon: Apeluri (si pe robot), fara a se
prezenta sau numai cu suspinuri sau insulte,
amenintari, expresii obscene

— Comenzi de produse, abonamente de reviste etc.
n numele victimei

— Depunere de flori sau notite pe masina/la cutia de
scrisori

— Prezenta frecventa in apropierea locuintei sau a locului
de munca

— Controlul evident (extensiv) al victimei si al mediului ei
inconjurator



— Cyberstalking sub forma de comentarii rautacioase in

foruri pe internet sau in cartile de oaspeti

— Publicarea de anunturi false in ziare (de ex. anunturi de
nunta sau de deces)

— Calomnie/defdimare in cercul de prieteni sau la lucru

— Daune materiale, cum ar fi tdierea cauciucurilor la
masina, spargerea ferestrelor

— Urmarire (pe jos, cu bicicleta/motocicleta/masina)

— Acte violente de la agresari fizice pana la omor.

In toate cazurile femeile au relatat c& au luat aceste
agresiuni de-abia foarte tarziu in serios. Mult timp au
incercat sa bagatelizeze sau sa ignore hartuirea prin
scuze ca: ,céndva o sa invete sa inteleaga”, ,asa cel putin
aflu ce face”. Teama ca ,altfel va fi si mai rau” le face pe
femeile agresate sa taca si sa suporte frica si constrange-
rile concrete ale vietii de zi cu zi.
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Hartuirea [stalking] constituie o infractiune si
este reglementata in § 238 al codului penal

Dorim sa va incurajam sa cereti ajutor. Chiar daca nu exista
solutia standard. Urmatoarele masuri pot fi de ajutor pentru
victimele hartuirii:

— Daca sunteti hartuita luati-o in serios!

— Depuneti plangere penala la politie.

— Publicitatea va protejeaza. Poate fi de ajutor sa informati
familia, prietenii, colegii si vecinii dumneavoastra.

— Pentru a putea fi de folos ca dovada la proces ar fi bine
sd documentati tot ceea ce trimite, comunica sau face
hartuitorul indicand data si ora (,jurnal de hartuire”).

— 1n caz de teroare la telefon: stabiliti ,sunete de apel”
sau solicitati atribuirea unui numar de telefon nelistat,
pe care il comunicati numai persoanelor alese, sau
solicitati (contra cost) serviciul de identificare al apelurilor
periculoase.

— Nu luati nici in primire pachete pe care nu le asteptati.

— Solicitati ordine de protectie conform § 1 al Legii privind
protectia impotriva violentei (GewSchG), vezi pag. 14

— 1n cazul urmaririi de catre hartuitor: deplasati-va intr-un
Joc sigur” din apropiere (sectie de politie, magazin,
restaurant, muzeu etc.)

— Scrisoare de la 0 avocata/un avocat (contra cost) sau de
la o institutie publica, in care este somat sa inceteze

Important este sa faceti o estimare - cu ajutorul profesional -
a pericolului pentru dumneavoastra, care va fi apoi baza pla-
nului dumneavoastra personal de siguranta. Lasati-va ajutata:
Curaj!
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Ce poate face mediul social
inconjurator?

Cei indirect afectati, cum ar fi rudele, colegele/colegii de
lucru, prietenele si prietenii, sunt de multe ori primii care

afla de situatia grea in care se afla femeile afectate. Pentru
femeia care sufera acte de violenta este foarte important sa
nu ignorati situatia. Aluzii si alte aspecte batatoare la ochi pot
fi un strigat de ajutor. Nu le treceti cu vederea. De multe ori
complexitatea situatiei grele in care se afla femeile afectate
ingreuneaza posibilitatile de ajutor. In orice caz trebuie s&
respectati dorinta femeii, chiar dacd dumneavoastra privind
din alt punct de vedere nu o intelegeti. Pentru rudele apropi-
ate este desigur greu de suportat daca femeia nu paraseste
imediat situatia violenta. Dar numai ea poate si trebuie sa ia
decizia si sa suporte consecintele acesteia. lar realitatea este
ca pericolul pentru femeile in relatii violente creste in faza de
despartire.

Chiar si sfaturi binevoitoare pot mari presiunea asupra femeii.
De mai mult ajutor sunt oferte serioase, pe care le puteti
indeplini. Acestea ar putea fi: ,poti sa vii la mine”, ,poti sa

ma suni oricand” sau sa ii sugerati sa apeleze la ajutor de spe-
cialitate. Fiecare femeie trebuie sa gaseasca calea ei proprie
de a trata experienta de violenta. Nu exista solutia standard.
Deoarece situatia pentru femeile in relatii violente este grea si
periculoasa nu exista o cale ,usor de pasit”. Masuri si ajutoare
numeroase pot insa ajuta sa se ajunga la o schimbare.
Institutiile de consiliere pentru femei si telefonul national de
ajutor 0800 116 016 (gratis si anonim, consiliere in mai multe
limbi) va oferd si dumneavoastra ca ruda informatii, ajutor si
consiliere.

Telefonul national de ajutor (gratis)




Lista de verificare pentru valiza de
urgenta, respectiv pentru plecarea

din locuinta

Aceasta lista este utila daca

puteti sa va pregatiti. Puteti lua cu

dumneavoastra toate documentele in

original, care sunt ale dumneavoastra

personal:

— Buletine/pasaport

— Cardul de sanatate

— Certificatul de casatorie

— Certificatul de nastere

— Dovada statutului de rezidenta al
dumneavoastra si/sau alte docu-
mente daca sunteti refugiata

— Contractul de munca

— Fisa fiscala privind impozitul pe ve-
niturile din salariu / Fisele de plata a
salariului

— Decizia de pensie

— Certificate medicale/documentatie
medico-legala

— Ordin civil de protectie

— Certificate privind asigurarea
sociala

— Carnet de economii

— Contracte de asigurari

— Adeverinte de munca

— Diplome scolare

Daca vin si copiii cu dumneavoastra,
nu uitati urmatoarele documente in
original:

— Buletine, carti de identitate

— Certificate de nastere

— Diplome, carnete de note

Toate documentele comune si

documentele sotului dumneavoastra

le puteti lua numai in copie cu

dumneavoastra:

— Contract de munca sau adresa
exactd a angajatorului

— Platile de salariu din ultimul an

— Numarul de asigurare de pensie

— Contracte de asigurari, de
asemenea documente despre
asigurari de viata

— Contracte de economii

— Contracte de economii pentru
credite pentru locuinte

— Contractul de inchiriere

— Rapoarte privind custodia titlurilor
financiare

— Contract de vanzare-cumparare si
extras de carte funciara in cazul
unei case/locuinte proprietate
personala

— Contracte de rambursare in rate si
de credit

Cand parasiti locuinta ar fi bine sa aveti
la dumneavoastra o lista si chitantele
de cumparare a obiectelor care se afla
n locuinta. Nu uitati nici

|lucrurile necesare in fiecare zi, cum ar fi
imbracaminte, bani, cardul de la banca
etc.

In caz de urgenta salvati-va in primul rand pe

dumneavoastra si copiii dumneavoastra!
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La bun sfarsit

a4

Speram ca din numarul mare de informatii ati
gasit ce va este necesar dumneavoastra.

Existd multe cai si posibilitati de actiune dife-
rite. Indiferent de cum va decideti cereti ajutor.
Alegeti pentru a va ajuta - atat profesional cat
siin alte privinte - persoane care sunt compe-
tente, de incredere si care va sunt simpatice.
Puteti afla din relatarile altora sau intreband

la institutiile de consiliere daca o avocata este
competenta si are experientd in materie de drept
pentru familie si reprezentarea partii civile.
Daca va e si simpaticad decideti dumneavoastra.
Competenta sustinatoarelor/sustinatorilor
dumneavoastra se aratd mai ales in aceea

cé nu va preseaza sa luati o decizie. Pentru
dumneavoastra poate fi important chiar si numai
posibilitatea de va putea destdinui cuiva - mai
ales atunci cand inca nu stiti ce doriti.

Beneficiati de ofertele respective.



Oferte de ajutor

Consiliere pentru femei si telefon de
urgenta Husum

NorderstraBBe 22 | 25813 Husum
Telefon: 0 48 41- 622 34

Fax: 048 41-87912
info@frauennotruf-nf.de

Consiliere pentru femei si telefon de
urgenta Niebdll
Friedrich-Paulsen-StraBe 6a

25899 Niebdill

Telefon: O 46 61- 94 26 88
niebuell@frauennotruf-nf.de

Consiliere in Ténning

In fiecare a 2-a zi de marti din lun3
Orele 11-14, Primarie, Sala de sedinte/
sala din dreapta, 25832 Ténning
Pentru programari apelati la:

Telefon: O 48 41 - 62234

mobil: 0176 - 51333020
info@frauennotruf-nf.de

Consiliere in Sylt

in fiecare a 2-a zi de luni din lun3
Orele 10:00 - 14:00 in Posta Veche
[Alte Post],

StephanstraBBe 6a, 25980 Westerland
Pentru programari apelati la:

Telefon: O 46 61- 942688

mobil: 0176 - 50195044

Telefon de urgenta pentru femei
Flensburg

Consiliere de specialitate in cazuri de
violenta sexuald impotriva fetelor si
femeilor

Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-90 90 82 0O

Fax: 04 61-90 90 82 05
frauennotruf@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Ad3post pentru femei Flensburg
Telefon: 04 61 - 4 63 63

Fax: 04 61- 470 00 31
frauenhaus@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Consiliere pentru femei Wilma
Nikolaikirchhof 5| 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-90 90 82 20

Fax: 04 61-90 90 82 05
wilma@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Centrul pentru femei Schleswig e.V.
BahnhofstraBe 16 | 24837 Schleswig
Telefon: 0 46 21-255 44

Fax: 0 46 21-25547
info@frauenzentrum-schleswig.de
www.frauenzentrum-schleswig.de

Telefonul national de ajutor (gratis)
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Frauenzimmer e.V.

Telefon de urgenta si consiliere
Rathausmarkt 3| 24376 Kappeln
Telefon: O 46 42 -72 94

Fax: 0 46 42-92 0377
frauenzimmerkappeln@web.de
www.frauenzimmer.org

Femei ajuta femei e.V.

Telefon de urgenta si consiliere in
Dithmarschen

Alter Kirchhof 16 | 25709 Marne

Telefon: 0 48 51-8316

Fax: 0 48 51-95 65 62
info@frauenberatung-dithmarschen.de
www.frauenberatung-dithmarschen.de

Filiala Heide
Postelweg 4 | 25746 Heide
Telefon: 04 81-6 4159

Filiala Brunsbuttel
Von-Humboldt-Platz 9, Oficiul pentru
cetdteni camera 19 (parter)

25541 Brunsbittel

Telefon: 0 48 52 - 70 27

Adéapost pentru femei Dithmarschen
Telefon: 04 81-610 21

Fax: 0481-61022
info@frauenhaus-dithmarschen.de
www.frauenhaus-dithmarschen.de

Via Consiliere pentru femei

Femei ajuta femei e.V.
LangebriickstraBe 8

24340 Eckernforde

Telefon: O 43 51 - 35 70

Fax: 0 4351-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de
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Via Consiliere pentru femei

Femei ajutad femei e.V.

KénigstraBe 20 | 24768 Rendsburg
Telefon: O 43 31- 4354393

Fax: 043 51-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de

Adéapost pentru femei Rendsburg
Telefon: 0 43 31-22726

Fax: 0 4331-22588
frauenhaus-rd@bruecke.org
www.frauenhaus-rendsburg.de

Consiliere pentru femei si institutia
de specialitate in cazuri de violenta
sexuala

Telefon de urgenta Kiel e.V.
Dénische StraBe 3-5| 24103 Kiel
Telefon: 04 31-9 11 44

Fax:  0431-91925

frauennotruf kiel@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

Adapost pentru femei-Institutia de
consiliere pentru femei Ciocarlia
[Die Lerche]

Consiliere individuala si in grup in cazuri
de violenta in relatie, la despartire si
divort

OlshausenstraBe 13 | 24118 Kiel
Telefon: 04 31-67 54 78

Telefon: 04 31- 67 94 833

Fax: 04 31-67 94 834
BeratungsstelleLerche@t-online.de
www.frauenhaus-kiel.de



Consiliere pentru femei E3-0-EB
Consiliere, punct de intélnire si
informatie pentru femei e.V.
Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel
Telefon: 04 31 - 52 42 41

Fax: 04 31-5269 07
mail@frauentreff-essoess.de
www.frauentreff-essoess.de

Consiliere psiho-sociala pentru femei
donna klara e.V.

GoethestraBBe 9 | 24116 Kiel

Telefon: 04 31-557 93 44

Fax:  0431-5579983
psychosozial@donna-klara.de
www.donna-klara.de

Adapost pentru femei Kiel
Telefon: 04 31- 6818 25

Fax: 04 31-681837
Frauenhaus-Kiel@t-online.de

TIO, Loc de intalnire si informare
pentru migrante e.V.

Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 04 31- 671778

Fax: 04 31-79 96 38 21
mig@tio-kiel.de

Consiliere si consiliere de specialitate

n cazuri de violentad impotriva fetelor si

femeilor

Institutia competenta: Telefonul de
urgenta pentru femei Kiel e. V
MuhlenstraB3e 10 | 24211 Preetz
Telefon: 0 43 42 - 30 99 39

frauenberatungskreisploen@t-online.de

www.frauennotruf-kiel.de

Adapost pentru femei din judetul Plon
Telefon: O 43 42 -8 2616

Fax: 043 42-828 11
info@frauenhauskreisploen.de
www.frauenhauskreisploen.de

Consiliere pentru femei si telefonul de
urgenta OH

Institutia de consiliere Eutin

Pléner Str. 39 | 23701 Eutin

Telefon: O 45 21-7 30 43

Fax: 0 45 21- 6227
frauennotruf-oh@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Institutia de consiliere Neustadt
LienaustraBe 14

23730 Neustadt in Holstein

Telefon: O 45 61-9197

Fax: 0 45 61-5136 08
frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Adapost pentru femei Ostholstein
Telefon: O 43 63-17 21

Fax: 043 63-90 9017
webmaster@fh-oh.de

Adapost pentru femei Itzehoe
Telefon: 0 48 21-61712

Fax: 04821-63384
Autonomes-Frauenhaus-
ltzehoe@t-online.de
www.frauenhaus-itzehoe.de

pro familia - Institutia de specialitate
Violenta si consilierea pentru femei
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe
Telefon: O 48 21 - 88 99 432

Fax: 04821-889015
itzehoe-fachstelle@profamilia.de
www.profamilia-sh.de
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Telefon de urgenta Neumiinster,
Consiliere de specialitate in cazuri de
violenta domestica si sexuala
Fursthof 7| 24534 Neum{Unster

Telefon: 0 43 21- 4 23 03

Fax: 0 43 21- 49 20 67
frauennotruf.nms@t-online.de
www.frauennotruf-neumuenster.de

Ad3post autonom pentru femei
Neumiinster

Telefon: O 43 21- 4 67 33

Fax: 04321-46873
info@frauenhaus-neumuenster.de
www.frauenhaus-neumuenster.de

Frauenrdume e.V.

Consiliere pentru femei si telefon de
urgenta

Kielortring 51| 22850 Norderstedt
Telefon: © 40 - 529 69 58

Fax: 0 40 - 529 85 565
info@frauenberatungsstelle-
norderstedt.de
www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de

Adapost pentru femei Norderstedt
Telefon: 040 - 529 66 77

Fax: 040 - 524 64 82
frauenhaus.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
www.frauenhaus-norderstedt.de

Frauenzimmer e.V.

Oldesloer Str. 20 | 23795 Bad Segeberg
Telefon: O 4551-3818

Fax: 0 4551-93860
frauenzimmer-badsegeberg@
t-online.de
www.frauenzimmer-badsegeberg.de
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Punct de intélnire pentru femei
Kaltenkirchen

Frauenrdume e. V.

Hamburger StraBe 68

24568 Kaltenkirchen

Telefon: 0 41 91-856 99

Fax: 0 4191-9586 74
info@frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de
www.frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de

Adapost pentru femei ElImshorn
Telefon: O 4121 -25 895

Fax: 0 4121-269 438
frauenhaus.elmshorn@gmx.de
www.frauenhaus-elmshorn.de

Femei ajuta femei la necaz e.V.
Punctul de intalnire pentru femei
Elmshorn

KirchenstraBe 7 | 25335 Elmshorn
Telefon: O 4121 - 66 28

Fax: 04121-63717
info@frauentreff-elmshorn.de
www.frauentreff-elmshorn.de

Adapost pentru femei Wedel
Telefon: O 41 03 -1 4553

Fax: 0 4103 -9199 07
info@frauenhaus-wedel.de
www.frauenhaus-wedel.de

Adapost pentru femei Pinneberg
Telefon: O 41 01-20 49 67

Fax: O 4101-514305
info@frauenhaus-pinneberg.de

Reteaua pentru femei Pinneberg e.V.
Dingstatte 25 | 25421 Pinneberg

Telefon: O 41 01-513147

Fax: 0 4101-835924
info@frauennetzwerk-pinneberg.de
www.frauennetzwerk-pinneberg.de



Femei ajuta femei Stormarn e.V
Telefon de urgenta Bad Oldesloe
BahnhofstraBe 12 | 23843 Bad Oldesloe
Telefon: © 4531-8 6772

Fax: 04531-88322
frauenberatung@frauenhelfen-
frauenstormarn.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

BEST-Consiliere pentru femei si fete
Ahrensburg e.V.

Waldstr. 12 | 22926 Ahrensburg
Telefon: 0 4102-8211 11

Fax: 0 4102- 46 6255
frauenberatung@best-
ahrensburg.de
www.best-ahrensburg.de

Adapost pentru femei Stormarn
Telefon: 0 41 02-817 09

Fax: 0 4102-822146
frauenhaus-stormarn@gmx.de

Ad3post autonom pentru femei Liibeck

Telefon: 04 51-6 60 33
Fax: 04 51-62 4386
info@autonomes-frauenhaus.de

Adapost pentru femei Hartengrube

Consiliere privind evacuarea prin politie

Hartengrube 14 -16 | 23552 Lubeck
Telefon: 04 51-70 5185

Fax: 0451-79829 36
frauenhaus-luebeck@awo-sh.de

Telefon de urgenta pentru femei Lilbeck
Consiliere si ajutor in cazuri de violenta
sexuala si hartuire, preventie, protectie
Tmpotriva violentei si asistenta psiho-
sociala la proces

Musterbahn 3| 23552 Libeck

Telefon: 04 51- 70 46 40

Fax: 0451-59298 96
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Centrul de comunicare pentru femei
ARANAT e.V.

Steinrader Weg 123558 Libeck
Telefon: 04 51 -4 08 28 50

Fax: 04 51-4 082870
info@aranat.de

www.aranat.de

BIFF

Consiliere si informatii pentru femei
Libeck e.V.

HolstenstraBe 37-41 | 23552 Libeck
Telefon: 04 51-7 06 02 02

Fax: 04 51-7 06 0203
info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Ajutor pentru femei la necaz e.V.
Consiliere pentru femei
ProschstraBe 1] 21493 Schwarzenbek
Telefon: 0 4151-813 06

Fax: 0 4151-89 7105

frauen@beratungsstelle-schwarzenbek.de

www.frauen-in-not-schwarzenbek.de

Adapost pentru femei Schwarzenbek
Telefon: O 41 51-7578

Fax: 0 4151-3320
fh.Schwarzenbek@t-online.de
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Oferta de asistenta psiho-sociala

la proces

Telefon de urgenta pentru femei Kiel
Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 0431-9 11 44
info@frauennotruf-kiel.de
www.frauennotruf-kiel.de

Centrul de protectie pentru copii Kiel
Sophienblatt 85 | 24114 Kiel

Telefon: 0431-12 2180
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de

Telefon de urgenta pentru femei
Lubeck

Musterbahn 3| 23552 Libeck
Telefon: 0451 - 70 46 40
www.frauennotruf-luebeck.de
kontakt@frauennotruf-luebeck.de

Centrul de protectie pentru copii
Liibeck

An der Untertrave 78 | 23552 Libeck
Telefon: 0451 -7 88 81

kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de

www.kinderschutz-zentrum-luebeck.de
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WAGEMUT

Pro familia Institutia de consiliere
fmpotriva violentei sexuale fata de fete
si baieti

Marienstr. 29-31 (Eingang Lilienstr.) |
24937 Flensburg

Telefon: 0461 -90 92 627
info@wagemut.de

www.wagemut.de

Institutia de consiliere Wendepunkt
Gaértnerstr. 10-14 | 25335 Elmshorn
Telefon: 04121 - 47 57 30
www.wendepunkt-ev.de

Centrul de protectie pentru copii
Coasta de Vest

Markt 34 | 25746 Heide

Telefon: 0481 - 68 87 307
kinderschutz@dw-husum.de
www.dw-husum.de



—d o

Documentarea rapida si adecvata a
urmarilor leziunilor

Clinica Universitara
Schleswig-Holstein (UKSH)
Locatia Kiel

Telefon: 0431 - 50015901
Locatia Libeck

Telefon: 0451 - 50015951

Clinica Universitara Eppendorf (UKE)
Locatia Hamburg
Telefon: 040 - 741052127
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Telefonul national de ajutor (gratis)



