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حكو مھ تی ھھ رێم لھ  ئینتھ رنێت: 
 www.landesregierung.schleswig-holstein.de 
ئھ م پھ رتو كھ  لھ  جۆره  كاغھ زی رێسایكلین ھاتوه تھ  بھ رھھ م. 

نووسراوی ئھ م چاپھ  لھ چوارچێوه ی كاروباری گشتی ھاووڵاتیان لھ لایھ ن سھ 
ر ۆكایھ تی ھھ رێمی شلێزفیگ ھۆلشتاین ده رده كرێت. ڕێگھ نادرێت ھیچ لایھ نێك و 

ھیچ كھ سێك، كھ  پروپاگھ نده ی ده نگدان بھ ڕێوه ده بھ ن، لھ كاتی ڕكھ بھ رایھ تی 
ده نگداندا بۆ مھ بھ ستی پروپاگھ ندی ده نگدان ئھ م نوسراوه   بھ كاربھێنن. لایھ نی 
حیزبی بۆی نیھ  ئھ م نووسراوه  وه ك پروپاگھ نده ی حیزبی خۆیان یاخود وه ك 

یارمھ تی ده رێك بۆ ده نگدان، لھ  ڕكھ بھ رایھ تی ده نگداندا بۆ مھ بھ ستی پڕوپاگھ نده ی 
ده نگدان بھ كاربھێنن. ھھ روه ھا ئھ م نوسراوه  بھ بێ ھیچ پھ یوه ندیھ ك بھ  كاتی 

ده نگدانی داھاتوه وه  بھ كارھێنانی ڕێگھ پێنھ دراوه ، گھ ربھ شێوه یھ ك بھ كاربھێنرێت بھ  
مھ بھ ستی ده ستكھ وتنی ئھ ندامی تازه  بۆ لایھ نھ كان و بێتھ  ھۆی سوودبھ خشینی 

لایھ ن وگروپھ كان، لایھ ن و حیزبھ كان ڕێگھ پێدراون كھ ئھ م نوسراوه  بھ كاربھێنن 
 بۆ پھ روه رده كردنی ئھ ندامھ كانیان. 

   
           پێشەکی سڵاوو  

  خوێنەری بەڕێز، 
تووندو تیژی ناو ماڵ بەداخەوە ئێستاش ھەر دیاردەیەکی بەردەوامە. 

ئەگەر تۆش لە ژیانی ھاوژینیتدا تووشی توندو تیژی و لێدان و 
سەرکوتکردن و کەمکردنەوە بویتو ئەتەوێت گۆڕانکاری لەژیانتدا بکەیت، ئەم نامیلکەیە 

 یارمەتی دەرە و ئاماژەت دەداتێ. 
 فێردەبیت کە چ مافێکی کەسێتی (خۆجێتی) و دادگایی بۆ ڕێگاکانی پاراستن داوا بکەیت.

لە ساڵی ٢٠١٦ لە شاری شلێزڤیگ ھۆلشتاین ٣٧٢١جار دەرچونی پۆلیس ھەبوە بەھۆی 
توندوتیژی ناوماڵ. کە تیایدا ٥٥٠ی بڕیاری دوورخستنەوەی تاوانبار لە ماڵەکانیاندا بۆ 

دەرکراوە. 
وەھەروەھا لە ساڵی ٢٠١٦ ژمارەی ١٦٥٨ خانم لەگەڵ منداڵەکانیاندا 

پەنایان بۆلانەی خانمان لەشاری شلێزڤیگ ھۆلشتاین بردووە. ئەو داتاو ڕاستیانە ئەوەت بۆ 
دەردەخات کە تۆ تەنھا کەس نیت لەوچارەونووسە، 

 پێوویست ناکات شەرم لەو بارو دۆخە سەخت و گرانە بکەیت کە تیایدایت. 
دەبێت زیادتر ھەرچی ھێزوتوانات ھەیە بیخەیتھ  گەڕ بۆئەوەی ڕێگاچارەیەکی گونجاوتایبەت 

بەخۆت بگریتھ بەر وبتوانیت لە ژیانی توندوتیژی ھاوژینیدا بێیتھ  دەروە . 
من دڵنیام ئەوزانیاری و بەئاگاھێنانەوانەی لەم نامیلکەیەدا، یارمەتیت دەدات ڕێگەیەکی تازە 

تێپەڕێنیت. 
  لەگەڵیدا تەنھا ئازایی! 

 سڵاووێکی گەرم لە ناخەوە 
   

 د. سابینھ  زوتھ رلین ڤاك
 وه زیری داد، ئھ وروپا، پارێزه ری بھ كارھێنھ رو

   یھ كسانی ھھ رێمی شلێزڤیگ ھۆڵشتاین 
3 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تووندو تیژی ناو ماڵ بەداخەوە ئێستاش ھەر دیاردەیەکی بەردەوامە. 

ئەگەر تۆش لە ژیانی ھاوژینیتدا تووشی توندو تیژی و لێدان و 
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 فێردەبیت کە چ مافێکی کەسێتی (خۆجێتی) و دادگایی بۆ ڕێگاکانی پاراستن داوا بکەیت.

لە ساڵی ٢٠١٦ لە شاری شلێزڤیگ ھۆلشتاین ٣٧٢١جار دەرچونی پۆلیس ھەبوە بەھۆی 
توندوتیژی ناوماڵ. کە تیایدا ٥٥٠ی بڕیاری دوورخستنەوەی تاوانبار لە ماڵەکانیاندا بۆ 
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پەنایان بۆلانەی خانمان لەشاری شلێزڤیگ ھۆلشتاین بردووە. ئەو داتاو ڕاستیانە ئەوەت بۆ 
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بەخۆت بگریتھ بەر وبتوانیت لە ژیانی توندوتیژی ھاوژینیدا بێیتھ  دەروە . 
من دڵنیام ئەوزانیاری و بەئاگاھێنانەوانەی لەم نامیلکەیەداھھ یھ ، یارمەتیت دەدات ڕێگەیەکی 
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 پێشھ كی 
توندوتیژی دژ بھ  خانمان لھ نێو 

 پھ یوه ندیدا  - ئھ مھ  مانای چی یھ ؟  
ژنـان بـھ  ھۆی تـونـدوتیژی نێـو پـھ یوه نـدی خێـزانی زیادتـر 
لـھ مـھ تـرسیدان وه ك لـھ ھـھ مـوو جۆره  تـونـدوتیژیھ كـانی تـر. 

توندوتیژی لھ لایھ ن ھاوژینھ وه  بھ  „ توندوتیژی ناوماڵ” لھ  قھ ڵھ م 
ده درێت. زۆربھ ی كات لھ  ماڵھ وه  ڕووده دات، واتھ  ئھ وشوێنھ ی كھ 

خانمان ده بێت تیایدا زۆرھھ ست بھ دڵنیایی بكھ ن. لھ  سھ دا ٩٠ی 
پیاوان تاوانباره كانن و خانمان قوربانین.   

ھ لایھ نی كـھ مـھ وه   ھ وه  دووپـاتـده كـاتـھ وه كـھ  بـ لێـكۆڵیـنـھ وه ی تـازه  ئـ
ھـھ مـووچـوارینھ یھ ك لـھ  ژیـانیـدا یـھ ك جـار تـوشی تـونـدوتیژی لێـدانی 

ھ وشێوه   ھ وه . ئـھ مـھ ش ئـ ووه تـ جـھ سـتھ یی وده سـت درێـژی كـردنـھ سـھ ر بـ
ھ ی وه ك  تـونـدووتیژی جـھ سـتھ یی،  ھ ربڵاوانـ دووتیژیھ  بـ و نـ تـ

ھ ڵایھ تی ودارایی ده گـرێتھ وه .  تدرێژی سێـكـسی، كۆمـ ده روونی، ده سـ
تـونـدوتیژی نـاومـاڵ لـھ ھـھ مـوو چیـنێـكی نـاوكۆمـھ ڵگاداوھـھ مـوو 
ھ یھ ،  ارده ی ھـ تـھ مـھ نـھ جیاوازه كـان وھـھ مـوو نـھ تـھ وه كـانیشدا دیـ

ھ وه دایھ .  وونـ زۆرتیـن مـھ تـرسی لـھ كـاتی جیابـ
ھ میشھ  قـوربـانین.   مـنداڵان لـھ  نێـوان ئـھ وتـونـدوتیژییھ دا ھـ

بھ پێچھ وانھ وه ی ده مھ  قاڵێ، ناكۆكی یاخود پێكدادان، زۆر كات 
توندوتیژی ناوماڵ ده كرێتھ  ئامانج بۆ بھ ده ستھێنانی 

ھێزوده ستبھ سھ رداگرتنی ھاوژینھ كھ . ئھ و شێوه  توندوتیژییھ  لھ  
ژیانی ھاوژینیدا زۆرجاربھ ستراوه  بھ  بیروبۆچونی دژبھ ژن لھ  

لایھ ن تاوانباره وه . پھ یوه ندییھ  توندوتیژه كان زۆركات لھ  بازنھ یھ كی 
ھھ ڵئاوساوی گرژبوو بھ ڕێوه ده چێت كھ  پێكدادان وپھ شیمانی 

بھ  دواوه دێت. زۆرجارھھ موو شتێك ئاسایی یھ و تھ نانھ ت 
بھ ختھ وه ریشن „تۆھھ موو شتێكیت بۆ من، بھ بێ تۆناتوانم 

بژیم“.بھ ڵام بھ ھۆی ئھ وپھ یوه ندیھ  نایھ كسانی یھ  كھ  بھ ده سھ ڵات و 
ده ست بھ سھ ردا گرتن پھ یوه ندیھ كھ  ده ڕوات بھ ڕێوه ، زوودیوه كھ ی 

تری ئھ وپھ یوه ندیھ  ده رده كھ وێت، پیاوه كھ ھھ وڵ ده دات بھ زۆرترین 
شێوه  ده ستبھ سھ ر ژنھ كھ یدا بگرێت و ده یھ وێت ھھ مووشتێك 

بزانێت، دوودڵی تیا درووست ده بێت، ھھ مووكارێكی سھ ربھ خۆی 
ئھ وژنھ  ده بێتھ  جێی گوومان بۆ پیاوه كھ . ده بێتھ  ھۆی  ده ست 
 وه شاندن وتوڕه بوونی ورده  ورده و زیاده ڕۆیی توندوتیژی.



7!7

 پێشھ كی 
توندوتیژی دژ بھ  خانمان لھ نێو 

 پھ یوه ندیدا  - ئھ مھ  مانای چی یھ ؟  
ژنـان بـھ  ھۆی تـونـدوتیژی نێـو پـھ یوه نـدی خێـزانی زیادتـر 
لـھ مـھ تـرسیدان وه ك لـھ ھـھ مـوو جۆره  تـونـدوتیژیھ كـانی تـر. 

توندوتیژی لھ لایھ ن ھاوژینھ وه  بھ  „ توندوتیژی ناوماڵ” لھ  قھ ڵھ م 
ده درێت. زۆربھ ی كات لھ  ماڵھ وه  ڕووده دات، واتھ  ئھ وشوێنھ ی كھ 

خانمان ده بێت تیایدا زۆرھھ ست بھ دڵنیایی بكھ ن. لھ  سھ دا ٩٠ی 
پیاوان تاوانباره كانن و خانمان قوربانین.   

ھ لایھ نی كـھ مـھ وه   ھ وه  دووپـاتـده كـاتـھ وه كـھ  بـ لێـكۆڵیـنـھ وه ی تـازه  ئـ
ھـھ مـووچـوارینھ یھ ك لـھ  ژیـانیـدا یـھ ك جـار تـوشی تـونـدوتیژی لێـدانی 

ھ وشێوه   ھ وه . ئـھ مـھ ش ئـ ووه تـ جـھ سـتھ یی وده سـت درێـژی كـردنـھ سـھ ر بـ
ھ ی وه ك  تـونـدووتیژی جـھ سـتھ یی،  ھ ربڵاوانـ دووتیژیھ  بـ و نـ تـ

ھ ڵایھ تی ودارایی ده گـرێتھ وه .  تدرێژی سێـكـسی، كۆمـ ده روونی، ده سـ
تـونـدوتیژی نـاومـاڵ لـھ ھـھ مـوو چیـنێـكی نـاوكۆمـھ ڵگاداوھـھ مـوو 
ھ یھ ،  ارده ی ھـ تـھ مـھ نـھ جیاوازه كـان وھـھ مـوو نـھ تـھ وه كـانیشدا دیـ

ھ وه دایھ .  وونـ زۆرتیـن مـھ تـرسی لـھ كـاتی جیابـ
ھ میشھ  قـوربـانین.   مـنداڵان لـھ  نێـوان ئـھ وتـونـدوتیژییھ دا ھـ

بھ پێچھ وانھ وه ی ده مھ  قاڵێ، ناكۆكی یاخود پێكدادان، زۆر كات 
توندوتیژی ناوماڵ ده كرێتھ  ئامانج بۆ بھ ده ستھێنانی 

ھێزوده ستبھ سھ رداگرتنی ھاوژینھ كھ . ئھ و شێوه  توندوتیژییھ  لھ  
ژیانی ھاوژینیدا زۆرجاربھ ستراوه  بھ  بیروبۆچونی دژبھ ژن لھ  

لایھ ن تاوانباره وه . پھ یوه ندییھ  توندوتیژه كان زۆركات لھ  بازنھ یھ كی 
ھھ ڵئاوساوی گرژبوو بھ ڕێوه ده چێت كھ  پێكدادان وپھ شیمانی 

بھ  دواوه دێت. زۆرجارھھ موو شتێك ئاسایی یھ و تھ نانھ ت 
بھ ختھ وه ریشن „تۆھھ موو شتێكیت بۆ من، بھ بێ تۆناتوانم 

بژیم“.بھ ڵام بھ ھۆی ئھ وپھ یوه ندیھ  نایھ كسانی یھ  كھ  بھ ده سھ ڵات و 
ده ست بھ سھ ردا گرتن پھ یوه ندیھ كھ  ده ڕوات بھ ڕێوه ، زوودیوه كھ ی 

تری ئھ وپھ یوه ندیھ  ده رده كھ وێت، پیاوه كھ ھھ وڵ ده دات بھ زۆرترین 
شێوه  ده ستبھ سھ ر ژنھ كھ یدا بگرێت و ده یھ وێت ھھ مووشتێك 

بزانێت، دوودڵی تیا درووست ده بێت، ھھ مووكارێكی سھ ربھ خۆی 
ئھ وژنھ  ده بێتھ  جێی گوومان بۆ پیاوه كھ . ده بێتھ  ھۆی  ده ست 
 وه شاندن وتوڕه بوونی ورده  ورده و زیاده ڕۆیی توندوتیژی.

!7

 پێشھ كی 
توندوتیژی دژ بھ  خانمان لھ نێو 

 پھ یوه ندیدا  - ئھ مھ  مانای چی یھ ؟  
ژنـان بـھ  ھۆی تـونـدوتیژی نێـو پـھ یوه نـدی خێـزانی زیادتـر 
لـھ مـھ تـرسیدان وه ك لـھ ھـھ مـوو جۆره  تـونـدوتیژیھ كـانی تـر. 

توندوتیژی لھ لایھ ن ھاوژینھ وه  بھ  „ توندوتیژی ناوماڵ” لھ  قھ ڵھ م 
ده درێت. زۆربھ ی كات لھ  ماڵھ وه  ڕووده دات، واتھ  ئھ وشوێنھ ی كھ 

خانمان ده بێت تیایدا زۆرھھ ست بھ دڵنیایی بكھ ن. لھ  سھ دا ٩٠ی 
پیاوان تاوانباره كانن و خانمان قوربانین.   

ھ لایھ نی كـھ مـھ وه   ھ وه  دووپـاتـده كـاتـھ وه كـھ  بـ لێـكۆڵیـنـھ وه ی تـازه  ئـ
ھـھ مـووچـوارینھ یھ ك لـھ  ژیـانیـدا یـھ ك جـار تـوشی تـونـدوتیژی لێـدانی 

ھ وشێوه   ھ وه . ئـھ مـھ ش ئـ ووه تـ جـھ سـتھ یی وده سـت درێـژی كـردنـھ سـھ ر بـ
ھ ی وه ك  تـونـدووتیژی جـھ سـتھ یی،  ھ ربڵاوانـ دووتیژیھ  بـ و نـ تـ

ھ ڵایھ تی ودارایی ده گـرێتھ وه .  تدرێژی سێـكـسی، كۆمـ ده روونی، ده سـ
تـونـدوتیژی نـاومـاڵ لـھ ھـھ مـوو چیـنێـكی نـاوكۆمـھ ڵگاداوھـھ مـوو 
ھ یھ ،  ارده ی ھـ تـھ مـھ نـھ جیاوازه كـان وھـھ مـوو نـھ تـھ وه كـانیشدا دیـ

ھ وه دایھ .  وونـ زۆرتیـن مـھ تـرسی لـھ كـاتی جیابـ
ھ میشھ  قـوربـانین.   مـنداڵان لـھ  نێـوان ئـھ وتـونـدوتیژییھ دا ھـ

بھ پێچھ وانھ وه ی ده مھ  قاڵێ، ناكۆكی یاخود پێكدادان، زۆر كات 
توندوتیژی ناوماڵ ده كرێتھ  ئامانج بۆ بھ ده ستھێنانی 

ھێزوده ستبھ سھ رداگرتنی ھاوژینھ كھ . ئھ و شێوه  توندوتیژییھ  لھ  
ژیانی ھاوژینیدا زۆرجاربھ ستراوه  بھ  بیروبۆچونی دژبھ ژن لھ  

لایھ ن تاوانباره وه . پھ یوه ندییھ  توندوتیژه كان زۆركات لھ  بازنھ یھ كی 
ھھ ڵئاوساوی گرژبوو بھ ڕێوه ده چێت كھ  پێكدادان وپھ شیمانی 

بھ  دواوه دێت. زۆرجارھھ موو شتێك ئاسایی یھ و تھ نانھ ت 
بھ ختھ وه ریشن „تۆھھ موو شتێكیت بۆ من، بھ بێ تۆناتوانم 

بژیم“.بھ ڵام بھ ھۆی ئھ وپھ یوه ندیھ  نایھ كسانی یھ  كھ  بھ ده سھ ڵات و 
ده ست بھ سھ ردا گرتن پھ یوه ندیھ كھ  ده ڕوات بھ ڕێوه ، زوودیوه كھ ی 

تری ئھ وپھ یوه ندیھ  ده رده كھ وێت، پیاوه كھ ھھ وڵ ده دات بھ زۆرترین 
شێوه  ده ستبھ سھ ر ژنھ كھ یدا بگرێت و ده یھ وێت ھھ مووشتێك 

بزانێت، دوودڵی تیا درووست ده بێت، ھھ مووكارێكی سھ ربھ خۆی 
ئھ وژنھ  ده بێتھ  جێی گوومان بۆ پیاوه كھ . ده بێتھ  ھۆی  ده ست 
 وه شاندن وتوڕه بوونی ورده  ورده و زیاده ڕۆیی توندوتیژی.
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ھیچ شتێك ھۆكارنی 

یھ  بۆبھ كارھێنانی 
توندوتیژی لھ  نێوان  
پھ یوه ندی خێزاندا !  

ئێوه  ھیچ خھ تایھ كتان 
نی یھ ، ھھ روه ھا 

بھ شێكیش نین لھ و 
خھ تایھ !    

بھ رپرسیارێتی ئھ و 
تاوانھ  تھ نھا تاوانبار 
ھھ ڵیده گرێت، بھ ڵام 

گھ رئھ و ئاماده نھ بێت، 
ئھ وا تھ نھا 

ڕێگھ چاره تان ئھ وه یھ  
خۆتان 

ومنداڵھ كانتان. لھ  
كرده وه ی توندوتیژی 

تروپھ لاماردان 
بپارێزن    

بھ و شێوه یھ  پیاوه كھ  ده یھ وێت ده سھ ڵاتھ كھ ی بھێلێتھ وه . ھۆكاره  
ده ره كی یھ كانی وه ك پھ ستانی كار، دڵپیسی، پھ ستان و قورسی باری 

ژیان، ھھ موو ده بنھ  ھۆكار بۆ ئھ وه ی كھ  پیاوه كھ  ژنھ كھ ی 
بھ رپرسبكات. زۆرجار خانمان ئھ وكرده وانھ ی كھ  لھ لایھ ن 

پیاوه كانیانھ وه  بھ رامبھ ریان ده كرێت، ده یشارنھ وه و پاساوی بۆ 
ده ھێننھ وه . خانمان ھھ وڵ ده ده ن ھھ ستھ كانیان وه ك ترس و دوودڵیو 
توڕه یی بشارنھ وه . بۆ ئھ وه ی دڵی ھاوژینھ كھ یان ڕابگرن بھ  ھیوای 

ئھ وه ی لھ  داھاتوودا ڕێگھ  لھ  كرده وه ی توندووتیژی بگرن لھ گھ ڵ 
ئھ وه شداتوندوتیژیھ كھ  زیادترده بێت. ده بێتھ ھۆی برینداركردنی 

مھ ترسیدارو ووێرانكردن. دوابھ دوای ئھ وه  تاوانبار دێتھ وه و داوای 
لێبوردن ده كات، پھ شیمانی ده رده بڕێت، یان زیادتر نزیك ده بێتھ وه  
یاخود ده كھ وێتھ  دیاری پێشكھ شكردن. لھ و قۆناغھ دا ھھ ردوولا وا 

ھھ ڵسوكھ وت ده كھ ن وه ك ئھ وه ی كھ  ھیچ شتێك ڕووی نھ دابێت. 
زۆری خانمان ھیواخوازی ئھ وه ن، كھ  ئھ م جاره  دیووی ڕاستھ قینھ ی 
ھاوژینھ كھ یان بێت وپھ لاماردان وتووندووتیژی ڕوونھ داتھ وه ، بھ ڵا م 

خولانھ وه لھ  بازنھ كھ دا  دووباره  ده ستپێده كاتھ وه . توندووتیژی زیاتر 
ومھ ترسیدارترده بێت خانمان لھ  باڕودۆخێكی ھھ میشھ یی پڕ لھ ترس و 

پھ ستانی ده روونی و دووركھ وتنھ وه ی باری كۆمھ ڵایھ تیداده ژین. 
زۆرجار پیاوه كھ  ھھ ڕه شھ ی ئھ وه  ده كات منداڵھ كان لھ  دایكھ كھ  

دووربخاتھ وه . بھ ھۆی ئھ ودووھۆكاره ی وه ك ترس وگیرۆده بوون 
زۆر گرانھ  لھ وباروودۆخھ دا ڕێگایھ ك بۆده ربازبوون بدۆزیتھ وه ، 

بھ ڵام ده شكرێت. ئھ م نامیلكھ یھ  ڕووده كاتھ  ئھ ومرۆڤانھ ی كھ  
ڕاستھ وخۆتووشی ئھ وجۆره  ژیانھ  بوون و ده یانھ وێت خۆیان ئاگادار 
بكھ نھ وه . ئھ م نامیلكھ یھ  بھ  ئاگاتان ده ھێنێتھ وه  و ئازاو بوێرتان ده كات 

وڕێگاپیشانده ره  بۆ ده ربازبوون لھ وژیانھ . 
ھیچ شتێك ھۆكارنیھ  بۆ بھ كارھێنانی توندو تیژی لھ  نێوان 

پھ یوه ندی خێزاندا! تۆ  ھیچ خھ تایھ كت نیھ ، ھھ روه ھا بھ شێكیش نیت 
لھ وخھ تایھ ! بھ رپرسیارێتی ئھ و تاوانھ  تھ نھا تاوانبار ھھ ڵیده گرێت، 
بھ ڵام گھ رئھ و ئاماده نھ بێت، ئھ وا تھ نھا ڕێگھ چاره  ئھ وه یھ  خۆت و 

  منداڵھ كانت لھ  كرده وه ی توندوتیژی تر وپھ لاماردان بپارێزیت. 
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چ شتێك جیابونھ وه ت لھ لا قورس 
 ده كات  ؟ 

زۆرینھ یھ ك لھ  خانمان ده یانھ وێت پھ یوه ندی و خۆشھ وویستیھ كھ یان 
لھ  شكست ھێنان ده بازكھ ن. لھ  پێشدا ده گھ ڕێن بۆ 

چاره سھ روبھ ھیوان كھ  „ پیاوه كھ  “  خۆی بگۆڕێت. 
ئێوه  خواستیارنین كھ  خێزانھ كھ تان „ پھ رتھ وازه “  بكھ ن و 

ھھ روه ھا لھ  بھ رخاتری منداڵھ كانیشتان. ئێوه  ترسی ئھ وه تان ھھ یھ  
گھ ر بێت و جیابوونھ وه  ڕووبدات ئھ وا توندووتیژی و كێشھ كان 

گھ وره ترده بن.  چاودێره كان ده ریده خھ ن، كھ  كاتی جیابوونھ وه  
 مھ ترسیدارترین كاتھ لھ  پھ یوه ندیھ كی پرلھ توندوتیژدا. 

زۆرجارپھ یوه ند یھ  كۆمھ ڵایھ تیھ كان، قورسی وگرانی بۆئھ و 
خانمھ  درووست ده كھ ن كھ لھ وژیانھ دا ده ژی. قسھ و قسھ ڵۆكی 

كۆمھ ڵگا وتانھ وتوانجھ كان  كاروباری ژیانھ كھ  قورسترده كات، 
ده وترێت „ لھ  نێوان ھھ موو ژن ومێردێكدا ناكۆكی و شھ ڕ ھھ یھ “  

 یاخود „خانمھ كھ  ھانده ربووه  بۆ توندووتیژی ... “  ھاوڕێ، 
دراوسێ یان ھھ روه ھا ڕێكخراوه كان زۆر كات ئھ وتوندوتیژی یھ  

وا لھ قھ ڵھ م ناده ن وبھ وشێوه یھ  نایبینن وژنھ كھ   تێوه  ده گلێنن 
وخھ تاباریش ده كرێت. توندووتیژی دژ بھ ژنان ھھ میشھ  كھ م 
ده كرێتھ وه و بھ  شێوه یھ كی ئاسایی ده بینرێت یاخود تھ نانھ ت 

پاساویشی بۆ ده ھێنرێتھ وه . كھ شێكی وا درووست ده بێت، كھ  
پارێزگاری لھ  تاوانباره كھ  بكرێتو جڵھ ولھ خانمان ده گرێت كھ  بتوانن 

داوای یارمھ تی بكھ ن. 
ھھ تا پھ یوه ندی یھ كھ  لھ  ژیانی توندووتیژیدا درێژه  بخایھ نێت، 
ئاڵوده یی بھ و كھ سھ وه  زیاترو بھ ھێزتر ده بێت. خانمان زیاتر 

ھھ ستی ئھ وه یان ھھ یھ ، كھ  ناتوانن ھیچ گۆڕانكاریھ ك  بكھ ن لھ و 
باره ی  كھ  تیایدان. باوه ڕیان بھ  خۆیان و چواره ده وره كھ شیان 

 نامێنێت. 
ھھ موو جێگاكانی ڕاوێژكاری شاره زاییان لھ و 

دینامیكھ دا ھھ یھ  و یارمھ تیده رن لھ  ڕێگای 
9!   ده ربازبوونتان! 

چ شتێك جیابونھ وه ت لھ لا قورس 
 ده كات  ؟ 

زۆرینھ یھ ك لھ  خانمان ده یانھ وێت پھ یوه ندی و خۆشھ وویستیھ كھ یان 
لھ  شكست ھێنان ده بازكھ ن. لھ  پێشدا ده گھ ڕێن بۆ 

چاره سھ روبھ ھیوان كھ  „ پیاوه كھ  “  خۆی بگۆڕێت. 
ئێوه  خواستیارنین كھ  خێزانھ كھ تان „ پھ رتھ وازه “  بكھ ن و 

ھھ روه ھا لھ  بھ رخاتری منداڵھ كانیشتان. ئێوه  ترسی ئھ وه تان ھھ یھ  
گھ ر بێت و جیابوونھ وه  ڕووبدات ئھ وا توندووتیژی و كێشھ كان 

گھ وره ترده بن.  چاودێره كان ده ریده خھ ن، كھ  كاتی جیابوونھ وه  
 مھ ترسیدارترین كاتھ لھ  پھ یوه ندیھ كی پرلھ توندوتیژیدا. 

زۆرجارپھ یوه ندیھ  كۆمھ ڵایھ تیھ كان، قورسی وگرانی بۆئھ و 
خانمھ  درووست ده كھ ن كھ لھ وژیانھ دا ده ژی. قسھ و قسھ ڵۆكی 

كۆمھ ڵگا وتانھ وتوانجھ كان  كاروباری ژیانھ كھ  قورسترده كات، 
ده وترێت „ لھ  نێوان ھھ موو ژن ومێردێكدا ناكۆكی و شھ ڕھھ یھ “  

 یاخود „خانمھ كھ  ھانده ربووه  بۆ توندووتیژی ... “  ھاوڕێ، 
دراوسێ یان ھھ روه ھا ڕێكخراوه كان زۆر كات ئھ وتوندوتیژی یھ  

وا لھ قھ ڵھ م ناده ن وبھ وشێوه یھ  نایبینن وژنھ كھ   تێوه  ده گلێنن 
وخھ تاباریش ده كرێت. توندووتیژی دژ بھ ژنان ھھ میشھ  كھ م 
ده كرێتھ وه و بھ  شێوه یھ كی ئاسایی ده بینرێت یاخود تھ نانھ ت 

پاساویشی بۆ ده ھێنرێتھ وه . كھ شێكی وا درووست ده بێت، كھ  
پارێزگاری لھ  تاوانباره كھ  بكرێتو جڵھ ولھ خانمان ده گرێت كھ  بتوانن 

داوای یارمھ تی بكھ ن. 
ھھ تا پھ یوه ندی یھ كھ  لھ  ژیانی توندووتیژیدا درێژه  بخایھ نێت، 
ئاڵوده یی بھ و كھ سھ وه  زیاترو بھ ھێزتر ده بێت. خانمان زیاتر 

ھھ ستی ئھ وه یان ھھ یھ ، كھ  ناتوانن ھیچ گۆڕانكاریھ ك بكھ ن لھ و 
باره ی كھ  تیایدان. باوه ڕیان بھ  خۆیان و چواره ده وره كھ شیان 

 نامێنێت. 
ھھ موو جێگاكانی ڕاوێژكاری شاره زاییان لھ و 

دینامیكھ دا ھھ یھ  و یارمھ تیده رن لھ  ڕێگای 
  ده ربازبوونتان! 
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ھیچ شتێك ھۆكارنی 

یھ  بۆبھ كارھێنانی 
توندوتیژی لھ  نێوان  
پھ یوه ندی خێزاندا !  

ئێوه  ھیچ خھ تایھ كتان 
نی یھ ، ھھ روه ھا 

بھ شێكیش نین لھ و 
خھ تایھ !    

بھ رپرسیارێتی ئھ و 
تاوانھ  تھ نھا تاوانبار 
ھھ ڵیده گرێت، بھ ڵام 

گھ رئھ و ئاماده نھ بێت، 
ئھ وا تھ نھا 

ڕێگھ چاره تان ئھ وه یھ  
خۆتان 

ومنداڵھ كانتان. لھ  
كرده وه ی توندوتیژی 

تروپھ لاماردان 
بپارێزن    

بھ و شێوه یھ  پیاوه كھ  ده یھ وێت ده سھ ڵاتھ كھ ی بھێلێتھ وه . ھۆكاره  
ده ره كی یھ كانی وه ك پھ ستانی كار، دڵپیسی، پھ ستان و قورسی باری 

ژیان، ھھ موو ده بنھ  ھۆكار بۆ ئھ وه ی كھ  پیاوه كھ  ژنھ كھ ی 
بھ رپرسبكات. زۆرجار خانمان ئھ وكرده وانھ ی كھ  لھ لایھ ن 

پیاوه كانیانھ وه  بھ رامبھ ریان ده كرێت، ده یشارنھ وه و پاساوی بۆ 
ده ھێننھ وه . خانمان ھھ وڵ ده ده ن ھھ ستھ كانیان وه ك ترس و دوودڵیو 
توڕه یی بشارنھ وه . بۆ ئھ وه ی دڵی ھاوژینھ كھ یان ڕابگرن بھ  ھیوای 

ئھ وه ی لھ  داھاتوودا ڕێگھ  لھ  كرده وه ی توندووتیژی بگرن لھ گھ ڵ 
ئھ وه شداتوندوتیژیھ كھ  زیادترده بێت. ده بێتھ ھۆی برینداركردنی 

مھ ترسیدارو ووێرانكردن. دوابھ دوای ئھ وه  تاوانبار دێتھ وه و داوای 
لێبوردن ده كات، پھ شیمانی ده رده بڕێت، یان زیادتر نزیك ده بێتھ وه  
یاخود ده كھ وێتھ  دیاری پێشكھ شكردن. لھ و قۆناغھ دا ھھ ردوولا وا 

ھھ ڵسوكھ وت ده كھ ن وه ك ئھ وه ی كھ  ھیچ شتێك ڕووی نھ دابێت. 
زۆری خانمان ھیواخوازی ئھ وه ن، كھ  ئھ م جاره  دیووی ڕاستھ قینھ ی 
ھاوژینھ كھ یان بێت وپھ لاماردان وتووندووتیژی ڕوونھ داتھ وه ، بھ ڵا م 

خولانھ وه لھ  بازنھ كھ دا  دووباره  ده ستپێده كاتھ وه . توندووتیژی زیاتر 
ومھ ترسیدارترده بێت خانمان لھ  باڕودۆخێكی ھھ میشھ یی پڕ لھ ترس و 

پھ ستانی ده روونی و دووركھ وتنھ وه ی باری كۆمھ ڵایھ تیداده ژین. 
زۆرجار پیاوه كھ  ھھ ڕه شھ ی ئھ وه  ده كات منداڵھ كان لھ  دایكھ كھ  
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بھ ڵام ده شكرێت. ئھ م نامیلكھ یھ  ڕووده كاتھ  ئھ ومرۆڤانھ ی كھ  
ڕاستھ وخۆتووشی ئھ وجۆره  ژیانھ  بوون و ده یانھ وێت خۆیان ئاگادار 
بكھ نھ وه . ئھ م نامیلكھ یھ  بھ  ئاگاتان ده ھێنێتھ وه  و ئازاو بوێرتان ده كات 

وڕێگاپیشانده ره  بۆ ده ربازبوون لھ وژیانھ . 
ھیچ شتێك ھۆكارنیھ  بۆ بھ كارھێنانی توندو تیژی لھ  نێوان 

پھ یوه ندی خێزاندا! تۆ  ھیچ خھ تایھ كت نیھ ، ھھ روه ھا بھ شێكیش نیت 
لھ وخھ تایھ ! بھ رپرسیارێتی ئھ و تاوانھ  تھ نھا تاوانبار ھھ ڵیده گرێت، 
بھ ڵام گھ رئھ و ئاماده نھ بێت، ئھ وا تھ نھا ڕێگھ چاره  ئھ وه یھ  خۆت و 

  منداڵھ كانت لھ  كرده وه ی توندوتیژی تر وپھ لاماردان بپارێزیت. 
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چ شتێك جیابونھ وه ت لھ لا قورس 
 ده كات  ؟ 

زۆرینھ یھ ك لھ  خانمان ده یانھ وێت پھ یوه ندی و خۆشھ وویستیھ كھ یان 
لھ  شكست ھێنان ده بازكھ ن. لھ  پێشدا ده گھ ڕێن بۆ 

چاره سھ روبھ ھیوان كھ  „ پیاوه كھ  “  خۆی بگۆڕێت. 
ئێوه  خواستیارنین كھ  خێزانھ كھ تان „ پھ رتھ وازه “  بكھ ن و 

ھھ روه ھا لھ  بھ رخاتری منداڵھ كانیشتان. ئێوه  ترسی ئھ وه تان ھھ یھ  
گھ ر بێت و جیابوونھ وه  ڕووبدات ئھ وا توندووتیژی و كێشھ كان 

گھ وره ترده بن.  چاودێره كان ده ریده خھ ن، كھ  كاتی جیابوونھ وه  
 مھ ترسیدارترین كاتھ لھ  پھ یوه ندیھ كی پرلھ توندوتیژدا. 

زۆرجارپھ یوه ند یھ  كۆمھ ڵایھ تیھ كان، قورسی وگرانی بۆئھ و 
خانمھ  درووست ده كھ ن كھ لھ وژیانھ دا ده ژی. قسھ و قسھ ڵۆكی 

كۆمھ ڵگا وتانھ وتوانجھ كان  كاروباری ژیانھ كھ  قورسترده كات، 
ده وترێت „ لھ  نێوان ھھ موو ژن ومێردێكدا ناكۆكی و شھ ڕ ھھ یھ “  

 یاخود „خانمھ كھ  ھانده ربووه  بۆ توندووتیژی ... “  ھاوڕێ، 
دراوسێ یان ھھ روه ھا ڕێكخراوه كان زۆر كات ئھ وتوندوتیژی یھ  

وا لھ قھ ڵھ م ناده ن وبھ وشێوه یھ  نایبینن وژنھ كھ   تێوه  ده گلێنن 
وخھ تاباریش ده كرێت. توندووتیژی دژ بھ ژنان ھھ میشھ  كھ م 
ده كرێتھ وه و بھ  شێوه یھ كی ئاسایی ده بینرێت یاخود تھ نانھ ت 

پاساویشی بۆ ده ھێنرێتھ وه . كھ شێكی وا درووست ده بێت، كھ  
پارێزگاری لھ  تاوانباره كھ  بكرێتو جڵھ ولھ خانمان ده گرێت كھ  بتوانن 

داوای یارمھ تی بكھ ن. 
ھھ تا پھ یوه ندی یھ كھ  لھ  ژیانی توندووتیژیدا درێژه  بخایھ نێت، 
ئاڵوده یی بھ و كھ سھ وه  زیاترو بھ ھێزتر ده بێت. خانمان زیاتر 

ھھ ستی ئھ وه یان ھھ یھ ، كھ  ناتوانن ھیچ گۆڕانكاریھ ك  بكھ ن لھ و 
باره ی  كھ  تیایدان. باوه ڕیان بھ  خۆیان و چواره ده وره كھ شیان 

 نامێنێت. 
ھھ موو جێگاكانی ڕاوێژكاری شاره زاییان لھ و 

دینامیكھ دا ھھ یھ  و یارمھ تیده رن لھ  ڕێگای 
9!   ده ربازبوونتان! 
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 شێوه كانی توندوتیژی 
 توندوتیژی كۆمھ ڵایھ تی

پھ یوه ندی یھ كانتان ده خرێنھ  ژێر چاودێرییھ وه یان 
قھ ده غھ ده كرێن، ئێوه  لھ  كھ سانی ترداده بڕێندرێن، 

تھ لھ فوونكردنھ كانتان ده خرێنھ  ژێر چاودێرییھ وه … 

تۆ لھ ناوپھ یوه ندی یھ كۆمھ ڵایھ تییھ كانتدا كھ م ده كرێیتھ وه ، 
منداڵھ كان وه ك ئامرازێكی پھ ستانخستنھ  سھ رت 

بھ كارده ھێنرێت، لھ  شوێنی كاره كھ تداده ترسێنرێیت... 
   

توندو تیژی جھ ستھ یی 
پاڵنان، لێدان، پیاكێشان، خنكاندن، 

بھ ستنھ وه ، سوتاندن،سوتاندن بھ  
ئامرازی سوتێنھ ر، برینداركردن 

یان ھھ ڕه شھ كردن بھ  ئامرازی 
تریان بھ چھ ك….   

دوتیژی ده روونی   ونـ تـ
ترساندن، ڕیسواكردن، 

ھھ ڕه شھ كردن، وه ك شێت 
لھ قھ ڵھ م دان، كھ ساسكردن، 

 كھ مكردنھ وه … 
توندوتیژی سێكسی  
ده ستدرێژی، بھ زۆر 

سێكسكردن، بھ كارھێنان 
وه ك ئامرازێك بۆ سێكس، 

بھ  زۆر نیشاندانی فیلمی 
 سێكسی...

توندوتیژی ئابووری 
قھ ده غھ كردن یاخود زۆرلێكردن  

بۆ كاركردن، نھ دان یاخود 
بھ سنورداكردنی بڕی پاره ، 

    چاودێریكردنی خھ رجی یھ كان...   
ئھ م گرافیكھ  شێوه كانی ھھ ڵسوكھ وتی توندوتیژی نیشانده  دات. 

گرێدراوه كان لھ ناو سیستمێكی توندوتیژدا ڕوون ده كاتھ وه ، كھ  لھ  
چھ قی سیستمھ  كھ دا ھھ رده م بردنھ وه ی ده سھ ڵات وكۆنترۆڵكردن 

لھ سھ رووھھ مووشێكھ وه یھ .   
چھ ند ساڵێكھ  توندووتیژی دیجیتاڵ لھ زیادبووندایھ . ھاوژینھ كھ  مێدیای 

دیجیتاڵی بۆ مھ بھ ستی كھ مكردنھ وه  وچاودرێیكردن وھھ ڕه شھ كردن 
یان زۆرلێكردن بھ كارده ھێنێت. ھھ روه ھا ژماره ی نھێنی و 

ئھ كاونھ تھ كان كونترۆڵ ده كرێن وده ستی بھ سھ ردا ده گیرێن. زۆر جار 
سۆفتوێری سیخوڕی داده مھ زرێنرێت، بھ بێ ئھ وه ی ژنھ كھ  
ئاگاداربێت. تھ كنیك یارمھ تیده ره  لھ  بھ دواداكھ وتنی ھھ موو 

پھ یوه ندیھ كان، دیاریكردنی شوێن وجێگا، خوێندنھ وه ی گھ ڕانھ كانت لھ  
ئینتھ رنێتدا و ھھ روه ھا.… بھ كارھێنانی دیجیتاڵی لھ لایھ ن ھاوژینی 

پێشوو، پاش جیابوونھ وه ، بھ  مھ بھ ستی چاودێری كردنی ژنھ كانیان، 
ھھ ڕه شھ كردن وترساندنیان، كھ م نین. 

  

ده سھ ڵات و 
چاودێری

In Anlehnung an das Modell Domestic Abuse Intervention, 
Projekt (DAIP) 1983
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ده سھ ڵات وده ستبھ سھ رداگرتن 

خاڵی سھ ره كی توندوتیژی دژ بھ  ژنان ده سھ ڵات و 
ده ستبھ سھ رداگرتنھ . لھ پێناوھێشتنھ وه  و ڕاگرتنی ده سھ ڵات و 

ده ستبھ سھ رداگرتن بھ  سھ ر ژنان، زۆر شێواز لھ  پھ ستان 
بھ كاردێت، كھ  لھ  كۆتاییدا ده بێتھ  ھۆی توندوتیژی  جھ ستھ یی 
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ده رخستھ كانی لانھ ی خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری 
خانمان، پھ یوه ندیھ كانی بھ  ھاناوه چوونی خانمان، 

جێگای ڕاوێژكاری كۆمھ ڵایھ تی كۆچبھ ران ھھ موو 
 بێ بھ رامبھ رن ! 

پھ یوه ندی یھ كان بۆ وه رگرتنی زانیاری لھ  ده رخستھ ی یارمھ تیھ كان یاخود 
لھ ژێرئھ م ژماره  تھ لھ فونھ  دا ده توانیت وه ربگریت 

یارمھ تی تھ لھ فوونی  ٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
 
   

ئھ گھ ر ھاتوو مێرده كھ ت ئھ شكھ نجھ ی دایت، ئھ گھ رچی تۆ نھ تھ وێت 
جارێ ھیچ ھھ نگاوێكی تر بنێیت، زۆرگرنگھ  ئھ و برینداریانھ ت 
پیشانی پزیشكێك بده یت وبكرێت بھ  بھ ڵگھ نامھ ، باسی بكھ یت چی 

 بھ سھ رتۆداھاتووه . 
ده شتوانیت برینداریھ كانت لھ  (UKSH) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 

شلێزڤیگ ھۆلشتاین یاخود لھ  (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 
ئێپندۆرف بكھ یت بھ بھ ڵگھ نامھ یھ كی باوه ڕپێكراو بۆ دادگا. ئھ و 

بھ ڵگھ نامھ  باوه ڕپێكراوه  زۆر گرنگھ  بۆده زگاحكومی یھ كان(بۆ 
نمونھ  لھ  چوارچێوه ی پھ ره گرافی٣١یاسای مانھ وه )یاخود 

  بۆكاروباری دادگایی. 
 بھ  بھ ڵگھ نامھ كردنێكی خێراو بھ  شێوه یھ كی ڕاستی ئھ نجامھ كانی برینداربون :  

 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شلێزڤیگ ھۆلشتاین
بنكھ ی كیل: 15901 0431-500 

 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500 
 (UKE) یان نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف

بنكھ ی ھامبورگ: 52127 040-7410 
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 چ شتێك بۆمن وه ك ڕه وه ندێك  

پێوویستھ  بھ  تایبھ ت ئاگاداری بم ؟ 
   

توندوتیژی ناوماڵ، جھ ستھ یی ھھ روه ھا ده روونی، لھ  ئھ ڵھ مانیا 
سزای لھ سھ ره ! ھھ روه ھا ئھ مھ  ده شێت، گھ ر بھ زۆر بھ  

شووبدرێیت یاخود ھھ ڕه شھ ی خھ تھ نھ كردنت لھ سھ ربێت . 
 ڕێگھ  مھ ده ن كھ می ئاستی زما ن زانینتان و یاساو پابھ ندیھ كانی 

مافھ كانی بێگانھ  ببنھ  ھۆ بۆ ڕێگھ گرتن لھ  وه رگرتنی سیستمی 
یارمھ تیدان. ده توانن لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆژنان، لانھ ی 

خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری كۆچبھ ران یارمھ تی وه رگرن. 
ھھ موو كارمھ نده كان ئھ ركی پاراستنی بێده نگییان لھ  ئھ ستۆدایھ ! 

گھ رپرسیارت ھھ یھ  لھ سھ رئھ وه ی، ئایا جیابوونھ وه  ھیچ 
پھ یوه ندیھ كی بھ چۆنییھ تی نیشتھ جێبوون ومانھ وه ت ھھ یھ ، 
ده توانیت لھ  ئاخاوتنێكی دڵنیاو باوه ڕپێكراودا بھ بێ ھیچ 

پابھ ندبوونێك بۆت ڕوونبكرێتھ وه. لھ سھ رخواستی خۆت ده توانیت 
داوای وه رگێڕێك بكھ یت. 

  ھھ روه ھا وه ك ژنێكی ئاواره  مافھ كانت ھھ یھ ! 
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 ڕێگھ  مھ ده ن كھ می ئاستی زما ن زانینتان و یاساو پابھ ندیھ كانی 

مافھ كانی بێگانھ  ببنھ  ھۆ بۆ ڕێگھ گرتن لھ  وه رگرتنی سیستمی 
یارمھ تیدان. ده توانن لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆژنان، لانھ ی 

خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری كۆچبھ ران یارمھ تی وه رگرن. 
ھھ موو كارمھ نده كان ئھ ركی پاراستنی بێده نگییان لھ  ئھ ستۆدایھ ! 

گھ رپرسیارت ھھ یھ  لھ سھ رئھ وه ی، ئایا جیابوونھ وه  ھیچ 
پھ یوه ندیھ كی بھ چۆنییھ تی نیشتھ جێبوون ومانھ وه ت ھھ یھ ، 
ده توانیت لھ  ئاخاوتنێكی دڵنیاو باوه ڕپێكراودا بھ بێ ھیچ 

پابھ ندبوونێك بۆت ڕوونبكرێتھ وه. لھ سھ رخواستی خۆت ده توانیت 
داوای وه رگێڕێك بكھ یت. 

  ھھ روه ھا وه ك ژنێكی ئاواره  مافھ كانت ھھ یھ ! 
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ده رخستھ كانی لانھ ی خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری 
خانمان، پھ یوه ندیھ كانی بھ  ھاناوه چوونی خانمان، 

جێگای ڕاوێژكاری كۆمھ ڵایھ تی كۆچبھ ران ھھ موو 
 بێ بھ رامبھ رن ! 

پھ یوه ندی یھ كان بۆ وه رگرتنی زانیاری لھ  ده رخستھ ی یارمھ تیھ كان یاخود 
لھ ژێرئھ م ژماره  تھ لھ فونھ  دا ده توانیت وه ربگریت 

یارمھ تی تھ لھ فوونی  ٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
 
   

ئھ گھ ر ھاتوو مێرده كھ ت ئھ شكھ نجھ ی دایت، ئھ گھ رچی تۆ نھ تھ وێت 
جارێ ھیچ ھھ نگاوێكی تر بنێیت، زۆرگرنگھ  ئھ و برینداریانھ ت 
پیشانی پزیشكێك بده یت وبكرێت بھ  بھ ڵگھ نامھ ، باسی بكھ یت چی 

 بھ سھ رتۆداھاتووه . 
ده شتوانیت برینداریھ كانت لھ  (UKSH) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 

شلێزڤیگ ھۆلشتاین یاخود لھ  (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 
ئێپندۆرف بكھ یت بھ بھ ڵگھ نامھ یھ كی باوه ڕپێكراو بۆ دادگا. ئھ و 

بھ ڵگھ نامھ  باوه ڕپێكراوه  زۆر گرنگھ  بۆده زگاحكومی یھ كان(بۆ 
نمونھ  لھ  چوارچێوه ی پھ ره گرافی٣١یاسای مانھ وه )یاخود 

  بۆكاروباری دادگایی. 
 بھ  بھ ڵگھ نامھ كردنێكی خێراو بھ  شێوه یھ كی ڕاستی ئھ نجامھ كانی برینداربون :  

 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شلێزڤیگ ھۆلشتاین
بنكھ ی كیل: 15901 0431-500 

 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500 
 (UKE) یان نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف

بنكھ ی ھامبورگ: 52127 040-7410 
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ده رخستھ كانی لانھ ی خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری 
خانمان، پھ یوه ندیھ كانی بھ  ھاناوه چوونی خانمان، 

جێگای ڕاوێژكاری كۆمھ ڵایھ تی كۆچبھ ران ھھ موو 
 بێ بھ رامبھ رن ! 

پھ یوه ندی یھ كان بۆ وه رگرتنی زانیاری لھ  ده رخستھ ی یارمھ تیھ كان یاخود 
لھ ژێرئھ م ژماره  تھ لھ فونھ  دا ده توانیت وه ربگریت 

یارمھ تی تھ لھ فوونی  ٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
 
   

ئھ گھ ر ھاتوو مێرده كھ ت ئھ شكھ نجھ ی دایت، ئھ گھ رچی تۆ نھ تھ وێت 
جارێ ھیچ ھھ نگاوێكی تر بنێیت، زۆرگرنگھ  ئھ و برینداریانھ ت 
پیشانی پزیشكێك بده یت وبكرێت بھ  بھ ڵگھ نامھ ، باسی بكھ یت چی 

 بھ سھ رتۆداھاتووه . 
ده شتوانیت برینداریھ كانت لھ  (UKSH) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 

شلێزڤیگ ھۆلشتاین یاخود لھ  (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 
ئێپندۆرف بكھ یت بھ بھ ڵگھ نامھ یھ كی باوه ڕپێكراو بۆ دادگا. ئھ و 

بھ ڵگھ نامھ  باوه ڕپێكراوه  زۆر گرنگھ  بۆده زگاحكومی یھ كان(بۆ 
نمونھ  لھ  چوارچێوه ی پھ ره گرافی٣١یاسای مانھ وه )یاخود 

  بۆكاروباری دادگایی. 
 بھ  بھ ڵگھ نامھ كردنێكی خێراو بھ  شێوه یھ كی ڕاستی ئھ نجامھ كانی برینداربون :  

 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شلێزڤیگ ھۆلشتاین
بنكھ ی كیل: 15901 0431-500 

 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500 
 (UKE) یان نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف

بنكھ ی ھامبورگ: 52127 040-7410 
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ده رخستھ كانی لانھ ی خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری 
خانمان، پھ یوه ندیھ كانی بھ  ھاناوه چوونی خانمان، 

جێگای ڕاوێژكاری كۆمھ ڵایھ تی كۆچبھ ران ھھ موو 
 بێ بھ رامبھ رن ! 

پھ یوه ندی یھ كان بۆ وه رگرتنی زانیاری لھ  ده رخستھ ی یارمھ تیھ كان یاخود 
لھ ژێرئھ م ژماره  تھ لھ فونھ  دا ده توانیت وه ربگریت 

یارمھ تی تھ لھ فوونی  ٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
 
   

ئھ گھ ر ھاتوو مێرده كھ ت ئھ شكھ نجھ ی دایت، ئھ گھ رچی تۆ نھ تھ وێت 
جارێ ھیچ ھھ نگاوێكی تر بنێیت، زۆرگرنگھ  ئھ و برینداریانھ ت 
پیشانی پزیشكێك بده یت وبكرێت بھ  بھ ڵگھ نامھ ، باسی بكھ یت چی 

 بھ سھ رتۆداھاتووه . 
ده شتوانیت برینداریھ كانت لھ  (UKSH) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 

شلێزڤیگ ھۆلشتاین یاخود لھ  (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای 
ئێپندۆرف بكھ یت بھ بھ ڵگھ نامھ یھ كی باوه ڕپێكراو بۆ دادگا. ئھ و 

بھ ڵگھ نامھ  باوه ڕپێكراوه  زۆر گرنگھ  بۆده زگاحكومی یھ كان(بۆ 
نمونھ  لھ  چوارچێوه ی پھ ره گرافی٣١یاسای مانھ وه )یاخود 

  بۆكاروباری دادگایی. 
 بھ  بھ ڵگھ نامھ كردنێكی خێراو بھ  شێوه یھ كی ڕاستی ئھ نجامھ كانی برینداربون :  

 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شلێزڤیگ ھۆلشتاین
بنكھ ی كیل: 15901 0431-500 

 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500 
 (UKE) یان نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف

بنكھ ی ھامبورگ: 52127 040-7410 
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 چ شتێك بۆمن وه ك ڕه وه ندێك  

پێوویستھ  بھ  تایبھ ت ئاگاداری بم ؟ 
   

توندوتیژی ناوماڵ، جھ ستھ یی ھھ روه ھا ده روونی، لھ  ئھ ڵھ مانیا 
سزای لھ سھ ره ! ھھ روه ھا ئھ مھ  ده شێت، گھ ر بھ زۆر بھ  

شووبدرێیت یاخود ھھ ڕه شھ ی خھ تھ نھ كردنت لھ سھ ربێت . 
 ڕێگھ  مھ ده ن كھ می ئاستی زما ن زانینتان و یاساو پابھ ندیھ كانی 

مافھ كانی بێگانھ  ببنھ  ھۆ بۆ ڕێگھ گرتن لھ  وه رگرتنی سیستمی 
یارمھ تیدان. ده توانن لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆژنان، لانھ ی 

خانمان، جێگھ ی ڕاوێژكاری كۆچبھ ران یارمھ تی وه رگرن. 
ھھ موو كارمھ نده كان ئھ ركی پاراستنی بێده نگییان لھ  ئھ ستۆدایھ ! 

گھ رپرسیارت ھھ یھ  لھ سھ رئھ وه ی، ئایا جیابوونھ وه  ھیچ 
پھ یوه ندیھ كی بھ چۆنییھ تی نیشتھ جێبوون ومانھ وه ت ھھ یھ ، 
ده توانیت لھ  ئاخاوتنێكی دڵنیاو باوه ڕپێكراودا بھ بێ ھیچ 

پابھ ندبوونێك بۆت ڕوونبكرێتھ وه. لھ سھ رخواستی خۆت ده توانیت 
داوای وه رگێڕێك بكھ یت. 

  ھھ روه ھا وه ك ژنێكی ئاواره  مافھ كانت ھھ یھ ! 
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خۆپاراستن گرنگترینھ  

 
لـھ كـاتی تـونـدوو تیـژی و سـتھ مـكاریدا، خۆپـا راسـتن لـھ  ھـھ مـوو شـتێك 

گـرنـگتره  بۆ سـتھ م لێـكـراو. ھـھ مـووئـھ و شـتانـھ ی كـھ  ده كـرێ یـان 
نـاكـرێ، ده بێ بـھ  گـوێره ی نیـازو پێـوویـسـتی یھ كـان لـھ  پێـنـاوی 

خۆپـاراسـتنت ڕه چـاوبـكرێن. تۆ  وه ك سـتھ م لێـكـراوێـك 
ارێزیت، لـھ بـھ ر  شـاره زاوپسـپۆریت لـھ وشـتانـھ ی كـھ  خۆتی لێده پـ
اسیت  ھ واوی وبـاشـتر ھـاوژینھ كـھ ت ده نـ ھ  تـ ھ وه ی خۆت زۆربـ ئـ

ت. ھـھ مـوو شـتێك بـكھ  لـھ   وبـاری ئـھ وژیانـھ ی كـھ  تیـایـدایـت ده زانیـ
پێـنـاو زیادتـر پـاراسـتنی خۆت. گـھ رھـاتـوو ھـھ سـتت بـھ  تـرس كـرد، 
ھ ژێر  ھ وه ی كـھ  تۆلـ ھ یھ  بۆ ئـ ھ وه  نیشانـ ئـھ وا بـھ ھـھ نـد وه ری بـگره. ئـ
ھ وه ت ھـھ یھ  ھـانـا بـھ ریت بۆ  ھ دایت. تۆ فـرسـھ تی ئـ ھ ڕه شـ فـشاری ھـ

ھ وه ، كـھ   انـ ایبھ ت بـھ خـانـمان لـھ  نـزیك خۆتـ اری تـ جێـگـای ڕاوێژكـ
ھ مـاشی ھـھ ڵواسـروه كـھ   دیان پێوه بـكھ ی(تـ ھ یوه نـ وانیت بـھ ڕۆژ پـ ده تـ

ھ یوه نی  وانیت پـ كھ ). شـھ وان و كۆتـایی ھـھ فـتان و ڕۆژانی پـشووده تـ بـ
بـھ ژمـاره  تـھ لـھ فـونی یارمـھ تیھ وه  بـكھ یت 0800-0116016. 
ھ ی كـھ   پـھ یوه نـدی بـكھ ، گـھ ردوودڵبوویت لـھ  بـاری ئـھ و ژیانـ

داده ژیـت. زۆرگـرنـگھ ، زووھـھ سـت بـھ  پـھ یووه نـدی تـونـدوتیژی  تێیـ
 بـكھ یت و بیـنـاسیـتـھ وه . 

   „نھێنیھ كھ  بدركێنھ "
شاردنھ وه  ھیچ یارمھ تی یھ كت نادات، بھ ڵكو تھ نیا یارمھ تی ده رده بێت بۆ 

كھ سی تاوانبار. بۆزۆرینھ ی خانمان، كارێكی زۆر قورس وگران 
وناخۆشھ  گھ ربێت وباسی ترساندن و توندوتیژی مێرده كانیان بكھ ن. 

گھ رھھ ست بھ  خھ جاڵھ تی ده كھ یت، پۆلیس یاخود پارێزگاری ده وڵھ تی 
ئاگادر بكھ یتھ وه   ، ئھ وا بھ و كھ سانھ ڕابگھ یھ نھ  كھ  باوه ڕت پێیانھ  

وه كوھاوێ، دراوسێ، ھاوڕێێ  كار،  خزم وكھ سوكار یاخود پھ یوه ندی 
بكھ  بھ  جێگھ ی ڕاوێژ كاری خانمان یان لانھ ی خانمان  (ناونیشانھ كان 
لھ ھھ ڵواسراوه كھ دان) كھ  ده توانیت لھ گھ ڵ منداڵھ كانت بھ شھ و وبھ ڕۆژ 

    بمێننھ وه. 
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خۆپاراستن گرنگترینھ  

 
لـھ كـاتی تـونـدووتیژی وسـتھ مـكاریدا، خۆپـا راسـتن لـھ ھـھ مـووشـتێك 

گـرنـگتره  بۆسـتھ م لێـكـراو. ھـھ مـووئـھ وشـتانـھ ی كـھ  ده كـرێ یـان 
نـاكـرێ، ده بێ بـھ  گـوێره ی نیـازو پێـوویـسـتی یھ كـان لـھ  پێـنـاوی 

خۆپـاراسـتنت ڕه چـاوبـكرێن. تۆ وه ك سـتھ م لێـكـراوێـك 
ارێزیت، لـھ بـھ ر  شـاره زاوپسـپۆریت لـھ وشـتانـھ ی كـھ  خۆتی لێده پـ
اسیت  ھ واوی وبـاشـترھـاوژینھ كـھ ت ده نـ ھ  تـ ھ وه ی خۆت زۆربـ ئـ

ت. ھـھ مـووشـتێك بـكھ  لـھ   وبـاری ئـھ وژیانـھ ی كـھ  تیـایـدایـت ده زانیـ
پێـنـاو زیادتـر پـاراسـتنی خۆت. گـھ رھـاتـووھـھ سـتت بـھ  تـرس كـرد، 
ھ ژێر  ھ وه ی كـھ  تۆلـ ھ یھ  بۆ ئـ ھ وه  نیشانـ ئـھ وابـھ ھـھ نـد وه ری بـگره. ئـ

ھ وه ت ھـھ یھ  ھـانـا بـھ ریت بۆ  ھ دایت. تۆ فـرسـھ تی ئـ ھ ڕه شـ فـشاری ھـ
ھ وه ، كـھ   انـ ایبھ ت بـھ خـانـمان لـھ  نـزیك خۆتـ اری تـ جێـگـای ڕاوێژكـ

ھ مـاشی ھـھ ڵواسـراوه كـھ   دیان پێوه بـكھ ی(تـ ھ یوه نـ وانیت بـھ ڕۆژ پـ ده تـ
وانیت  كھ ). شـھ وان و كۆتـایی ھـھ فـتان و ڕۆژانی پـشووده تـ بـ

پـھ یوه نـدی بـھ ژمـاره  تـھ لـھ فـوونی یارمـھ تیھ وه  بـكھ یت 
0116016-0800. پـھ یوه نـدی بـكھ ، گـھ ردوودڵبوویت لـھ  بـاری ئـھ و 

داده ژیـت. زۆرگـرنـگھ ، زووھـھ سـت بـھ  پـھ یووه نـدی  ھ ی كـھ  تێیـ ژیانـ
 تـونـدوتیژی بـكھ یت و بیـنـاسیـتـھ وه . 

   „نھێنیھ كھ  بدركێنھ “
شاردنھ وه  ھیچ یارمھ تییھ كت نادات، بھ ڵكو تھ نیا یارمھ تیده رده بێت بۆ 
كھ سی تاوانبار. بۆزۆرینھ ی خانمان، كارێكی زۆر قورس وگران 

وناخۆشھ  گھ ربێت وباسی ترساندن و توندوتیژی مێرده كانیان بكھ ن. 
گھ رھھ ست بھ  خھ جاڵھ تی ده كھ یت، پۆلیس یاخود پارێزگاری ده وڵھ تی 

ئاگادر بكھ یتھ وه   ، ئھ وا بھ و كھ سانھ ی ڕابگھ یھ نھ  كھ  باوه ڕت پێیانھ  
وه كوھاوڕێ، دراوسێ، ھاوڕێێ  كار،  خزم وكھ سوكار یاخود 

پھ یوه ندی بكھ  بھ  جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان یان لانھ ی خانمان  
(ناونیشانھ كان لھ ھھ ڵواسراوه كھ دان) كھ  ده توانیت لھ گھ ڵ منداڵھ كانت 

    بھ شھ و وبھ ڕۆژ بمێننھ وه. 
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ھھ تاوه كو زیادتر مرۆڤھ كان ئاگادری ئھ وتوندووتیژیھ  بن، ئھ وا 

زیاترمرۆڤھ كان ئھ توانن ئاگادارت بن.   بھ  شێوه یھ كی بھ رچاو باری 
 سھ رشانت كھ م ده كاتھ وه. پارێزگاریت زیادتر ده بێت. 

 وریاكردنھ وه ی ئاسایشی دیاریكراو 
لھ  پھ نا ئھ وھھ لومھ رجانھ شدا، پێش ڕوودانی توندووتیژی كرداری، 

بۆلای كھ سی باوه ڕپێكراو یاخود بۆ لای لانھ ی خانمان پھ نابھ ره ، 
شوێنی ووریا كھ ره وه ی تریش ھھ یھ  كھ  پھ نای بۆ بھ ریت، كھ  خۆت (و 

منداڵھ كانت) بپارێزێت. ئھ ویش ده توانرێت تھ لھ فوونكردن بۆ پۆلیس یان 
       ئاماده كردنی „ جانتای تھ نگانھ “ بێت. (تھ ماشای لاپھ ڕه  ٤٣ بكھ ). 

لھ سھ ر ئھ وه  خانمھ  بھ ركھ وتوه كان ئھ م شتانھ یھ ن وه ك 
 یارمھ تی ده رلھ  قھ ڵھ م داوه : 

ئاگادركردنھ وه ی كھ سانی باوه ڕپێكراو و داواكردن لێیان كھ  بھ بھ رده وامی وھھ روه ھا بھ  —
تایبھ تی لھ  كاتھ  ترسناكھ كاندابتوانن تھ لھ فوونیان بۆ بكھ یت و بچیت بۆ لایان. 

ڕوونكردنھ وه ی پزیشكی/بھ ڵگھ نامھ ی دادگای پزیشكی —
كۆبكھ یتھ وه  

ژوورێك بۆخۆت تھ رخان بكھ  كھ بتوانیت ده رگاكھ ی بھ  كلیل دابخھ یت —
دابینكردنی تھ لھ فونێكی مۆبایلی تایبھ ت بھ خۆت كھ  بتوانیت ھھ رده م لھ گھ ڵ خۆت بێت، بۆ —

ئھ وه ی بتوانیت لھ  كاتی تھ نگانھ دا داوای یارمھ تی بكھ یت  
’’جانتایھ كی تھ نگانھ ، كھ  شتومھ ك و پێداوویستی گرنگی تێداھھ ڵبگریت وه ك بھ ڵگھ نامھ كان —

وجلو بھ رگی پێوویست بۆخۆت (و منداڵھ كانت) لھ  لای كھ سێكی باوه ڕپێكراو دابنێ. 
  

15  

  
تۆبڕیارده ده یت، لھ دۆخێكی تاكیدا چی ڕاستھ بۆت. 

تھ نھا بھ وشێوه یھ  ده توانیت ژیانت و تھ ندرووستیت 
ومنداڵھ كانت بپارێزیت.
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ھھ تاوه كو زیادتر مرۆڤھ كان ئاگادری ئھ وتوندووتیژیھ  بن، ئھ وا 

زیاترمرۆڤھ كان ئھ توانن ئاگادارت بن.   بھ  شێوه یھ كی بھ رچاو باری 
 سھ رشانت كھ م ده كاتھ وه. پارێزگاریت زیادتر ده بێت. 

 وریاكردنھ وه ی ئاسایشی دیاریكراو 
لھ  پھ نا ئھ وھھ لومھ رجانھ شدا، پێش ڕوودانی توندووتیژی كرداری، 

بۆلای كھ سی باوه ڕپێكراو یاخود بۆ لای لانھ ی خانمان پھ نابھ ره ، 
شوێنی ووریا كھ ره وه ی تریش ھھ یھ  كھ  پھ نای بۆ بھ ریت، كھ  خۆت (و 

منداڵھ كانت) بپارێزێت. ئھ ویش ده توانرێت تھ لھ فوونكردن بۆ پۆلیس یان 
       ئاماده كردنی „ جانتای تھ نگانھ “ بێت. (تھ ماشای لاپھ ڕه  ٤٣ بكھ ). 

لھ سھ ر ئھ وه  خانمھ  بھ ركھ وتوه كان ئھ م شتانھ یھ ن وه ك 
 یارمھ تی ده رلھ  قھ ڵھ م داوه : 

ئاگادركردنھ وه ی كھ سانی باوه ڕپێكراو و داواكردن لێیان كھ  بھ بھ رده وامی وھھ روه ھا بھ  —
تایبھ تی لھ  كاتھ  ترسناكھ كاندابتوانن تھ لھ فوونیان بۆ بكھ یت و بچیت بۆ لایان. 

ڕوونكردنھ وه ی پزیشكی/بھ ڵگھ نامھ ی دادگای پزیشكی —
كۆبكھ یتھ وه  

ژوورێك بۆخۆت تھ رخان بكھ  كھ بتوانیت ده رگاكھ ی بھ  كلیل دابخھ یت —
دابینكردنی تھ لھ فونێكی مۆبایلی تایبھ ت بھ خۆت كھ  بتوانیت ھھ رده م لھ گھ ڵ خۆت بێت، بۆ —

ئھ وه ی بتوانیت لھ  كاتی تھ نگانھ دا داوای یارمھ تی بكھ یت  
’’جانتایھ كی تھ نگانھ ، كھ  شتومھ ك و پێداوویستی گرنگی تێداھھ ڵبگریت وه ك بھ ڵگھ نامھ كان —

وجلو بھ رگی پێوویست بۆخۆت (و منداڵھ كانت) لھ  لای كھ سێكی باوه ڕپێكراو دابنێ. 
  

15  

  
تۆبڕیارده ده یت، لھ دۆخێكی تاكیدا چی ڕاستھ بۆت. 

تھ نھا بھ وشێوه یھ  ده توانیت ژیانت و تھ ندرووستیت 
ومنداڵھ كانت بپارێزیت.
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ھھ تاوه كو زیادتر مرۆڤھ كان ئاگادری ئھ وتوندووتیژیھ  بن، ئھ وا 

زیاترمرۆڤھ كان ئھ توانن ئاگادارت بن.   بھ  شێوه یھ كی بھ رچاو باری 
 سھ رشانت كھ م ده كاتھ وه. پارێزگاریت زیادتر ده بێت. 

 وریاكردنھ وه ی ئاسایشی دیاریكراو 
لھ  پھ نا ئھ وھھ لومھ رجانھ شدا، پێش ڕوودانی توندووتیژی كرداری، 

بۆلای كھ سی باوه ڕپێكراو یاخود بۆ لای لانھ ی خانمان پھ نابھ ره ، 
شوێنی ووریا كھ ره وه ی تریش ھھ یھ  كھ  پھ نای بۆ بھ ریت، كھ  خۆت (و 

منداڵھ كانت) بپارێزێت. ئھ ویش ده توانرێت تھ لھ فوونكردن بۆ پۆلیس یان 
ئاماده كردنی „ جانتای تھ نگانھ “ بێت. (تھ ماشای لاپھ ڕه  ٤٣ بكھ ). 

       
ھھ روه ھا لھ سھ رئھ وه خانمھ  بھ ركھ وتوه كان ئھ م شتانھ یھ ن 

 وه ك یارمھ تیده رلھ  قھ ڵھ م داوه : 
ئاگادركردنھ وه ی كھ سانی باوه ڕپێكراو وداواكردن لێیان كھ  بھ بھ رده وامی وھھ روه ھا بھ  —

تایبھ تی لھ  كاتھ  ترسناكھ كاندابتوانن تھ لھ فوونیان بۆ بكھ یت و بچیت بۆلایان. 
ڕوونكردنھ وه ی پزیشكی/بھ ڵگھ نامھ ی دادگای پزیشكی كۆبكھ یتھ وه  —
ژوورێك بۆخۆت تھ رخان بكھ  كھ بتوانیت ده رگاكھ ی بھ  كلیل دابخھ یت —
دابینكردنی تھ لھ فونێكی مۆبایلی تایبھ ت بھ خۆت كھ  بتوانیت ھھ رده م لھ گھ ڵ خۆت بێت، بۆ —

ئھ وه ی بتوانیت لھ  كاتی تھ نگانھ دا داوای یارمھ تی بكھ یت  
„جانتایھ كی تھ نگانھ “كھ  شتومھ ك و پێداوویستی گرنگی تێداھھ ڵبگریت وه ك بھ ڵگھ نامھ كان —

وجلو بھ رگی پێوویست بۆخۆت (و منداڵھ كانت) لھ  لای كھ سێكی باوه ڕپێكراو دابنێ. 
  

15  

  
تۆبڕیارده ده یت، لھ دۆخێكی تاكیدا چی ڕاستھ بۆت. 

تھ نھا بھ وشێوه یھ  ده توانیت ژیانت و تھ ندرووستیت 
ومنداڵھ كانت بپارێزیت.
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    چ شتێكی تر ده توانێت بمپارێزێت ؟ 

لھ گھ ڵ ڕێگھ چاره كانی پارستنی خودی كھ سێتیشدا، ده شتوانن 
 یاساكانی مافی سیڤیل بۆ شێوه كانی پاراستن بھ كاربھێنیت. 

ده توانن بھ  شێوه یھ كی تایبھ تی : 
اره  خۆجێی یـھ  كـانی پـابـھ سـت بـھ پـاراسـتن — بڕیـ
توانیت تـھ نـھا خۆت ژیـان بـكھ یت تیـایـدا — دابیـنـكـردنی مـاڵ كـھ  بـ
اردان — نداڵانی تـاكـلایھ نی/مـافی بڕیـ رتنی چـاودێری مـ مـاف وه رگـ

لـھ سـھ ر شـوێنی مـانـھ وه ی مـنداڵان 
دواخستن و دوورخستنھ وه /بھ  سنورداركردنی پھ یوه ندی باوك بھ  —

منداڵھ كانھ وه  لھ  دادگا داوابكھ  
 لھ گھ ڵ ئھ وه شدا مافی داواكردنی قھ ره بوكردنھ وه ی زه ره ره كانتو 

قھ ره بووی ئازاره كانت كھ  چھ شتوتھ  . بڕیاری پاراستن ودابینكردنی 
ماڵ بۆ بھ كارھێنانی تاكلایھ نھ  ڕێگاكانی یاساكانی پاراستنی 

توندوتیژین . 
 ھھ مووان ده توانن ھھ مووڕێتێچووه  یاسایی یھ كان بھ كار بھێنن . 

 دابینكردنی ماڵ بۆ بھ كارھێنانی تاكلایھ نی 
ده توانن داوا بكھ ن،  ئھ و ماڵھ ی كھ بھ ھاوبھ شی تیایدا ده ژیان، بھ  تھ نھا 

بۆ خۆت بمێنێتھ وه  و بۆت چوڵبكرێت. ئھ گھ ر چی لھ ھھ مان كاتدا 
ماڵھ كھ ت بھ جێھێشتبێت وخۆت ده ربازكردبێت، دیسانیش ھھ رڕێی 
تێده چێت. بھ ڵام پێوویستھ  لھ ماوه ی سێ مانگدا بھ دوای ئھ نجامدانی 

تاوانھ كھ ، بھ نووسراوێك لھ ھاوژینی (پێشووت) داوابكھ یت، یاخود لھ و 
ماوه  دیاریكراوه دا لھ  دادگا داواكاریھ كھ ت بخھ یتھ  گھ ڕ. ئھ و داواكاریھ  

ده توانیت ھھ موو كات بخھ یتھ  گھ ڕ، گھ رھاتوو لھ لایھ ن ھاوژینی 
  (پێشووت) ئھ شكھ نجھ   درابێتی یاخود ئھ شكھ نجھ   بدرێیت. 

                 
ئھ مھ  ھیچ پھ یوه ندیھ كی نی یھ  بھ وه ی، كھ  ئایا ئێوه ھاوسھ رگیریتان 
كردبێت یاخود نا، یان بھ تھ نھا ھاوژینھ كھ ت یاخود ھھ ردووكتان 
پێكھ وه  گرێبھ ستی خانووتان واژووكردبێیت یان خانوه كھ  بھ تھ نھا 

ھی ھاوژینھ كھ ت یاخود ھی ھھ ردووكتان بێت. گھ رھاتوو 
خانووه كھ  تھ نھا خۆت كرێچی بیت یاخود تھ نھا خۆت خاوه نی 

خانوه كھ  بیت، ئھ وا ئھ وكاتھ  پێوویست بھ وكاتھ  دیاریكراوه  ناكات. 
ئھ گھ ر تۆبھ  تھ نھا كرێچی نھ بیت یاخود (بھ شت) نھ بێت لھ  

خاوه ندارێتی خانوه كھ دا، ده توانیت بۆماوه ی شھ ش مانگ لھ  
خانوه كھ دا بمێننھ وه ، بھ ڵام ده بێت ئھ وه  ڕه چاوبكھ یت، كھ  قھ ره  بووی 

مادی (بۆنمونھ  كرێ خانوو)  بده یت بھ  خاوه نداری خانووه كھ . 
ماوه ی درێژكردنھ وه  تاكو شھ ش مانگی تر ده توانرێت جارێكی تر 

 درێژبكرێتھ وه . 
 بڕیاره كانی پاراستن 

دادگا ده توانێت لھ  پێناوپاراستنی تۆدا چھ ندین ڕێگای 
تربھ رامبھ ربھ  تاوانبار بگرێتھ  بھ ر. ئھ و ڕ ێگایانھ ش ده توانن 

ئھ مانھ بن، كھ  ھاوژینی (پێشووت) 
بۆی نھ بێت پێبخاتھ  ماڵھ كھ ت —
بۆی نھ بێت نزیك بكھ وێتھ وه  لھ  ماڵھ كھ ت —
لھ و جێگایانھ ش نزیك نھ كھ وێتھ وه  كھ تۆبھ بھ رده وامی —

بۆیان ده چیت (بۆنمونھ : شوێنی كاركردنت، باخچھ ی 
منداڵان) 

بۆی نھ بێت ھیچ جۆره  پھ یوه ندیھ كی وه ك، شھ خسی، —
تھ لھ فوون، بھ  مھ سج یاخود بھ  ئیمھ یل بھ  تۆوه  بكات. 
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    چ شتێكی تر ده توانێت بمپارێزێت ؟ 

لھ گھ ڵ ڕێگھ چاره كانی پاراستنی خودی كھ سێتیشدا، ده شتوانن 
 یاساكانی مافی سیڤیل بۆ شێوه كانی پاراستن بھ كاربھێنیت. 

ده توانن بھ  شێوه یھ كی تایبھ تی : 
اره  خۆجێی یـھ  كـانی پـابـھ سـت بـھ پـاراسـتن — بڕیـ
توانیت تـھ نـھا خۆت ژیـان بـكھ یت تیـایـدا — دابیـنـكـردنی مـاڵ كـھ  بـ
مـاف وه رگـرتـن بۆچـاودێریكردنی مـنداڵھ كـانـت بـھ  تـاكـلایھ تی/مـافی —

اردان لـھ سـھ ر شـوێنی مـانـھ وه ی مـنداڵان  بڕیـ
دواخستن و دوورخستنھ وه /بھ  سنورداركردنی پھ یوه ندی باوك بھ  —

منداڵھ كانھ وه  لھ  دادگا داوابكھ  
 لھ گھ ڵ ئھ وه شدا مافی داواكردنی قھ ره بوكردنھ وه ی زه ره ره كانتو 

قھ ره بووی ئازاره كانت  ھھ یھ  كھ  چھ شتوتھ. بڕیاری پاراستن 
ودابینكردنی ماڵ بۆ بھ كارھێنانی تاكلایھ نھ  ڕێگاكانی یاساكانی 

پاراستنی توندوتیژین . 
 ھھ مووان ده توانن ھھ مووڕێتێچووه  یاسایی یھ كان بھ كار بھێنن . 

 دابینكردنی ماڵ بۆ بھ كارھێنانی تاكلایھ نی 
ده توانن داوا بكھ ن،  ئھ و ماڵھ ی كھ بھ ھاوبھ شی تیایدا ده ژیان، بھ  تھ نھا 

بۆ خۆت بمێنێتھ وه  و بۆت چوڵبكرێت. ئھ گھ ر چی لھ ھھ مان كاتدا 
ماڵھ كھ ت بھ جێھێشتبێت وخۆت ده ربازكردبێت، دیسانیش ھھ رڕێی 
تێده چێت. بھ ڵام پێوویستھ  لھ ماوه ی سێ مانگدا بھ دوای ئھ نجامدانی 

تاوانھ كھ ، بھ نووسراوێك لھ ھاوژینی (پێشووت) داوابكھ یت، یاخود لھ و 
ماوه  دیاریكراوه دا لھ  دادگا داواكاریھ كھ ت بخھ یتھ  گھ ڕ. ئھ و داواكاریھ  

ده توانیت ھھ موو كات بخھ یتھ  گھ ڕ، گھ رھاتوو لھ لایھ ن ھاوژینی 
  (پێشووت) ئھ شكھ نجھ   درابێتی یاخود ئھ شكھ نجھ   بدرێیت. 
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ئھ مھ  ھیچ پھ یوه ندیھ كی نی یھ  بھ وه ی، كھ  ئایا ئێوه ھاوسھ رگیریتان 
كردبێت یاخود نا، یان بھ تھ نھا ھاوژینھ كھ ت یاخود ھھ ردووكتان 
پێكھ وه  گرێبھ ستی خانووتان واژووكردبێیت یان خانوه كھ  بھ تھ نھا 

ھی ھاوژینھ كھ ت یاخود ھی ھھ ردووكتان بێت. گھ رھاتوو 
خانووه كھ  تھ نھا خۆت كرێچی بیت یاخود تھ نھا خۆت خاوه نی 

خانوه كھ  بیت، ئھ وا ئھ وكاتھ  پێوویست بھ وكاتھ  دیاریكراوه  ناكات. 
ئھ گھ ر تۆبھ  تھ نھا كرێچی نھ بیت یاخود (بھ شت) نھ بێت لھ  

خاوه ندارێتی خانوه كھ دا، ده توانیت بۆماوه ی شھ ش مانگ لھ  
خانوه كھ دا بمێننھ وه ، بھ ڵام ده بێت ئھ وه  ڕه چاوبكھ یت، كھ  قھ ره  بووی 

مادی (بۆنمونھ  كرێ خانوو)  بده یت بھ  خاوه نداری خانووه كھ . 
ماوه ی درێژكردنھ وه  تاكو شھ ش مانگی تر ده توانرێت جارێكی تر 

 درێژبكرێتھ وه . 
 بڕیاره كانی پاراستن 

دادگا ده توانێت لھ  پێناوپاراستنی تۆدا چھ ندین ڕێگای 
تربھ رامبھ ربھ  تاوانبار بگرێتھ  بھ ر. ئھ و ڕ ێگایانھ ش ده توانن 

ئھ مانھ بن، كھ  ھاوژینی (پێشووت) 
بۆی نھ بێت پێبخاتھ  ماڵھ كھ ت —
بۆی نھ بێت نزیك بكھ وێتھ وه  لھ  ماڵھ كھ ت —
لھ و جێگایانھ ش نزیك نھ كھ وێتھ وه  كھ تۆبھ بھ رده وامی —

بۆیان ده چیت (بۆنمونھ : شوێنی كاركردنت، باخچھ ی 
منداڵان) 

بۆی نھ بێت ھیچ جۆره  پھ یوه ندیھ كی وه ك، شھ خسی، —
تھ لھ فوون، بھ  مھ سج یاخود بھ  ئیمھ یل بھ  تۆوه  بكات. 

17   
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یان جێگھ ی داواكاری ماف لھ دادگای ناوچھ كھ ت بكھ  . بھ  

شێوه یھ كی گشتی ڕوونكردنھ وه ی چۆنی یھ تی ڕووداوه كھ  لھ دادگا، 
بھ م شێوه یھ   داده ڕێژرێت : من (ناوه كھ ت)، بھ ڵێنتان پێده ده م، كھ  
ئاگادارم لھ وه ی تاوانبارده بم لھ كاتی „ بھ درۆسوێندخواردنم بۆ 

ده وڵھ ت “. بۆدڵنیایی ده و ڵھ ت لھ سھ رو ئھ و سوێندخواردنھ  یاساییھ  
ده وڵھ تییھ ی كھ ڕایده گھ یھ نیت، باشتر ده بێت گھ ر ڕاپۆرتی پۆلیس، 

چھ ند شایھ تێك، ڕاپۆرتی پزیشك یان چھ ند شتی تری لھ و بابھ تھ تان 
ھھ بێت و بیخھ نھ  بھ رده ست دادگا. زانیاری وه رگرن لھ  

پارێزه ره كھ تان یاخود لھ  شوێنی داواكاری ماف لھ  دادگای 
ناوچھ كھ ت، كھ چۆن بڕیاری دادگا لھ سھ ر داواكردنھ كھ ت بۆ 
پێڕاگھ یاندنی ھاوژینی (پێشو) ت بھ ڕێوه  ده چێت. بھ و بڕیاره  

دڵنیاده كرێیتھ وه و گھ ره نتی ده درێت كھ  كاروباره كان وڕێ 
وشوێنھ كانی پاراستن لھ كاتی ئاماده نھ بوونی ھاوژینھ كھ ی پێشوتدا ، 

  ھھ ربھ ڕێوه  ده چێت. 
      

چی ڕووده دات، گھ رھاوژینی (پێشوت)  
پابھ ستی بڕیاره كانی پاراستنی یاسایی نھ بوو؟  

ئـھ گـھ رھـاوژینھ كـھ ت دژی ئـھ و بڕیـاری پـاراسـتنی یاسـایی یـھ  وه سـتایھ وه ، بـھ  
ھ وڵی تـربـده یت،  كھ یتھ وه وھـ ھ وه ی سـھ رلـھ نـوێ كـاروبـاری دادگـایی بـ بێ ئـ

ھ وه ی بڕیـاری پـاراسـتنی یاسـایی سـھ رلـھ   داوای كـاربـھ ده سـتی دادی بـكھ  بۆ ئـ
وانێت بـھ   كھ ن. كـاربـھ ده سـتی داد لـھ دادگـا، ده تـ نـوێ بـھ زۆر پێ  جێ بـھ جێ بـ

اوژینھ  (پێـشـو) ه كـھ ت بـوه  سـتێتھ وه .  ھ تی لـھ  پۆلیـس دژی ھـ رتنی یارمـ وه رگـ
رتنی دارایی بـكھ یت لـھ  پێـنـاو  وانیت لـھ دادگـا داوای وه رگـ لـھ پـھ نـا ئـھ وه شـدا، ده تـ

ت. ئـھ گـھ رتـاوانـباردژی بڕیـاری دادگـا وه سـتایھ وه  ڕێـكـخـسـتـنـھ وه ی بـاری داراییـ
لـھ بـھ رامـبھ ر ڕێـكـخـسـتـنی پـاراسـتنی یاسـایی بۆ پـاراسـتنی تۆ، ئـھ وا سـزای 
ھ یھ وه  و داوای سـزادانی بـكھ. پێـوویـسـتـھ  تۆ لـھ لای پۆلیـس ئـھ و  یاسـایی ھـ

اوه  كـھ  بڕیـاری  انی دادگـ اوژینھ  (پێـشـو) ه كـھ ت بـھ  بڕیاره كـ پـابـھ نـد نـھ بـونـھ ی ھـ
ھ وان بـتوانـن ده سـت بـھ   ھ وه ی كـھ  ئـ پـاراسـتنی یاسـایی یـھ  ڕابـگھ یھ نیت , بۆئـ

كھ ن.  ردنی سـزادان بۆ ھـاوژینی (پێـشـو) ت بـ ده ركـ   
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ئھ م بڕیارانھ ی پاراستن بھ بھ رده وامی كاتھ كھ ی دیاریكراو ده بێت ، 

 بھ ڵام ده توانرێت لھ سھ ر داواكردن، درێژ بكرێتھ وه . 
پێوویستھ  ڕووبكھ مھ  كوێ؟   

بۆ ئھ وه ی بڕیاری پاراستن بھ ده ست بھێنیت، ڕووبكھ ره  دادگای 
سھ ربھ وناوچھ یھ ی تێیداده ژیت. لھ وێ دادگای خێزانی بھ رپرسھ . 

ئھ وكاتھ  دادگا بھ تایبھ تی كار لھ  سھ ر داواكاریھ كھ ت ده كات. ده توانیت 
داواكاریھ كھ ت بھ  پاڵپشتی پارێزه رێك  یاخود خۆت لھ  جێگای 

داواكاری ماف لھ  دادگای ناوچھ كھ ت داوابكھ یت. گھ رداھاتت نھ بوو 
یاخود داھاتت كھ م بێت، ئھ وكاتھ  ده توانیت داوای یارمھ تی دارایی بۆ 

ئھ ومھ بھ ستھ  بكھ یت. بھ  گوێره ی چۆنیھ تی داھاتھ كھ ت ھیچ 
خھ رجییھ كت نایھ تھ  سھ ر یاخود خھ رجییھ كی كھ م دێتھ  سھ رت.   

چھ نێك خێرا دادگا بڕیارده دات؟   
دیدا   ھ یوه نـ ھ رده وامی لـھ  پـ لـھ دۆسـھ كـانی تـونـدوتیژی  نـاومـاڵ بـھ  ھۆی بـ

رێت. گـھ رھـاتـو دۆسـھ كـھ ت بـھ م شێـوه یـھ   ھ دی ده كـ مـھ تـرسی یـھ كی زۆربـ
كھ یت.  وانیت داوای بڕیـاری پـاراسـتن بـھ  شێـوه یـھ كی خێرابـ بێـت  ، ده تـ
ژمێرداجێبھ جێ بـكرێت.  اتـ اریھ  ده كـرێت لـھ  مـاوه ی ٢٤ كـ ھ وداواكـ ئـ

اوه ڕوان نـاكـرێت ھـاوژینی (پێـشـوت) بـانگێش  ھ دا، چـ لـھ م دۆسـھ  یـ
اوه یھ كی تـر  ھ شێوه یھ كی گشـتی پـاش مـ بـكرێت و گـوێی لێـبـگیـرێـت. بـ

ھ وه ی بڕیـاری پـاراسـتن بـھ   رێت. بۆ ئـ ھ رمینێك بۆ گـفتوگۆكـردن داده نـ تـ
ده سـت بـھێـنیـت، پێـوویـسـتـھ  خـواسـتھ كـھ ت زۆر بـھ  دڵـنیـایـھ وه  بـاس 

كھ یت. بۆ ئـھ و مـھ بـھ سـتھ  پێـوویـسـتـھ  ھـھ رچی ئـھ شـكھ نـجھ دانـھ كـان،  بـ
بـرینداركـردنـھ كـان، ھـھ ڕه شـھ كـان ، بێزاركـردنـھ كـانی ھـاوژینی 

كھ یتھ وه ، ھـھ تـا  (پێـشـووت) بـاوه ڕپێكراوبێت، كـھ بـھ  شێـوه یـھ ك ڕوونی بـ
ھ  ڕوون  بـكرێت سـاڵ ومـانـگ وڕۆژ وكـاتـژمێروبـھ تـھ واوی ڕووداوه كـ

ھ وه : ھـھ وڵ بـده ھـھ تـا  ھ لاتـ كھ یتھ وه . ئـھ گـھ رچی قـورسیش بێـت بـ بـ
كھ یت. تۆ ده بێـت ئـھ م  وانیت  بـھ  شێـوه یـھ كی وورد و چڕبـاسی بـ ده تـ
ده یت. كـام شێـواز بۆ  ھ وت بـ بـاسـانـھ  وه ك سـوێندخـواردنێك بـھ  ده وڵـ

ھ ت  ارێزه ره كـ   دڵـنیـایی دان بـھ و سـوێندخـواردنـھ  پێـوویـسـتـھ ، پـرسیار لـھ  پـ
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یان جێگھ ی داواكاری ماف لھ دادگای ناوچھ كھ ت بكھ  . بھ  

شێوه یھ كی گشتی ڕوونكردنھ وه ی چۆنی یھ تی ڕووداوه كھ  لھ دادگا، 
بھ م شێوه یھ   داده ڕێژرێت : من (ناوه كھ ت)، بھ ڵێنتان پێده ده م، كھ  
ئاگادارم لھ وه ی تاوانبارده بم لھ كاتی „ بھ درۆسوێندخواردنم بۆ 

ده وڵھ ت “. بۆدڵنیایی ده و ڵھ ت لھ سھ رو ئھ و سوێندخواردنھ  یاساییھ  
ده وڵھ تییھ ی كھ ڕایده گھ یھ نیت، باشتر ده بێت گھ ر ڕاپۆرتی پۆلیس، 

چھ ند شایھ تێك، ڕاپۆرتی پزیشك یان چھ ند شتی تری لھ و بابھ تھ تان 
ھھ بێت و بیخھ نھ  بھ رده ست دادگا. زانیاری وه رگرن لھ  

پارێزه ره كھ تان یاخود لھ  شوێنی داواكاری ماف لھ  دادگای 
ناوچھ كھ ت، كھ چۆن بڕیاری دادگا لھ سھ ر داواكردنھ كھ ت بۆ 
پێڕاگھ یاندنی ھاوژینی (پێشو) ت بھ ڕێوه  ده چێت. بھ و بڕیاره  

دڵنیاده كرێیتھ وه و گھ ره نتی ده درێت كھ  كاروباره كان وڕێ 
وشوێنھ كانی پاراستن لھ كاتی ئاماده نھ بوونی ھاوژینھ كھ ی پێشوتدا ، 

  ھھ ربھ ڕێوه  ده چێت. 
      

چی ڕووده دات، گھ رھاوژینی (پێشوت)  
پابھ ستی بڕیاره كانی پاراستنی یاسایی نھ بوو؟  

ئـھ گـھ رھـاوژینھ كـھ ت دژی ئـھ و بڕیـاری پـاراسـتنی یاسـایی یـھ  وه سـتایھ وه ، بـھ  
ھ وڵی تـربـده یت،  كھ یتھ وه وھـ ھ وه ی سـھ رلـھ نـوێ كـاروبـاری دادگـایی بـ بێ ئـ

ھ وه ی بڕیـاری پـاراسـتنی یاسـایی سـھ رلـھ   داوای كـاربـھ ده سـتی دادی بـكھ  بۆ ئـ
وانێت بـھ   كھ ن. كـاربـھ ده سـتی داد لـھ دادگـا، ده تـ نـوێ بـھ زۆر پێ  جێ بـھ جێ بـ

اوژینھ  (پێـشـو) ه كـھ ت بـوه  سـتێتھ وه .  ھ تی لـھ  پۆلیـس دژی ھـ رتنی یارمـ وه رگـ
رتنی دارایی بـكھ یت لـھ  پێـنـاو  وانیت لـھ دادگـا داوای وه رگـ لـھ پـھ نـا ئـھ وه شـدا، ده تـ

ت. ئـھ گـھ رتـاوانـباردژی بڕیـاری دادگـا وه سـتایھ وه  ڕێـكـخـسـتـنـھ وه ی بـاری داراییـ
لـھ بـھ رامـبھ ر ڕێـكـخـسـتـنی پـاراسـتنی یاسـایی بۆ پـاراسـتنی تۆ، ئـھ وا سـزای 
ھ یھ وه  و داوای سـزادانی بـكھ. پێـوویـسـتـھ  تۆ لـھ لای پۆلیـس ئـھ و  یاسـایی ھـ

اوه  كـھ  بڕیـاری  انی دادگـ اوژینھ  (پێـشـو) ه كـھ ت بـھ  بڕیاره كـ پـابـھ نـد نـھ بـونـھ ی ھـ
ھ وان بـتوانـن ده سـت بـھ   ھ وه ی كـھ  ئـ پـاراسـتنی یاسـایی یـھ  ڕابـگھ یھ نیت , بۆئـ

كھ ن.  ردنی سـزادان بۆ ھـاوژینی (پێـشـو) ت بـ ده ركـ   
19 

 
یان جێگھ ی داواكاری ماف لھ دادگای ناوچھ كھ ت بكھ  . بھ  

شێوه یھ كی گشتی ڕوونكردنھ وه ی چۆنی یھ تی ڕووداوه كھ  لھ دادگا، 
بھ م شێوه یھ   داده ڕێژرێت : من (ناوه كھ ت)، بھ ڵێنتان پێده ده م، كھ  
ئاگادارم لھ وه ی تاوانبارده بم لھ كاتی „ بھ درۆسوێندخواردنم بۆ 

ده وڵھ ت “. بۆدڵنیایی ده و ڵھ ت لھ سھ رو ئھ و سوێندخواردنھ  یاساییھ  
ده وڵھ تییھ ی كھ ڕایده گھ یھ نیت، باشتر ده بێت گھ ر ڕاپۆرتی پۆلیس، 

چھ ند شایھ تێك، ڕاپۆرتی پزیشك یان چھ ند شتی تری لھ و بابھ تھ تان 
ھھ بێت و بیخھ نھ  بھ رده ست دادگا. زانیاری وه رگرن لھ  
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پۆلیس و دادوه ر ده توانن چی بۆمن بكھ ن؟ 

 
 لھ  كاتی تھ نگانھ دا ١١٠ 

خھ جاڵھ تی مھ كێشھ ، لھ كاتی ھھ بوونی كێشھ ی توندووتیژی 
وتۆقێنھ رلھ گھ ڵ ھاوژینھ كھ تدا لھ  پێناو پارێزگاری كردن لھ خۆت 

پھ یوه ندی بھ  پۆلیسھ وه  بكھ یت لھ ژێر ژماره  تھ لھ فونیی ١١٠ دا. لھ  كاتھ  
قورسو  ترسناكوسامناكھ كاندا، ئھ ركی پۆلیسھ   ئێوه  لھ و توندوو تیژیھ  

بپارێزێت. دوای پھ یوه ندی كردنی تھ لھ فونیتان پێیانھ وه ، پێوویستھ  ئھ وان 
ئاماده بن بۆ ئھ وه ی ڕێگھ  لھ توندوو تیژی تربگرن. 

پۆلیس لھ  پاشاندا بھ  جیا جیا پرسیارتان لێده كات وتۆیش ده توانیت 
ڕه وشھ كھ  ڕوونبكھ یتھ وه   ؛ باسی بكھ یت كھ  چ شتێك ڕووی داوه ، باسی 
برینداربوونھ كھ ت بكھ ، كھ بھ ڕوواڵھ ت دیار نی یھ  وئھ گھ ربكرێ ناوی 

شایھ تھ كان بھێنھ . 
ھھ روه ھا ئھ و ڕێگھ  چاره یھ ت ھھ یھ ، كھ  لھ  ژێزچاودێری پۆلیس شوێنی 

ڕووداوه كھ  بھ جێبھێڵیت، لھ پێناو ئھ وه ی ئاسایشتی خۆت بپارێزی بۆ 
 نمونھ  بچیت بۆ لانھ ی خانمان. 

وه ده رنان لھ لایھ ن پۆلیسھ وه    
پۆلیس ده توانێت تاوانبار لھ  ماڵھ كھ  بكاتھ  ده ره وه و كلیلھ كھ ی لێبستێنێت 

و چوونھ  ماڵھ وه ی لێ قھ ده غھ  بكات. ئھ و ده ركردن و ڕاگواستن و 
قھ ده غھ كردنی چوونھ  ماڵھ  ڕه نگھ  تاوه كو ١٤ ڕۆژ بخایھ نێت، ئھ گھ ر 

مھ ترسیتان لھ سھ ربێت و تاوانبار سھ رلھ نوێ توندوو تیژی بھ رامبھ ربھ  
تۆ و منداڵھ كان بنوێنێت. 

لھ گھ ڵ ئھ وه شدا پۆلیس ده توانێت لھ  تاوانباری قھ ده غھ  بكات كھ  
پھ یوه ندیتان پێوه  بكات. ئھ و قھ ده غھ كردنھ   ئھ و شووێنانھ ش ده گرێتھ وه  

كھ  تۆده چیت  بۆی (بۆنمونھ . شوێنی كاركردن). ئھ گھ ر پۆلیس 
   ھاوژینھ كھ تانی لھ ماڵھ وه  وه ده رنابێ، 

    

وه ده رنان وقھ ده غھ ی 
چونھ ژووره وه  تاوه كو 

١٤ ڕۆژده خایھ نێت، 
ئھ گھ ر ھھ رلھ  

مھ ترسیدایت، كھ  
تاوانبار دووباره  

بھ رامبھ ربھ  تۆ یاخود 
منداڵھ كان توندوتیژی 

بنوێنێت
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پۆلیس و دادوه ر ده توانن چی بۆمن بكھ ن؟ 

 
 لھ  كاتی تھ نگانھ دا ١١٠ 

خھ جاڵھ تی مھ كێشھ ، لھ كاتی ھھ بوونی كێشھ ی توندووتیژی 
وتۆقێنھ رلھ گھ ڵ ھاوژینھ كھ تدا لھ  پێناو پارێزگاری كردن لھ خۆت 

پھ یوه ندی بھ  پۆلیسھ وه  بكھ یت لھ ژێر ژماره  تھ لھ فونیی ١١٠ دا. لھ  كاتھ  
قورسو  ترسناكوسامناكھ كاندا، ئھ ركی پۆلیسھ   ئێوه  لھ و توندوو تیژیھ  

بپارێزێت. دوای پھ یوه ندی كردنی تھ لھ فونیتان پێیانھ وه ، پێوویستھ  ئھ وان 
ئاماده بن بۆ ئھ وه ی ڕێگھ  لھ توندوو تیژی تربگرن. 

پۆلیس لھ  پاشاندا بھ  جیا جیا پرسیارتان لێده كات وتۆیش ده توانیت 
ڕه وشھ كھ  ڕوونبكھ یتھ وه   ؛ باسی بكھ یت كھ  چ شتێك ڕووی داوه ، باسی 
برینداربوونھ كھ ت بكھ ، كھ بھ ڕوواڵھ ت دیار نی یھ  وئھ گھ ربكرێ ناوی 

شایھ تھ كان بھێنھ . 
ھھ روه ھا ئھ و ڕێگھ  چاره یھ ت ھھ یھ ، كھ  لھ  ژێزچاودێری پۆلیس شوێنی 

ڕووداوه كھ  بھ جێبھێڵیت، لھ پێناو ئھ وه ی ئاسایشتی خۆت بپارێزی بۆ 
 نمونھ  بچیت بۆ لانھ ی خانمان. 

وه ده رنان لھ لایھ ن پۆلیسھ وه    
پۆلیس ده توانێت تاوانبار لھ  ماڵھ كھ  بكاتھ  ده ره وه و كلیلھ كھ ی لێبستێنێت 

و چوونھ  ماڵھ وه ی لێ قھ ده غھ  بكات. ئھ و ده ركردن و ڕاگواستن و 
قھ ده غھ كردنی چوونھ  ماڵھ  ڕه نگھ  تاوه كو ١٤ ڕۆژ بخایھ نێت، ئھ گھ ر 

مھ ترسیتان لھ سھ ربێت و تاوانبار سھ رلھ نوێ توندوو تیژی بھ رامبھ ربھ  
تۆ و منداڵھ كان بنوێنێت. 

لھ گھ ڵ ئھ وه شدا پۆلیس ده توانێت لھ  تاوانباری قھ ده غھ  بكات كھ  
پھ یوه ندیتان پێوه  بكات. ئھ و قھ ده غھ كردنھ   ئھ و شووێنانھ ش ده گرێتھ وه  

كھ  تۆده چیت  بۆی (بۆنمونھ . شوێنی كاركردن). ئھ گھ ر پۆلیس 
   ھاوژینھ كھ تانی لھ ماڵھ وه  وه ده رنابێ، 

    

وه ده رنان وقھ ده غھ ی 
چونھ ژووره وه  تاوه كو 

١٤ ڕۆژده خایھ نێت، 
ئھ گھ ر ھھ رلھ  

مھ ترسیدایت، كھ  
تاوانبار دووباره  

بھ رامبھ ربھ  تۆ یاخود 
منداڵھ كان توندوتیژی 

بنوێنێت
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پۆلیس و دادوه ر ده توانن چی بۆمن بكھ ن؟ 
 

 لھ  كاتی تھ نگانھ دا ١١٠ 
خھ جاڵھ تی مھ كێشھ ، لھ كاتی ھھ بوونی كێشھ ی توندووتیژی 

وتۆقێنھ رلھ گھ ڵ ھاوژینھ كھ تدا لھ  پێناو پارێزگاریكردن لھ خۆت پھ یوه ندی 
بھ  پۆلیسھ وه  بكھ یت لھ ژێر ژماره  تھ لھ فونیی ١١٠ دا. لھ  كاتھ  قورسو  

ترسناكوسامناكھ كاندا، ئھ ركی پۆلیسھ   ئێوه  لھ و توندوو تیژیھ  بپارێزێت. 
دوای پھ یوه ندیكردنی تھ لھ فونیتان پێیانھ وه ، پێوویستھ  ئھ وان ئاماده بن بۆ 

ئھ وه ی ڕێگھ  لھ توندوو تیژی تربگرن. 
پۆلیس لھ  پاشاندا بھ  جیا جیا پرسیارتان لێده كات وتۆیش ده توانیت 

ڕه وشھ كھ  ڕوونبكھ یتھ وه   ؛ باسی بكھ یت كھ  چ شتێك ڕووی داوه ، باسی 
برینداربوونھ كھ ت بكھ ، كھ بھ ڕوواڵھ ت دیار نی یھ  وئھ گھ ربكرێ ناوی 

شایھ تھ كان بھێنھ . 
ھھ روه ھا ئھ و ڕێگھ  چاره یھ ت ھھ یھ ، كھ  لھ  ژێزچاودێری پۆلیس شوێنی 

ڕووداوه كھ  بھ جێبھێڵیت، لھ پێناو ئھ وه ی ئاسایشتی خۆت بپارێزی بۆ 
 نمونھ  بچیت بۆ لانھ ی خانمان. 

وه ده رنان لھ لایھ ن پۆلیسھ وه    
پۆلیس ده توانێت تاوانبار لھ  ماڵھ كھ  بكاتھ  ده ره وه و كلیلھ كھ ی لێبستێنێت 

و چوونھ  ماڵھ وه ی لێ قھ ده غھ  بكات. ئھ و ده ركردن و ڕاگواستن و 
قھ ده غھ كردنی چوونھ  ماڵھ  ڕه نگھ  تاوه كو ١٤ ڕۆژ بخایھ نێت، ئھ گھ ر 

مھ ترسیتان لھ سھ ربێت و تاوانبار سھ رلھ نوێ توندوو تیژی بھ رامبھ ربھ  
تۆ و منداڵھ كان بنوێنێت. 

لھ گھ ڵ ئھ وه شدا پۆلیس ده توانێت لھ  تاوانباری قھ ده غھ  بكات وبۆی 
نھ بێت پھ یوه ندیتان پێوه  بكات. ئھ و قھ ده غھ كردنھ   ئھ و شووێنانھ ش 

ده گرێتھ وه  كھ  تۆده چیت  بۆی (بۆنمونھ . شوێنی كاركردن). ئھ گھ ر 
   پۆلیس ھاوژینھ كھ تانی لھ ماڵھ وه  وه ده رنابێ، 

  

وه ده رنان وقھ ده غھ ی 
چونھ ژووره وه  تاوه كو 

١٤ ڕۆژده خایھ نێت، 
ئھ گھ ر ھھ رلھ  

مھ ترسیدایت، كھ  
تاوانبار دووباره  

بھ رامبھ ربھ  تۆ یاخود 
منداڵھ كان توندوتیژی 

بنوێنێت
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پۆلیس و دادوه ر ده توانن چی بۆمن بكھ ن؟ 

 
 لھ  كاتی تھ نگانھ دا ١١٠ 

خھ جاڵھ تی مھ كێشھ ، لھ كاتی ھھ بوونی كێشھ ی توندووتیژی 
وتۆقێنھ رلھ گھ ڵ ھاوژینھ كھ تدا لھ  پێناو پارێزگاری كردن لھ خۆت 

پھ یوه ندی بھ  پۆلیسھ وه  بكھ یت لھ ژێر ژماره  تھ لھ فونیی ١١٠ دا. لھ  كاتھ  
قورسو  ترسناكوسامناكھ كاندا، ئھ ركی پۆلیسھ   ئێوه  لھ و توندوو تیژیھ  

بپارێزێت. دوای پھ یوه ندی كردنی تھ لھ فونیتان پێیانھ وه ، پێوویستھ  ئھ وان 
ئاماده بن بۆ ئھ وه ی ڕێگھ  لھ توندوو تیژی تربگرن. 

پۆلیس لھ  پاشاندا بھ  جیا جیا پرسیارتان لێده كات وتۆیش ده توانیت 
ڕه وشھ كھ  ڕوونبكھ یتھ وه   ؛ باسی بكھ یت كھ  چ شتێك ڕووی داوه ، باسی 
برینداربوونھ كھ ت بكھ ، كھ بھ ڕوواڵھ ت دیار نی یھ  وئھ گھ ربكرێ ناوی 

شایھ تھ كان بھێنھ . 
ھھ روه ھا ئھ و ڕێگھ  چاره یھ ت ھھ یھ ، كھ  لھ  ژێزچاودێری پۆلیس شوێنی 

ڕووداوه كھ  بھ جێبھێڵیت، لھ پێناو ئھ وه ی ئاسایشتی خۆت بپارێزی بۆ 
 نمونھ  بچیت بۆ لانھ ی خانمان. 

وه ده رنان لھ لایھ ن پۆلیسھ وه    
پۆلیس ده توانێت تاوانبار لھ  ماڵھ كھ  بكاتھ  ده ره وه و كلیلھ كھ ی لێبستێنێت 

و چوونھ  ماڵھ وه ی لێ قھ ده غھ  بكات. ئھ و ده ركردن و ڕاگواستن و 
قھ ده غھ كردنی چوونھ  ماڵھ  ڕه نگھ  تاوه كو ١٤ ڕۆژ بخایھ نێت، ئھ گھ ر 

مھ ترسیتان لھ سھ ربێت و تاوانبار سھ رلھ نوێ توندوو تیژی بھ رامبھ ربھ  
تۆ و منداڵھ كان بنوێنێت. 

لھ گھ ڵ ئھ وه شدا پۆلیس ده توانێت لھ  تاوانباری قھ ده غھ  بكات كھ  
پھ یوه ندیتان پێوه  بكات. ئھ و قھ ده غھ كردنھ   ئھ و شووێنانھ ش ده گرێتھ وه  

كھ  تۆده چیت  بۆی (بۆنمونھ . شوێنی كاركردن). ئھ گھ ر پۆلیس 
   ھاوژینھ كھ تانی لھ ماڵھ وه  وه ده رنابێ، 

    

وه ده رنان وقھ ده غھ ی 
چونھ ژووره وه  تاوه كو 

١٤ ڕۆژده خایھ نێت، 
ئھ گھ ر ھھ رلھ  

مھ ترسیدایت، كھ  
تاوانبار دووباره  

بھ رامبھ ربھ  تۆ یاخود 
منداڵھ كان توندوتیژی 

بنوێنێت

ھھ روه ھا لھ مباره  یھ وه بھ جێگای ڕاوێژكاری خانمان لھ  نزیك خۆتانھ وه  بھ ئاگات 
ده ھێنێتھ وه  و ڕوونكردنھ وه ت ده ده نێ. جێگھ ی ڕاوێژكار خۆی پھ یوه ندیتان پێوه  

ده كاتھ وه  و یارمھ تی وپشتگیری خۆیانتان پێ ڕاده گھ یھ نێت و زانیاریت 
 ده رباره ی مافھ ڕه واكانت ده ده نێ. 

 سكاڵاكردن 
ایھ و وه ك  انیان دژی یاسـ تـونـدوو تیـژی پیـاوان دژ بـھ  ھـاوژینھ كـ
(بـرینداركـردنی جـھ سـتھ یی سـامـناك)،ده سـتدرێژی كـردنـھ  سـھ ر، 

اییان  ھ لێكردن ھـھ مـوو ئـھ مـانـھ  سـزای یاسـ ھ ڕه شـ زۆرلێـكـردن یاخـود ھـ
ھ سـھ ره .  لـ

ھ ده می  وانیت  لای پۆلیـس بـ اوانێك بـوویت، ده تـ ئـھ گـھ ر تۆ قـوربـانیی تـ
سـكالا تۆمـاربـكھ یت. ئـھ گـھ ر كـھ سـانی تـریش بـھ  كـاری تـاوانی 

ھ وانیش ده تـوانـن سـكاڵای لـھ سـھ ر  ن، ئـھ وا ئـ ھـاوژینھ كـھ ت ده زانـ
تبھ جێ لـھ  دادگـا تۆمـاربـكھ یت  وانیت  سـكاڵاكـھ ت ده سـ تۆمـاربـكھ ن. تۆ ده تـ

و ده بێیـت سـكاڵاكـھ ت بـھ  نـوسـراوتۆمـاربـكھ یت. لـھ  سـاكڵاكـھ دا بـاسی 
داوه . ده بێـت بـھ سـھ رھـاتـھ كـھ ت بـھ  ڕۆژ  كھ یت، كـھ  چی ڕوویـ بـ

اوھێنانی شـایھ ت  ھ  ڕوونـبكھ یتھ وه  و نـ ژمێروچۆنییھ تی ڕووداوه كـ اتـ وكـ
ھ ڵگھ ی تـر وه كـو ڕاپۆرتی  ا بـ ھ تیده ر ده بێـت، وه ھـھ روه ھـ زۆر یارمـ

ریندارییھ كـھ ت  رینداری. بـواری ئـھ وه شـت ھـھ یھ  بـ پـزیشك، وێـنـھ ی بـ
رینداریھ كـھ ت مسۆگـھ ر  ھ لایھ ن پـزیشكی دادگـایی بۆ بـھ بـھ ڵگھ كـردنی بـ لـ

كھ یت.  بـ
تھ  وێت كـھ سێكی  ھ تیت ده ده ن، گـھ ر ھـاتـوو بـ اری یارمـ جێـگـھ ی ڕاوێژكـ

ھ گـھ ڵ خۆت بـھ ریت بۆ سـكاڵا تۆمـاركـردنـھ كـھ .  اوه ڕپێكراولـ   بـ
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ژماره ی فریاگوزاری پۆلیس  ١١٠
لێره   ھھ مووكات ده ستبھ جێ یارمھ تی 

ده درێیت    
ھھ روه ھا لھ مباره  یھ وه بھ جێگای ڕاوێژكاری خانمان لھ  نزیك خۆتانھ وه  بھ ئاگات 
ده ھێنێتھ وه  و ڕوونكردنھ وه ت ده ده نێ. جێگھ ی ڕاوێژكار خۆی پھ یوه ندیتان پێوه  

ده كاتھ وه  و یارمھ تی وپشتگیری خۆیانتان پێ ڕاده گھ یھ نێت و زانیاریت 
 ده رباره ی مافھ ڕه واكانت ده ده نێ. 

 سكاڵاكردن 
ایھ و وه ك  انیان دژی یاسـ تـونـدوو تیـژی پیـاوان دژ بـھ  ھـاوژینھ كـ
(بـرینداركـردنی جـھ سـتھ یی سـامـناك)،ده سـتدرێژی كـردنـھ  سـھ ر، 

اییان  ھ لێكردن ھـھ مـوو ئـھ مـانـھ  سـزای یاسـ ھ ڕه شـ زۆرلێـكـردن یاخـود ھـ
ھ سـھ ره .  لـ

ھ ده می  وانیت  لای پۆلیـس بـ اوانێك بـوویت، ده تـ ئـھ گـھ ر تۆ قـوربـانیی تـ
سـكالا تۆمـاربـكھ یت. ئـھ گـھ ر كـھ سـانی تـریش بـھ  كـاری تـاوانی 

ھ وانیش ده تـوانـن سـكاڵای لـھ سـھ ر  ن، ئـھ وا ئـ ھـاوژینھ كـھ ت ده زانـ
تبھ جێ لـھ  دادگـا تۆمـاربـكھ یت  وانیت  سـكاڵاكـھ ت ده سـ تۆمـاربـكھ ن. تۆ ده تـ

و ده بێیـت سـكاڵاكـھ ت بـھ  نـوسـراوتۆمـاربـكھ یت. لـھ  سـاكڵاكـھ دا بـاسی 
داوه . ده بێـت بـھ سـھ رھـاتـھ كـھ ت بـھ  ڕۆژ  كھ یت، كـھ  چی ڕوویـ بـ

اوھێنانی شـایھ ت  ھ  ڕوونـبكھ یتھ وه  و نـ ژمێروچۆنییھ تی ڕووداوه كـ اتـ وكـ
ھ ڵگھ ی تـر وه كـو ڕاپۆرتی  ا بـ ھ تیده ر ده بێـت، وه ھـھ روه ھـ زۆر یارمـ

ریندارییھ كـھ ت  رینداری. بـواری ئـھ وه شـت ھـھ یھ  بـ پـزیشك، وێـنـھ ی بـ
رینداریھ كـھ ت مسۆگـھ ر  ھ لایھ ن پـزیشكی دادگـایی بۆ بـھ بـھ ڵگھ كـردنی بـ لـ

كھ یت.  بـ
تھ  وێت كـھ سێكی  ھ تیت ده دات، گـھ رھـاتـوو بـ اری یارمـ جێـگـھ ی ڕاوێژكـ

اوه ڕپێكراوبۆ سـكاڵا تۆمـاركـردنـھ كـھ لـھ گـھ ڵ خۆت بـھ ریت  .     بـ
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ژماره ی فریاگوزاری پۆلیس  ١١٠
لێره   ھھ مووكات ده ستبھ جێ یارمھ تی 

ده درێیت 
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          پاش سكاڵاكردن چی ڕووده دات ؟  

پرۆتۆكۆلێك لھ سھ ر 
بیره وه ری 

وبھ سھ رھاتھ كانت 
بنوسھ ره وه  

 

پاش ئھ وه ی سكاڵا لھ سھ ر تاوانێك تۆمارده كرێت، پۆلیس و دادگا 
بھ دواداچوون ده كھ ن، ئھ وه ش مانای ئھ وه یھ ، لھ  ھھ موو ئھ وانھ ی 

ئاگاداربوون، گوێ لھ  ئیفاده كانیان ده گیرێت. ئھ گھ رلھ  ئھ نجامدانی ئھ و 
تاوانھ ی بھ رامبھ رتكراوه  ھیچ كھ س ئاگادارنھ بێت، ئھ وا ئھ وكاتھ  

ئیفاده دانی خۆت گھ وره ترین ڕۆڵی ده بێت. ڕاپۆرت لھ سھ ره تاوه  لھ سھ ر 
ھھ موو توندووتیژیھ كان وھھ ڕه شھ كان تاكو ئێستا كھ لھ لایھ ن 

ھاوژینھ كھ تھ وه  كراوه  بنووسھ ، ناوی ھھ موو ئھ و كھ سانھ  بھێنھ  كھ  
كرده وه كھ یان بینیوه  و گوێیان لێبووه ، ھھ موو ڕاپۆرتی پزیشك و 

(ھھ روه ھا كۆنھ كانیش) لھ سھ ر برینداربوون و ئھ نجامھ كانی، نامھ یھ كی 
پرۆتۆكۆلی لھ سھ ر بیره وه ریھ كان و بھ سھ رھاتھ كان بنووسھ ره وه . 

ھھ موو ساڵ ومانگ وڕۆژو كاتژمێرو شایھ تھ كان یاداشت بكھ  لھ سھ ر 
توندوتیژی و ھھ ڕه شھ ی تریش كھ  لھ پاشاندا كراوه . ھھ موو بھ ڵگھ نامھ 

كانت یارمھ تیده رن بۆ كاری دادگایی لھ  دوایی دا. ھھ روه ھا پرۆتۆكۆلی 
ئاماده بوونی پۆلیس لھ كاتی شھ ڕو ھھ ڕه شھ كاندا كھ  تۆماركراوه  
زۆرگرنگھ . ھاوژینی (پێشوت) پرسیاری لێده كرێت لھ سھ ر ئھ و 

تاوانباركردنانھ و پاشان دادگا بڕیار ده دات كھ  چۆن كاروباره كھ  بھ ڕێوه  
ده بات. ئھ وبڕیاره ش كھ وتۆتھ وه  سھ ر بھ دواداچونھ كان ولێكۆڵینھ وه كان، 

بھ تایبھ ت ئھ وبھ ڵگانھ ی لھ  بھ رده ستیاندایھ  وه ھھ روه ھا چھ نێك 
 تاوانھ كھ قورس و گھ وره یھ . 

كاروباری سزای تاوانی دادگا 

ئھ گھ ر توندوتیژی ناو ماڵ„ زۆر قورس وگران نھ بێت “ ئھ وادادگا 
ڕێنمایی تاوانبار ده كات، بھ بھ شداری كردن لھ  خولی ڕاھێنانی 

كۆمھ ڵایھ تی، لھ وێ فێرده بێت ھھ ڵسووكھ وتی بگۆڕێت وده سھ ڵاتی 
بھ سھ ر خۆیدا ھھ بێت و فێری خۆڕاگری و خۆچاككردن بێت. ئھ گھ ر 

ھاوژینھ كھ ت ئھ و داواكاری و ئھ ركانھ ی بھ جێ ھێنا، ئھ وا دادگا بڕیاری 
سزادان ده وه ستێنێت. گھ رھاتوو ھاوژینھ كھ ت ئھ و داواكاری وئھ ركانھ ی 

 بھ جێ نھ ھێنا، ئھ وا دادگا بڕیاری سزادانی بھ سھ ردا ده سھ پێنێت. 
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تاوانھ ی بھ رامبھ رتكراوه  ھیچ كھ س ئاگادارنھ بێت، ئھ وا ئھ وكاتھ  

ئیفاده دانی خۆت گھ وره ترین ڕۆڵی ده بێت. ڕاپۆرت لھ سھ ره تاوه  لھ سھ ر 
ھھ موو توندووتیژیھ كان وھھ ڕه شھ كان تاكو ئێستا كھ لھ لایھ ن 

ھاوژینھ كھ تھ وه  كراوه  بنووسھ ، ناوی ھھ موو ئھ و كھ سانھ  بھێنھ  كھ  
كرده وه كھ یان بینیوه  و گوێیان لێبووه ، ھھ موو ڕاپۆرتی پزیشك و 

(ھھ روه ھا كۆنھ كانیش) لھ سھ ر برینداربوون و ئھ نجامھ كانی، نامھ یھ كی 
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توندوتیژی و ھھ ڕه شھ ی تریش كھ  لھ پاشاندا كراوه . ھھ موو بھ ڵگھ نامھ 
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ده بات. ئھ وبڕیاره ش كھ وتۆتھ وه  سھ ر بھ دواداچونھ كان ولێكۆڵینھ وه كان، 

بھ تایبھ ت ئھ وبھ ڵگانھ ی لھ  بھ رده ستیاندایھ  وه ھھ روه ھا چھ نێك 
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ئھ گھ ر توندوتیژی ناو ماڵ„ زۆر قورس وگران نھ بێت “ ئھ وادادگا 
ڕێنمایی تاوانبار ده كات، بھ بھ شداری كردن لھ  خولی ڕاھێنانی 

كۆمھ ڵایھ تی، لھ وێ فێرده بێت ھھ ڵسووكھ وتی بگۆڕێت وده سھ ڵاتی 
بھ سھ ر خۆیدا ھھ بێت و فێری خۆڕاگری و خۆچاككردن بێت. ئھ گھ ر 

ھاوژینھ كھ ت ئھ و داواكاری و ئھ ركانھ ی بھ جێ ھێنا، ئھ وا دادگا بڕیاری 
سزادان ده وه ستێنێت. گھ رھاتوو ھاوژینھ كھ ت ئھ و داواكاری وئھ ركانھ ی 

 بھ جێ نھ ھێنا، ئھ وا دادگا بڕیاری سزادانی بھ سھ ردا ده سھ پێنێت. 
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لھ كاتی توندوو تیژی ناو ماڵ كھ  قورس و زۆربێت، بھ  بێ گومان 
تاوانبار بھ  ئھ ندازه ی خۆی سزاده درێت.  دادگا تاوانباری ده كات و 

سكاڵای لھ سھ ر بھ رزده كاتھ وه  وبانكێش ده كرێت وگوێی لێ ده گیرێت 
.كھ  تیایدا خۆت شایھ تیت . تۆ لھ  گھ ڵ ئھ وه شدا ھھ ل ومھ رجی ئھ وه ت 
ھھ یھ  كھ  وه ك سكاڵاكھ رێكی لاوه كی چالاك (تھ ماشای خواره وه  بكھ ) 

سكاڵا بھ رزبكھ یتھ وه . لھ  دادگای زاره كی (ده می) لھ ھھ موو 
شایھ تھ كان پرسیار ده كرێت و گویان لێ ده گیرێت و بھ ڵگھ كان 
ده خرێنھ  ڕوو وپاشان دادوه رحوكمی بۆ ده رده كات. لھ  دادگای 

زاره كی دا تۆ وه ك شایھ تێك بانكێش ده كرێیت و پێوویستھ  بھ  تایبھ ت 
شایھ تی سھ ره كی خۆت بده یت. تھ نھا وه ك خزم، ده ستگیران، 

ھاوسھ ر، یاخود وه ك ھاوسھ رێكی جیابوه وه . 

لھ ھھ موو بواره كاندا، تۆ زیاترین ئھ ركت بھ سھ ره وه یھ ، چونكھ  
توندووتیژی لھ  پھ یوه ندیدا، زۆر كھ م جار لھ ناو خھ ڵكدا ڕووده دات. 
لھ بھ ر ئھ و ھۆیھ  ده ربڕینی ئێوه  لھ  دادگا، زۆرترین گرنگی ھھ یھ  بۆ 

 بھ دواداچون و جێبھ جێكردنی حوكمدانھ كھ . 
 پشتگیریكردن لھ  كاتی پرۆسھ كھ دا   

زۆر گرنگھ  لھ پێشدا خۆت بۆ ووتوێژی دادگا ئاماده بكھ یت. 
زۆرلھ خانمان لھ دووباره بونھ وه ی تاوانھ كھ  ده ترسن. ده بێت لھ گھ ڵ 

ئھ وبھ سھ رھاتھ  پڕلھ ئازاره  كھ  پھ یوه ندی بھ  یاده وه ریھ  پڕ بھ  
ئازاره كانھ وه  ھھ یھ ، ده شبێت لھ  دادگا بھ  شوه یھ كی بھ رفراوان و 

بھ بھ رچاوی كھ سانیتره وه بھ سھ رھاتھ كھ ت بگێڕیتھ وه ، كھ  بۆ زۆرینھ ی 
خانمان بارێكی قورس وگرانھ . ئھ م باره  پێوویست ناكات بھ  تھ نھا 

 بھ ڕێ بكھ ن. ئھ م ڕێگھ چارانھ ی خواره وه ھھ یھ . 
ئاماده كاری وھاوده می پرۆسھ كھ  

چھ ندساڵێكھ  جێگھ ی ڕێكخراوی ڕاوێژكاری ژنان وپھ یوه ندی 
تھ لھ فونی تھ نگانھ  كارده كھ ن بۆئھ و خانمانھ ی  كھ  توندووتیژیان 
چھ شتوه. ھھ موو یھ كێك لھ خانمان یارمھ تی ده درێن وپشتگیری 

 ده كرێن، بۆ ئھ وه ی ڕێگای تایبھ ت بھ خۆیان بدۆزنھ وه .

          
گـھ ر ھـاتـوو دادوه ری 

گشـتی سـكاڵای 
ھ   رده وه ، تۆلـ ھ رزكـ بـ

اتێكدا  ھـھ مـوو كـ
ایھ تێكی گـرنگیت و  شـ

وانیت پشـتگیری  ده تـ
ریت.   وه رگـ
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ھھ رچ ڕێگایھ ك بگریتھ   بھ ر، جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان، یارمھ تیت 

ده دات و پشتگیریت لێ ده كات. ڕاوێژكاره كان كراوه ن بھ رامبھ ربھ  
پرسیاره كانت و ترسھ كانت وپاڵپشتیت ده كھ ن. ئھ و پشتگیریكردنھ  

زۆرگرنگھ  بۆزۆرینھ ی خانمان كھ  لھ كاتی ئھ و باره  قورس وگران 
ودرێژخایھ نھ ی كھ  كاری دادگایی لھ گھ ڵ خۆیدا ده یھێنێت، ئھ و 

یادگاریھ  پڕ لھ  ترس ولھ رزوپڕلھ  ئازارانھ،  كھ  دوودڵیشی لھ گھ ڵدایھ ، 
بھ  تھ نھا بھ ره نگاربوونھ وه ی قورسھ . لھ  ڕێی ڕاوێژكاره  

شاره زاكانھ وه ، ڕێگھ چاره ت بۆ ده دۆزرێتھ وه  بۆچۆنییھ تی 
 كھ مكردنھ وه ی ئھ و پھ ستانھ  ده ره كیانھ ی كھ  لھ سھ رتن . 

 بھ  ھاناوه ھاتنی ده روونی لھ  كاتی پرۆسھ كھ دا  
ڕێگھ یھ كی تر بۆ ئاگاداری كردن و بھ ھاناوه  ھاتنی ده روونی یھ  لھ  
كاتی پرۆسھ كھ دا. كھ  لھ و كاتھ دا بھ  ھاناوه  چوونی ده روونی زۆر 
گرنگھ،  بۆھھ ر لێقھ وماوێك و قوربانییھ ك لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 

دادگاییكردنی تاوانھ كھ . ئھ م بھ ھاناوه  ھاتنھ ، نھ  ڕاوێژكاریھ  بۆ بابھ تی 
یاسایی و نھ  ڕوونكردنھ وه شھ  بۆ بابھ تی سزادانی دادگایی. ئھ م بھ  

ھاناوه ھاتنھ،  بێ بھ رامبھ ره وبێ تێچون وخھ رجی یھ و ھاوكاریكردن 
وپشتگیریكردنھ كھ  لھ لایھ ن كھ سانی شاره زاو تایبھ ت بھ و جۆره  كارانھ  

بھ ڕێوه ده چێت ، لھ  ده ستپێكردنی سكاڵاكھ وه  تاوه كو دواقۆناغی 
دادگاییھ كھ  ھاریكاریت ده بن. ئھ و كھ سھ  لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 
سزاداندا پشتگیریت لێ ده كات و لھ گھ ڵتدا ده بێت، لھ  سھ رمافھ  

ڕه واكانت وئھ ركھ كانت زانیاریت ده داتێ، بۆی ھھ یھ  لھ  ڕۆژی 
وه رگرتنی قسھ كانی تۆ لھ دادگا ولھ ڕۆژی دادگایكردنی سھ ره كیشدا 
لھ گھ ڵتدا بێت. بۆدۆزینھ وه ی ئھ و كھ سھ   لھ  ناوچھ كھ ی خۆتدا بۆ ئھ م 

 پێشنیاره  لھ بھ شی دواوه ی ئھ م پھ رتووكھ دابھ رجھ ستھ  ده كرێت . 
 سكاڵای لاوه كی 

وه ك قوربانی ده ستی تاوانێكی دیاریكراو، مافی ئھ وه ت ھھ یھ  وه ك 
سكاڵاكھ رێكی لاوه كی بھ شداربیت . لھ بھ ر ئھ وه  بواری ئھ وه ت ھھ یھ  چ 
خۆت یاخود پارێزه ره كھ ت وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی چالاك بھ شداری 

پرۆسھ كھ  بیت. ئھ توانیت  لھ ڕێی پارێزه رێكھ وه ، كھ  ئھ توانێت 
25! وه كالھ تی سكاڵای لاوه كی  تۆ وه بگرێت و نوێنھ ریت بكات.  

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی زۆر مافی ترت ھھ یھ ، بۆ نمونھ: مافی 

ھھ موو پرسیاركردنێكت ھھ یھ  وه ك ھھ موو بھ شداربووه كانی تری 
پرۆسھ ی دادگایكردنھ كھ ، بۆ ھھ موو تھ رمینێكی گفتووگۆكردنھ كان 

بانگێش ده كرێیت وده توانیت لھ تھ واوی گفتووگۆ دادگایی یھ كاندا 
بھ شداربیت، لھ گھ ڵ ئھ وه شدا گھ ربێت و دادگاییھ كھ  گشتی نھ بێت. ئھ و 

مافھ شت ھھ یھ ، وه ك مافی سكاڵاكھ ری لاوه كی، ئھ گھ ر چی ھێشتا 
داوای سكاڵای لاوه كیت نھ كردبێت . پارێزه ره كھ ت ده توانێت تھ ماشی 

بھ ڕێوه چوونی ئھ كتھ كھ ت بكات ولێكدانھ وه ی بۆ بكات، واتھ  پێتان 
ڕاده گھ یھ نێت كھ  لھ چی وورد بوونھ تھ وه  وچ بھ دواداچونێك كراوه  و 

چ شتێك لھ گفتووگۆكردنھ  دادگایھ كھ دا دێتھ  پێشھ وه . پارێزه ره كھ ت 
مافھ كانتان بھ ده ست دێنێت بۆ نمونھ : داوای بھ ڵگھ كان و 

ئاماده كاریھ كان بكات یان پرسیار لھ سھ ر كاره  نھ  خوازراوه كانی تر 
بكات، بۆ ئھ وه ی پارێزگاری و پشتگیریت بكات وه ك شایھ تێك لھ  

كاتی شایھ تدانتدا. تێچوونی خھ رجی یھ كان بۆ سكاڵای لاوه كی، 
لھ ھھ ندێ باری تایببھ تدا كاسھ ی شار تێچوونی خھ رجی یھ كھ  ده گرێتھ  

ئھ ستۆی خۆی. بۆ نمونھ : لھ كاتی قوربانی سھ رپێچی ده ستدرێژی 
سێكسی. ئھ گھ ر باری داراییت كھ م بێت، یاخود ھیچ داراییھ كت 

 نھ بێت، ئھ وا یارمھ تی خھ رجی پرۆسھ كھ  ده درێت. 

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی 

  زۆرمافت ھھ یھ  
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ھھ رچ ڕێگایھ ك بگریتھ   بھ ر، جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان، یارمھ تیت 

ده دات و پشتگیریت لێ ده كات. ڕاوێژكاره كان كراوه ن بھ رامبھ ربھ  
پرسیاره كانت و ترسھ كانت وپاڵپشتیت ده كھ ن. ئھ و پشتگیریكردنھ  

زۆرگرنگھ  بۆزۆرینھ ی خانمان كھ  لھ كاتی ئھ و باره  قورس وگران 
ودرێژخایھ نھ ی كھ  كاری دادگایی لھ گھ ڵ خۆیدا ده یھێنێت، ئھ و 

یادگاریھ  پڕ لھ  ترس ولھ رزوپڕلھ  ئازارانھ،  كھ  دوودڵیشی لھ گھ ڵدایھ ، 
بھ  تھ نھا بھ ره نگاربوونھ وه ی قورسھ . لھ  ڕێی ڕاوێژكاره  

شاره زاكانھ وه ، ڕێگھ چاره ت بۆ ده دۆزرێتھ وه  بۆچۆنییھ تی 
 كھ مكردنھ وه ی ئھ و پھ ستانھ  ده ره كیانھ ی كھ  لھ سھ رتن . 

 بھ  ھاناوه ھاتنی ده روونی لھ  كاتی پرۆسھ كھ دا  
ڕێگھ یھ كی تر بۆ ئاگاداری كردن و بھ ھاناوه  ھاتنی ده روونی یھ  لھ  
كاتی پرۆسھ كھ دا. كھ  لھ و كاتھ دا بھ  ھاناوه  چوونی ده روونی زۆر 
گرنگھ،  بۆھھ ر لێقھ وماوێك و قوربانییھ ك لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 

دادگاییكردنی تاوانھ كھ . ئھ م بھ ھاناوه  ھاتنھ ، نھ  ڕاوێژكاریھ  بۆ بابھ تی 
یاسایی و نھ  ڕوونكردنھ وه شھ  بۆ بابھ تی سزادانی دادگایی. ئھ م بھ  

ھاناوه ھاتنھ،  بێ بھ رامبھ ره وبێ تێچون وخھ رجی یھ و ھاوكاریكردن 
وپشتگیریكردنھ كھ  لھ لایھ ن كھ سانی شاره زاو تایبھ ت بھ و جۆره  كارانھ  

بھ ڕێوه ده چێت ، لھ  ده ستپێكردنی سكاڵاكھ وه  تاوه كو دواقۆناغی 
دادگاییھ كھ  ھاریكاریت ده بن. ئھ و كھ سھ  لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 
سزاداندا پشتگیریت لێ ده كات و لھ گھ ڵتدا ده بێت، لھ  سھ رمافھ  

ڕه واكانت وئھ ركھ كانت زانیاریت ده داتێ، بۆی ھھ یھ  لھ  ڕۆژی 
وه رگرتنی قسھ كانی تۆ لھ دادگا ولھ ڕۆژی دادگایكردنی سھ ره كیشدا 
لھ گھ ڵتدا بێت. بۆدۆزینھ وه ی ئھ و كھ سھ   لھ  ناوچھ كھ ی خۆتدا بۆ ئھ م 

 پێشنیاره  لھ بھ شی دواوه ی ئھ م پھ رتووكھ دابھ رجھ ستھ  ده كرێت . 
 سكاڵای لاوه كی 

وه ك قوربانی ده ستی تاوانێكی دیاریكراو، مافی ئھ وه ت ھھ یھ  وه ك 
سكاڵاكھ رێكی لاوه كی بھ شداربیت . لھ بھ ر ئھ وه  بواری ئھ وه ت ھھ یھ  چ 
خۆت یاخود پارێزه ره كھ ت وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی چالاك بھ شداری 

پرۆسھ كھ  بیت. ئھ توانیت  لھ ڕێی پارێزه رێكھ وه ، كھ  ئھ توانێت 
25!  وه كالھ تی سكاڵای لاوه كی  تۆ وه ر بگرێت و نوێنھ ریت بكات.  

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی زۆر مافی ترت ھھ یھ ، بۆ نمونھ: مافی 

ھھ موو پرسیاركردنێكت ھھ یھ  وه ك ھھ موو بھ شداربووه كانی تری 
پرۆسھ ی دادگایكردنھ كھ ، بۆ ھھ موو تھ رمینێكی گفتووگۆكردنھ كان 

بانگێش ده كرێیت وده توانیت لھ تھ واوی گفتووگۆ دادگایی یھ كاندا 
بھ شداربیت، لھ گھ ڵ ئھ وه شدا گھ ربێت و دادگاییھ كھ  گشتی نھ بێت. ئھ و 

مافھ شت ھھ یھ ، وه ك مافی سكاڵاكھ ری لاوه كی، ئھ گھ ر چی ھێشتا 
داوای سكاڵای لاوه كیت نھ كردبێت . پارێزه ره كھ ت ده توانێت تھ ماشی 

بھ ڕێوه چوونی ئھ كتھ كھ ت بكات ولێكدانھ وه ی بۆ بكات، واتھ  پێتان 
ڕاده گھ یھ نێت كھ  لھ چی وورد بوونھ تھ وه  وچ بھ دواداچونێك كراوه  و 

چ شتێك لھ گفتووگۆكردنھ دادگایھ كھ دا دێتھ  پێشھ وه . پارێزه ره كھ ت 
مافھ كانتان بھ ده ست دێنێت بۆ نمونھ : داوای بھ ڵگھ كان و 

ئاماده كاریھ كان بكات یان پرسیار لھ سھ ر كاره  نھ  خوازراوه كانی تر 
بكات، بۆ ئھ وه ی پارێزگاری و پشتگیریت بكات وه ك شایھ تێك لھ  

كاتی شایھ تدانتدا. تێچوونی خھ رجی یھ كان بۆ سكاڵای لاوه كی، 
لھ ھھ ندێ باری تایببھ تدا كاسھ ی شار تێچوونی خھ رجی یھ كھ  ده گرێتھ  

ئھ ستۆی خۆی. بۆ نمونھ : لھ كاتی قوربانی سھ رپێچی ده ستدرێژی 
سێكسی. ئھ گھ ر باری داراییت كھ م بێت، یاخود ھیچ داراییھ كت 

 نھ بێت، ئھ وا یارمھ تی ده درێیت بۆخھ رجی پرۆسھ كھ . 

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی 

  زۆرمافت ھھ یھ  
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ھھ رچ ڕێگایھ ك بگریتھ   بھ ر، جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان، یارمھ تیت 

ده دات و پشتگیریت لێ ده كات. ڕاوێژكاره كان كراوه ن بھ رامبھ ربھ  
پرسیاره كانت و ترسھ كانت وپاڵپشتیت ده كھ ن. ئھ و پشتگیریكردنھ  

زۆرگرنگھ  بۆزۆرینھ ی خانمان كھ  لھ كاتی ئھ و باره  قورس وگران 
ودرێژخایھ نھ ی كھ  كاری دادگایی لھ گھ ڵ خۆیدا ده یھێنێت، ئھ و 

یادگاریھ  پڕ لھ  ترس ولھ رزوپڕلھ  ئازارانھ،  كھ  دوودڵیشی لھ گھ ڵدایھ ، 
بھ  تھ نھا بھ ره نگاربوونھ وه ی قورسھ . لھ  ڕێی ڕاوێژكاره  

شاره زاكانھ وه ، ڕێگھ چاره ت بۆ ده دۆزرێتھ وه  بۆچۆنییھ تی 
 كھ مكردنھ وه ی ئھ و پھ ستانھ  ده ره كیانھ ی كھ  لھ سھ رتن . 

 بھ  ھاناوه ھاتنی ده روونی لھ  كاتی پرۆسھ كھ دا  
ڕێگھ یھ كی تر بۆ ئاگاداری كردن و بھ ھاناوه  ھاتنی ده روونی یھ  لھ  
كاتی پرۆسھ كھ دا. كھ  لھ و كاتھ دا بھ  ھاناوه  چوونی ده روونی زۆر 
گرنگھ،  بۆھھ ر لێقھ وماوێك و قوربانییھ ك لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 

دادگاییكردنی تاوانھ كھ . ئھ م بھ ھاناوه  ھاتنھ ، نھ  ڕاوێژكاریھ  بۆ بابھ تی 
یاسایی و نھ  ڕوونكردنھ وه شھ  بۆ بابھ تی سزادانی دادگایی. ئھ م بھ  

ھاناوه ھاتنھ،  بێ بھ رامبھ ره وبێ تێچون وخھ رجی یھ و ھاوكاریكردن 
وپشتگیریكردنھ كھ  لھ لایھ ن كھ سانی شاره زاو تایبھ ت بھ و جۆره  كارانھ  

بھ ڕێوه ده چێت ، لھ  ده ستپێكردنی سكاڵاكھ وه  تاوه كو دواقۆناغی 
دادگاییھ كھ  ھاریكاریت ده بن. ئھ و كھ سھ  لھ كاتی بھ ڕێوه چوونی 
سزاداندا پشتگیریت لێ ده كات و لھ گھ ڵتدا ده بێت، لھ  سھ رمافھ  

ڕه واكانت وئھ ركھ كانت زانیاریت ده داتێ، بۆی ھھ یھ  لھ  ڕۆژی 
وه رگرتنی قسھ كانی تۆ لھ دادگا ولھ ڕۆژی دادگایكردنی سھ ره كیشدا 
لھ گھ ڵتدا بێت. بۆدۆزینھ وه ی ئھ و كھ سھ   لھ  ناوچھ كھ ی خۆتدا بۆ ئھ م 

 پێشنیاره  لھ بھ شی دواوه ی ئھ م پھ رتووكھ دابھ رجھ ستھ  ده كرێت . 
 سكاڵای لاوه كی 

وه ك قوربانی ده ستی تاوانێكی دیاریكراو، مافی ئھ وه ت ھھ یھ  وه ك 
سكاڵاكھ رێكی لاوه كی بھ شداربیت . لھ بھ ر ئھ وه  بواری ئھ وه ت ھھ یھ  چ 
خۆت یاخود پارێزه ره كھ ت وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی چالاك بھ شداری 

پرۆسھ كھ  بیت. ئھ توانیت  لھ ڕێی پارێزه رێكھ وه ، كھ  ئھ توانێت 
25! وه كالھ تی سكاڵای لاوه كی  تۆ وه بگرێت و نوێنھ ریت بكات.  

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی زۆر مافی ترت ھھ یھ ، بۆ نمونھ: مافی 

ھھ موو پرسیاركردنێكت ھھ یھ  وه ك ھھ موو بھ شداربووه كانی تری 
پرۆسھ ی دادگایكردنھ كھ ، بۆ ھھ موو تھ رمینێكی گفتووگۆكردنھ كان 

بانگێش ده كرێیت وده توانیت لھ تھ واوی گفتووگۆ دادگایی یھ كاندا 
بھ شداربیت، لھ گھ ڵ ئھ وه شدا گھ ربێت و دادگاییھ كھ  گشتی نھ بێت. ئھ و 

مافھ شت ھھ یھ ، وه ك مافی سكاڵاكھ ری لاوه كی، ئھ گھ ر چی ھێشتا 
داوای سكاڵای لاوه كیت نھ كردبێت . پارێزه ره كھ ت ده توانێت تھ ماشی 

بھ ڕێوه چوونی ئھ كتھ كھ ت بكات ولێكدانھ وه ی بۆ بكات، واتھ  پێتان 
ڕاده گھ یھ نێت كھ  لھ چی وورد بوونھ تھ وه  وچ بھ دواداچونێك كراوه  و 

چ شتێك لھ گفتووگۆكردنھ  دادگایھ كھ دا دێتھ  پێشھ وه . پارێزه ره كھ ت 
مافھ كانتان بھ ده ست دێنێت بۆ نمونھ : داوای بھ ڵگھ كان و 

ئاماده كاریھ كان بكات یان پرسیار لھ سھ ر كاره  نھ  خوازراوه كانی تر 
بكات، بۆ ئھ وه ی پارێزگاری و پشتگیریت بكات وه ك شایھ تێك لھ  

كاتی شایھ تدانتدا. تێچوونی خھ رجی یھ كان بۆ سكاڵای لاوه كی، 
لھ ھھ ندێ باری تایببھ تدا كاسھ ی شار تێچوونی خھ رجی یھ كھ  ده گرێتھ  

ئھ ستۆی خۆی. بۆ نمونھ : لھ كاتی قوربانی سھ رپێچی ده ستدرێژی 
سێكسی. ئھ گھ ر باری داراییت كھ م بێت، یاخود ھیچ داراییھ كت 

 نھ بێت، ئھ وا یارمھ تی خھ رجی پرۆسھ كھ  ده درێت. 

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی 

  زۆرمافت ھھ یھ  
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وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی زۆر مافی ترت ھھ یھ ، بۆ نمونھ: مافی 

ھھ موو پرسیاركردنێكت ھھ یھ  وه ك ھھ موو بھ شداربووه كانی تری 
پرۆسھ ی دادگایكردنھ كھ ، بۆ ھھ موو تھ رمینێكی گفتووگۆكردنھ كان 

بانگێش ده كرێیت وده توانیت لھ تھ واوی گفتووگۆ دادگایی یھ كاندا 
بھ شداربیت، لھ گھ ڵ ئھ وه شدا گھ ربێت و دادگاییھ كھ  گشتی نھ بێت. ئھ و 

مافھ شت ھھ یھ ، وه ك مافی سكاڵاكھ ری لاوه كی، ئھ گھ ر چی ھێشتا 
داوای سكاڵای لاوه كیت نھ كردبێت . پارێزه ره كھ ت ده توانێت تھ ماشی 

بھ ڕێوه چوونی ئھ كتھ كھ ت بكات ولێكدانھ وه ی بۆ بكات، واتھ  پێتان 
ڕاده گھ یھ نێت كھ  لھ چی وورد بوونھ تھ وه  وچ بھ دواداچونێك كراوه  و 

چ شتێك لھ گفتووگۆكردنھ دادگایھ كھ دا دێتھ  پێشھ وه . پارێزه ره كھ ت 
مافھ كانتان بھ ده ست دێنێت بۆ نمونھ : داوای بھ ڵگھ كان و 

ئاماده كاریھ كان بكات یان پرسیار لھ سھ ر كاره  نھ  خوازراوه كانی تر 
بكات، بۆ ئھ وه ی پارێزگاری و پشتگیریت بكات وه ك شایھ تێك لھ  

كاتی شایھ تدانتدا. تێچوونی خھ رجی یھ كان بۆ سكاڵای لاوه كی، 
لھ ھھ ندێ باری تایببھ تدا كاسھ ی شار تێچوونی خھ رجی یھ كھ  ده گرێتھ  

ئھ ستۆی خۆی. بۆ نمونھ : لھ كاتی قوربانی سھ رپێچی ده ستدرێژی 
سێكسی. ئھ گھ ر باری داراییت كھ م بێت، یاخود ھیچ داراییھ كت 

 نھ بێت، ئھ وا یارمھ تی ده درێیت بۆخھ رجی پرۆسھ كھ . 

    
وه ك سكاڵاكھ ری لاوه كی 

  زۆرمافت ھھ یھ  
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نوێنھ ره كانی پیشھ ی پزیشكی ده توانن چیم بۆ بكھ ن  ؟  

 

توندوو تیژی ھھ میشھ  زه ره ری بۆ سھ ر تھ ندرووستی قوربانی یھ كھ  
ھھ یھ . پانتایی ئھ نجامھ كھ ی گھ وره یھ و برینداری و زامھ كانی زۆر 

دیار و ئاشكرایھ ، بۆ نمونھ  شكاندنی ئێسكھ كان، ھھ ڵئاوساندن، 
جێگای برین وچاڵكردن وبرینی سوتاوی تاوه كو خھ وزڕاندن 
ونھ مان وتیكچونی ئاره زووكرن بۆخۆراك، خھ مۆكی، ترسو 
ھھ ندێ لھ  ھھ ژانی ده روونی تر، ده بنھ  باری  گرانی قورس 

وشێواندن. زوو یان دره نگ ھھ موو قوربانی یھ كان ده گھ ڕێن و 
پێوویستیان بھ  پزیشك و شوێنھ  تھ ندرووستی یھ كان ده بێت. 

بێگومان برینداره  قورسھ كان پێشده خرێن بۆ چاره سھ ركردن 
وساڕێژكردنی گونجاو. گرنگھ  لھ لای پزیشكھ كان یان 

یارمھ تیده ره كانی نھ خۆشخانھ ، ده رمانسازه كان باس بكھ یت كھ  
برینھ كھ ت چۆن درووست بووه . ده بێت ئھ و بارودۆخھ ی ژیانت بھ  

ھھ ند وه ربگیرێتو بھ ھیچ جۆرێك پھ ستان نھ خرێتھ  سھ رت. 
پزیشكھ كان كێشھ كانت بۆچاره سھ ر ناكھ ن، بھ ڵام یارمھ تیت 

پێشكھ ش ده كھ ن. 
. 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  بھ ڵگھ نامھ ی بریندار بوون   

لھ گھ ڵ چاره سھ رێكی ھھ ستیاروئامانجی گونجاوی چاودێری 
چاره سھ ر، ده توانن پزیشكھ كان كارێكی تری گرنگ بھ ئھ نجام بێنن، 

ئھ ویش بھ  بھ ڵگھ كردنی برینھ كانتھ . ئھ و بھ ڵگھ نامھ یھ  ڕووداوه كھ  
ده سھ لمێنێت. ئھ وه ش گرنگی و مانای چونھ پێشھ وه ی (سكاڵا) لھ سھ ر 

سزای یاسایی، ھھ روه ھا یاسای مھ ده نیھ ت (قھ ره بوونی زه ره ر، 
قھ ره بوونی ئازار) پێگھ و شوێنتان بھ ھێزده كات. وورده كاری 

وڕاستو درووستی بھ ڵگھ نامھ ی برینداریھ كھ ، گرنگھ  بۆ كاری 
دادگایی و یان بۆ فھ رمانگھ كانی كارووباری یاسای نیشتھ جێبوون . 

ئھ گھ ر بتھ  وێت سكاڵا دژی تاوانباره كھ  لھ بھ رچاوبگریت وگرنگ 
بێت بھ لاتھ وه ، ئھ وابھ ڵگھ یھ كی بابھ تیت ده بێت بۆ پرۆسھ ی 

دادگاییھ كھ . بھ ڵام ئھ وش گرنگھ  كھ  برینداریھ كھ  لھ كاتی خۆیدا 
بھ ڵگھ نامھ یھ كی بابھ تی تھ واوی بۆ بكرێت و ڕوونبكرێتھ وه  وێنھ شی 

بگیرێت. تاوه كو ئێستا زۆرلھ و بھ ڵگھ نامھ  پزیشكیانھ ی كھ  لھ لایھ ن 
پزیشكھ چاره سھ ركھ ره كانھ وه  كراون، ڕه تكراونھ تھ وه . ئھ ویش  بھ ھۆی 
چھ ند ھۆكارێكھ وه  ناتوانرێت جێبھ جێ بكرێیت. لێره دا ڕێگھ چاره  بۆ 

بھ ده ست ھێنانی بھ ڵگھ نامھ یھ كی بھ ھێز، پزیشكی دادگایی یھ : ئھ م 
ڕێگھ چاره یھ ش لھ  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆڵشتاین و 

ئێپن دۆرف بھ ده ست ده كھ وێت. لھ وێ پزیشكھ كان تایبھ تن بھ  
 درووستكردنی بھ ڵگھ نامھ و  لێكدانھ وه ی برینداریھ كان وه ھھ روه ھا بۆ 

      
لھ  ئینستیتوتی پزیشكی 
دادگا لھ  نھ خۆشخانھ ی 

دانیشگای شڵێزڤیگ 
ھۆلشتاین یاخود لھ  

نھ خۆشخانھ ی 
دانیشگای ئێپندۆرف 

ده توانیت بێ بھ رامبھ ر 
پشكنین بكھ یت 

وبھ ڵگھ نامھ ی پزیشكی 
دادگایی بھ ھێز 
بھ ده ستبھێنیت. 

تھ رمینێك لھ ماوه یھ كی 
 كورتدا وه رگره  ! 

 بھ بھ ڵگھ نامھ كردنی خێراو و درووستی ئھ نجامھ كانی بریندار بوون: 
 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆلشتاین

بنكھ ی كیل:  15901 0431-500 —
 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500  —

 (UKE)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف
بنكھ ی ھامبۆرگ: 52127 040-7410—
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نوێنھ ره كانی پیشھ ی پزیشكی ده توانن چیم بۆ بكھ ن  ؟  

 

توندوو تیژی ھھ میشھ  زه ره ری بۆ سھ ر تھ ندرووستی قوربانی یھ كھ  
ھھ یھ . پانتایی ئھ نجامھ كھ ی گھ وره یھ و برینداری و زامھ كانی زۆر 

دیار و ئاشكرایھ ، بۆ نمونھ  شكاندنی ئێسكھ كان، ھھ ڵئاوساندن، 
جێگای برین وچاڵكردن وبرینی سوتاوی تاوه كو خھ وزڕاندن 
ونھ مان وتیكچونی ئاره زووكرن بۆخۆراك، خھ مۆكی، ترسو 

ھھ ندێ لھ  ھھ ژانی ده روونی تر، ده بنھ  بارگرانی قورس وشێواندن. 
زوو یان دره نگ ھھ موو قوربانی یھ كان ده گھ ڕێن و پێوویستیان بھ  

پزیشك و شوێنھ  تھ ندرووستی یھ كان ده بێت. بێگومان برینداره  
قورسھ كان پێشده خرێن بۆ چاره سھ ركردن وساڕێژكردنی گونجاو. 

گرنگھ  لھ لای پزیشكھ كان یان یارمھ تیده ره كانی نھ خۆشخانھ ، 
ده رمانسازه كان باس بكھ یت كھ  برینھ كھ ت چۆن درووست بووه . 

ده بێت ئھ و بارودۆخھ ی ژیانت بھ  ھھ ند وه ربگیرێتو بھ ھیچ جۆرێك 
پھ ستان نھ خرێتھ  سھ رت. پزیشكھ كان كێشھ كانت بۆچاره سھ ر 

ناكھ ن، بھ ڵام یارمھ تیت پێشكھ ش ده كھ ن. 
. 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نوێنھ ره كانی پیشھ ی پزیشكی ده توانن چیم بۆ بكھ ن  ؟  

 

توندوو تیژی ھھ میشھ  زه ره ری بۆ سھ ر تھ ندرووستی قوربانی یھ كھ  
ھھ یھ . پانتایی ئھ نجامھ كھ ی گھ وره یھ و برینداری و زامھ كانی زۆر 

دیار و ئاشكرایھ ، بۆ نمونھ  شكاندنی ئێسكھ كان، ھھ ڵئاوساندن، 
جێگای برین وچاڵكردن وبرینی سوتاوی تاوه كو خھ وزڕاندن 
ونھ مان وتیكچونی ئاره زووكرن بۆخۆراك، خھ مۆكی، ترسو 
ھھ ندێ لھ  ھھ ژانی ده روونی تر، ده بنھ  باری  گرانی قورس 

وشێواندن. زوو یان دره نگ ھھ موو قوربانی یھ كان ده گھ ڕێن و 
پێوویستیان بھ  پزیشك و شوێنھ  تھ ندرووستی یھ كان ده بێت. 

بێگومان برینداره  قورسھ كان پێشده خرێن بۆ چاره سھ ركردن 
وساڕێژكردنی گونجاو. گرنگھ  لھ لای پزیشكھ كان یان 

یارمھ تیده ره كانی نھ خۆشخانھ ، ده رمانسازه كان باس بكھ یت كھ  
برینھ كھ ت چۆن درووست بووه . ده بێت ئھ و بارودۆخھ ی ژیانت بھ  

ھھ ند وه ربگیرێتو بھ ھیچ جۆرێك پھ ستان نھ خرێتھ  سھ رت. 
پزیشكھ كان كێشھ كانت بۆچاره سھ ر ناكھ ن، بھ ڵام یارمھ تیت 

پێشكھ ش ده كھ ن. 
. 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  بھ ڵگھ نامھ ی بریندار بوون   

لھ گھ ڵ چاره سھ رێكی ھھ ستیاروئامانجی گونجاوی چاودێری 
چاره سھ ر، ده توانن پزیشكھ كان كارێكی تری گرنگ بھ ئھ نجام بێنن، 

ئھ ویش بھ  بھ ڵگھ كردنی برینھ كانتھ . ئھ و بھ ڵگھ نامھ یھ  ڕووداوه كھ  
ده سھ لمێنێت. ئھ وه ش گرنگی و مانای چونھ پێشھ وه ی (سكاڵا) لھ سھ ر 

سزای یاسایی، ھھ روه ھا یاسای مھ ده نیھ ت (قھ ره بوونی زه ره ر، 
قھ ره بوونی ئازار) پێگھ و شوێنتان بھ ھێزده كات. وورده كاری 

وڕاستو درووستی بھ ڵگھ نامھ ی برینداریھ كھ ، گرنگھ  بۆ كاری 
دادگایی و یان بۆ فھ رمانگھ كانی كارووباری یاسای نیشتھ جێبوون . 

ئھ گھ ر بتھ  وێت سكاڵا دژی تاوانباره كھ  لھ بھ رچاوبگریت وگرنگ 
بێت بھ لاتھ وه ، ئھ وابھ ڵگھ یھ كی بابھ تیت ده بێت بۆ پرۆسھ ی 

دادگاییھ كھ . بھ ڵام ئھ وش گرنگھ  كھ  برینداریھ كھ  لھ كاتی خۆیدا 
بھ ڵگھ نامھ یھ كی بابھ تی تھ واوی بۆ بكرێت و ڕوونبكرێتھ وه  وێنھ شی 

بگیرێت. تاوه كو ئێستا زۆرلھ و بھ ڵگھ نامھ  پزیشكیانھ ی كھ  لھ لایھ ن 
پزیشكھ چاره سھ ركھ ره كانھ وه  كراون، ڕه تكراونھ تھ وه . ئھ ویش  بھ ھۆی 
چھ ند ھۆكارێكھ وه  ناتوانرێت جێبھ جێ بكرێیت. لێره دا ڕێگھ چاره  بۆ 

بھ ده ست ھێنانی بھ ڵگھ نامھ یھ كی بھ ھێز، پزیشكی دادگایی یھ : ئھ م 
ڕێگھ چاره یھ ش لھ  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆڵشتاین و 

ئێپن دۆرف بھ ده ست ده كھ وێت. لھ وێ پزیشكھ كان تایبھ تن بھ  
 درووستكردنی بھ ڵگھ نامھ و  لێكدانھ وه ی برینداریھ كان وه ھھ روه ھا بۆ 

      
لھ  ئینستیتوتی پزیشكی 
دادگا لھ  نھ خۆشخانھ ی 

دانیشگای شڵێزڤیگ 
ھۆلشتاین یاخود لھ  

نھ خۆشخانھ ی 
دانیشگای ئێپندۆرف 

ده توانیت بێ بھ رامبھ ر 
پشكنین بكھ یت 

وبھ ڵگھ نامھ ی پزیشكی 
دادگایی بھ ھێز 
بھ ده ستبھێنیت. 

تھ رمینێك لھ ماوه یھ كی 
 كورتدا وه رگره  ! 

 بھ بھ ڵگھ نامھ كردنی خێراو و درووستی ئھ نجامھ كانی بریندار بوون: 
 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆلشتاین

بنكھ ی كیل:  15901 0431-500 —
 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500  —

 (UKE)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف
بنكھ ی ھامبۆرگ: 52127 040-7410—
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  بھ ڵگھ نامھ ی برینداربوون   

لھ گھ ڵ چاره سھ رێكی ھھ ستیاروئامانجی گونجاوی چاودێری 
چاره سھ ر، ده توانن پزیشكھ كان كارێكی تری گرنگ بھ ئھ نجام بێنن، 

ئھ ویش بھ بھ ڵگھ كردنی برینھ كانتھ . ئھ و بھ ڵگھ نامھ یھ  ڕووداوه كھ  
ده سھ لمێنێت. ئھ وه ش گرنگی و مانای چونھ پێشھ وه ی (سكاڵا) لھ سھ ر 

سزای یاسایی، ھھ روه ھا یاسای مھ ده نیھ ت (قھ ره بوونی زه ره ر، 
قھ ره بوونی ئازار) پێگھ و شوێنتان بھ ھێزده كات. وورده كاری 

وڕاستو درووستی بھ ڵگھ نامھ ی برینداریھ كھ ، گرنگھ  بۆ كاری 
دادگایی و یان بۆ فھ رمانگھ كانی كارووباری یاسای نیشتھ جێبوون . 

ئھ گھ ر بتھ  وێت سكاڵا دژی تاوانباره كھ  لھ بھ رچاوبگریت وگرنگ 
بێت بھ لاتھ وه ، ئھ وابھ ڵگھ یھ كی بابھ تیت ده بێت بۆ پرۆسھ ی 

دادگاییھ كھ . بھ ڵام ئھ وه  ش گرنگھ  كھ  برینداریھ كھ  لھ كاتی خۆیدا 
بھ ڵگھ نامھ یھ كی بابھ تی تھ واوی بۆ بكرێت و ڕوونبكرێتھ وه  وێنھ شی 

بگیرێت. تاوه كو ئێستا زۆرلھ و بھ ڵگھ نامھ  پزیشكیانھ ی كھ  لھ لایھ ن 
پزیشكھ چاره سھ ركھ ره كانھ وه  كراون، ڕه تكراونھ تھ وه . ئھ ویش  بھ ھۆی 
چھ ند ھۆكارێكھ وه  ناتوانرێت جێبھ جێ بكرێیت. لێره دا ڕێگھ چاره  بۆ 

بھ ده ست ھێنانی بھ ڵگھ نامھ یھ كی بھ ھێز، پزیشكی دادگایی یھ : ئھ م 
ڕێگھ چاره یھ ش لھ  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆڵشتاین و 

ئێپن دۆرف بھ ده ست ده كھ وێت. لھ وێ پزیشكھ كان تایبھ تن بھ  
 درووستكردنی بھ ڵگھ نامھ و  لێكدانھ وه ی برینداریھ كان وه ھھ روه ھا بۆ 

      
لھ  ئینستیتوتی پزیشكی 
دادگا لھ  نھ خۆشخانھ ی 

دانیشگای شڵێزڤیگ 
ھۆلشتاین یاخود لھ  

نھ خۆشخانھ ی 
دانیشگای ئێپندۆرف 

ده توانیت بێ بھ رامبھ ر 
پشكنین بكھ یت 

وبھ ڵگھ نامھ ی پزیشكی 
دادگایی بھ ھێز 

بھ ده ست بھێنیت. 
تھ رمینێك لھ ماوه یھ كی 

 كورتدا وه رگره  ! 

 بھ بھ ڵگھ نامھ كردنی خێراو و درووستی ئھ نجامھ كانی بریندار بوون: 
 (UKSH)  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شڵێزڤیگ ھۆلشتاین

بنكھ ی كیل: 15901 0431-500 —
 بنكھ ی لوبیك: 15951 0451-500  —

 (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپندۆرف
بنكھ ی ھامبۆرگ: 52127 040-7410—
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سھ لماندن و دڵنیاكردنھ وه ی جێگاكانی بریندای لھ  دووای توندو تیژی 

شاره زاییان ھھ یھ و پھ روه رده كراون. لھ وێ ئھ توانن بھ بێ تێچوونی خھ 
ر جی پشكنینت بۆ بكرێ و بھ ڵگھ كان لھ وێ بھ بھ ڵگھ نامھ  بكرێت. بۆ 

ئھ و مھ بھ ستھ  پێوویستھ  لھ ماوه یھ كی كورتدا تھ رمینێك وه ربگریت 
(لاپھ ڕه ی ٢٧سھ ره وه ) پزیشكھ كانی دادگا  ئھ ركی بێ ده نگبوونیان 
لھ سھ ره ، كھ  بھ بێ ڕه زامھ ندی تۆ ئھ نجامی دۆكومێنتھ كان، یاخود 

دۆكومێنتھ  بھ رزكراوه كان نھ ده ن بھ  پۆلیس و كھ سانی تر. ئھ و 
پزیشكھ ی كھ  چاره سھ رت بۆ ده كات، ده توانێت پھ یوه ندی بھ  پزیشكی 

 دادگاوه  بكات . 
بھ ده ستھێنانی بھ ڵگھ نامھ ی دیارده ی تاوان بھ  نھێنی 

زۆرینھ یھ ك لھ خانمان، پاش ڕوودانی ڕووداوه كھ ، قورسھ  بۆیان 
بڕیار لھ سھ ر بھ رزكردنھ وه ی سكاڵاكھ  یاخود بھ رزنھ كردنھ وه ی 

سكاڵاكردنھ كھ  بده ن. ڕه نگھ لھ وكاتھ دا زۆر گرنگ نھ بێت بھ لاتھ وه . 
بھ ڵام ده شێت لھ چھ ند مانگێكی تردا گۆڕانكاری ڕووبدات . 

ئھ نجامێكی باشی پشكنینھ كان و بھ بھ ڵگھ نامھ كردن، ھھ موو جارێك 
درووستناكرێتھ وه . لھ  پێناو بھ كارھێنانھ وه ی ئھ م ڕێگھ یھ ، گرنگھ   پاش 

ڕووداوه كھ ، جێگھ ی ئھ و برینانھ ی كھ  ده توانرێت بسھ لمێنرێت و بۆ 
دادگا بھ كاربێت بپارێزرێت .ئھ م ڕێگھ چاره یھ  ده توانیت لھ شوێنی 

باوه ڕپێكراو بھ ڵگھ نامھ ی دیارده ی تاوان  بھ  نھێنی ھھ روه ھا لھ  
نھ خۆشخانھ ی دانیشگای شلێزڤیگ ھۆلشتاین و ئێپن دۆرف بھ ده ست 

بھێنیت .لھ  ماوه یھ كی كورتدا تھ رمینێك ڕێكبخھ . ھھ روه ھا پشكنین 
وپاراستنی بھ ڵگھ  بۆ تۆ بێ بھ رامبھ ره و تێچوی نی یھ و پزیشكی 

 دادگاش ئھ ركی پاراستنی نھێنیھ كانی لھ سھ ره . 
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لھ  كوێ ئھ توانم نیشتھ جێ بم؟  

 
 لانھ ی خانمان 

ئھ گھ ریھ كسھ رو ده ست بھ جێ لھ ده ست توندوتیژی ھاوژینھ كھ ت 
ڕابكھ یت، ھھ وڵ بده  لھ لای ھاوڕێ و ھاوكاره كانت یان خزم و دۆست 
بمێنیتھ وه ، یاخودھانا بھ ره  بۆلانھ ی خانمان. لانھ كانی خانمان چ بھ شھ و 

و چ بھ ڕۆژیش ئاماده ن بۆھاوكاریكردنت، ژماره ی تھ لھ فونی لانھ ی 
خانمانی سھ ربھ ناوچھ كھ ی خۆت،  لھ  پشتی ئھ م پھ رتوكھ دا بھ دی 

ده كرێت. ناونیشانھ كانیان لھ بھ رپارێزگاری پاراستنی خانمان بھ دی 
ناكرێت. گھ ر بێت وپھ یوه ندی تھ لھ فوونی بھ  لانھ یھ كی خانمانھ وه  بكھ یت 

بۆ پرسیاركردنی جێگھ ، گھ رھاتوو جێگھ ی بھ تاڵیان ھھ بوو، ئھ وا 
ناونیشانێك ده ستنیشان ده كرێت بۆ یھ كتر بینین،. گھ ر ھاتوو جێگھ ی 

بھ تاڵیان نھ بوو، ئھ وا پرسیاری ژماره ی تھ لھ فوونی لانھ كانی تر بكھ  كھ  
نزیك بێت لھ  ناوچھ كھ ی خۆت. لھ  لانھ ی خانمان، دایكان ومنداڵھ كانیان 

وه رده گیرێن. كارمھ ندی شاره زا لھ و بواره دا كارده كھ ن 
كھ یارمھ تیده روپشتگیرتان ده بن. ده توانن لھ  وێوه  ھھ موو كاره كانت 

ڕایی بكھ یت، بڕۆ بۆسھ ر كاره كھ ت، ئھ گھ ردڵنیابوویت چونی 
 منداڵھ كان بۆ قوتابخانھ وباخچھ ی منداڵان ڕێكبخھ . 

 ماڵی ھاوبھ ش 
بۆ زۆرینھ ی  خانمان كھ  خاوه نی منداڵن،. باشترین ڕێگھ چاره  بۆیان 

ئھ وه یھ ، كھ  ھاوژینھ كانیان لھ  ماڵھ  ھاوبھ شھ كھ  بڕوات .كھ م جار 
ڕووده دات كھ  تاوانبار ئاماده  بێت بۆ بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ . تۆ ده توانیت  
لھ دادگا داوابكھ  یت، كھ  ھاوژینھ كھ ت ماڵھ  ھاوبھ شھ كھ  بھ جێبھێڵێت.ئھ و 

كاره  چۆن بھ ڕێوه ده چێت و ده بێت ڕه چاوی چی بكھ یت، تھ ماشای 
 لاپھ ڕه  ١٦ ی ئھ م پھ ڕتووكھ  بكھ . 
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لھ  كوێ ئھ توانم نیشتھ جێ بم؟  

 
 لانھ ی خانمان 

ئھ گھ ریھ كسھ رو ده ست بھ جێ لھ ده ست توندوتیژی ھاوژینھ كھ ت 
ڕابكھ یت، ھھ وڵ بده  لھ لای ھاوڕێ و ھاوكاره كانت یان خزم و دۆست 
بمێنیتھ وه ، یاخودھانا بھ ره  بۆلانھ ی خانمان. لانھ كانی خانمان چ بھ شھ و 

و چ بھ ڕۆژیش ئاماده ن بۆھاوكاریكردنت، ژماره ی تھ لھ فونی لانھ ی 
خانمانی سھ ربھ ناوچھ كھ ی خۆت،  لھ  پشتی ئھ م پھ رتوكھ دا بھ دی 

ده كرێت. ناونیشانھ كانیان لھ بھ رپارێزگاری پاراستنی خانمان بھ دی 
ناكرێت. گھ ر بێت وپھ یوه ندی تھ لھ فوونی بھ  لانھ یھ كی خانمانھ وه  بكھ یت 

بۆ پرسیاركردنی جێگھ ، گھ رھاتوو جێگھ ی بھ تاڵیان ھھ بوو، ئھ وا 
ناونیشانێك ده ستنیشان ده كرێت بۆ یھ كتر بینین،. گھ ر ھاتوو جێگھ ی 

بھ تاڵیان نھ بوو، ئھ وا پرسیاری ژماره ی تھ لھ فوونی لانھ كانی تر بكھ  كھ  
نزیك بێت لھ  ناوچھ كھ ی خۆت. لھ  لانھ ی خانمان، دایكان ومنداڵھ كانیان 

وه رده گیرێن. كارمھ ندی شاره زا لھ و بواره دا كارده كھ ن 
كھ یارمھ تیده روپشتگیرتان ده بن. ده توانن لھ  وێوه  ھھ موو كاره كانت 

ڕایی بكھ یت، بڕۆ بۆسھ ر كاره كھ ت، ئھ گھ ردڵنیابوویت چونی 
 منداڵھ كان بۆ قوتابخانھ وباخچھ ی منداڵان ڕێكبخھ . 

 ماڵی ھاوبھ ش 
بۆ زۆرینھ ی  خانمان كھ  خاوه نی منداڵن،. باشترین ڕێگھ چاره  بۆیان 

ئھ وه یھ ، كھ  ھاوژینھ كانیان لھ  ماڵھ  ھاوبھ شھ كھ  بڕوات .كھ م جار 
ڕووده دات كھ  تاوانبار ئاماده  بێت بۆ بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ . تۆ ده توانیت  
لھ دادگا داوابكھ  یت، كھ  ھاوژینھ كھ ت ماڵھ  ھاوبھ شھ كھ  بھ جێبھێڵێت.ئھ و 

كاره  چۆن بھ ڕێوه ده چێت و ده بێت ڕه چاوی چی بكھ یت، تھ ماشای 
 لاپھ ڕه  ١٦ ی ئھ م پھ ڕتووكھ  بكھ . 
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 ماڵی نوێ 

بۆ ئھ وه ی ماڵێكی نوێ بۆ خۆت و(منداڵھ كانت) بدۆزیتھ وه ، چھ ندین 
ڕێگھ چاره  ھھ یھ :   

پھ یوه ندی بھ  فھ رمانگھ ی خانووبھ ره وه  بكھ  —
داوای وه رگرتنی بھ ڵگھ نامھ ی مافی وه رگرتنی خانووی —

ھھ رزان بكھ      
بھ بھ رده وامی تھ ماشای نمایشھ كانی خانوو بكھ  لھ  —

ڕۆژنامھ كان، ده شكرێ ولھ وانھ شھ  خۆت نمایش بكھ یت بۆ 
گھ ڕان بھ شوێن ماڵێكدا لھ  ڕۆژنامھ كان(لھ وكاتھ دا باشتره  لھ  

پێناوپارێزگاری خۆتدا، ژماره یھ كی جفره  بھ كاربھێنیت). 
پرسیار لھ كھ سھ  ئاشناو باوه ڕپێكراوه كانی خۆت بكھ ، بۆ —

گھ ڕان بھ شوێن ماڵێكدا  
ده شتوانیت پھ یوه ندی بھ  ده ڵالێكی ژنھ وه  بۆماڵدۆزینھ وه  —

بكھ یت 
لھ  ژێر چھ ند ھھ لومھ رجێكی تایبھ تدا، سھ نتھ ری كار(جۆب سھ نتھ ر) 

یاخود فھ رمانگھ ی كۆمھ ڵایھ تی (سۆسیالئامت)، خھ رجی ماڵگواستنھ وه  
و پێشھ كی ماڵ وخھ رجی ده ڵال ده گرێتھ  ئھ ستۆ. پێشكات زانیاری 

وه رگره ، كھ ئایا لھ وبارو  دۆخھ ی تۆدا ئھ و مافانھ  وه رده گری. لھ گھ ڵیدا 
ئاگاداری بھ زری نرخی كرێ خانوو وسنو ری گھ وره یی خانوه كھ ت بھ  

 مھ تره دووجا ببھ  . 
 داخستنی زانیاری 

لھ پێناو پاراستنی خۆتدا، پێوویستھ  ناونیشانی ماڵھ  نوێ یھ كھ ت بھ  
نھێنی بھێڵیتھ وه . بۆ ئھ ومھ بھ ستھ ش ده توانیت لھ فھ رمانگھ ی ناونوسینی 

نیشتھ جێبوون، یان نووسینگھ ی ھاووڵاتی ناوچھ كھ ی خۆتان كھ  لێی 
نیشتھ جێن (ده فتھ ری تھ لھ فوون ووشھ ی :Stadtverwaltung ) بھ  
واتای ئیداره ی شار،داوای داخستنی زانیاریھ كانت بكھ یت. بۆ ئھ و 

مھ بھ ستھ  ده بێت داواكاریھ كھ ت باوه ڕپێكراوبێت كھ  مھ ترسی لھ  سھ ر 
ژیانت، تھ ندرووستی یان ئازادی خۆت و(منداڵھ كانت) ھھ یھ  گھ ر 

ناونیشانھ كھ ت بدرێت بھ  كھ سانی تروئاشكرا بكرێت، بۆ ئھ و مھ بھ ستھ  
ده بێت سوێندنامھ یھ ك بده یت. فھ رمانگھ ی ناونوسینو نیشتھ  جێبوون، 

ئھ وكاتھ  بۆی نی یھ  ناونیشانھ كھ تان پیشان بدات. ئاگاداری ئھ وه  بن كھ  
سوێندنامھ كھ  بۆشاردنھ وه ی ناونیشانتان كاتی یھ و ده بێیت پێش 

بھ سھ رچونی درێژبكرێتھ وه . ئھ م جۆره  پێشكھ شكردنی داواكارییھ  بۆ 
فھ رما نگھ  و داموو ده زگا ده وڵھ تی یھ كانی ترو ھھ روه ھا پارێزه ره كان 

نییھ ، بۆ یھ  ده بێت خۆت بھ  تایبھ تی تاكھ  تاكھ  داوایان لێبكھ یت كھ  
 ناونیشانھ كھ ت بھ نھێنی بھێڵنھ وه . 
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   بژێوی ژیانم لھ  كوێوه  دێت؟ 

  
زۆرێك لھ پیاوان فشار ده خھ نھ  سھ ر ھاوژینھ كانیان و ڕایده گھ یھ نن: 

„ھیچ شتێك لھ منھ وه  وه رناگریت“ یان „تۆ خاوه نی ھیچ نیت و ھیچیش 
وه رناگریت“. بۆ ئھ وه ی بھ رنگاری ئھ و چھ واشھ كارییھ  ببیتھ وه ، 

چھ ندڕێگھ چاره یھ ك بھ  كورتی ده خرێتھ  ڕوو: زۆر جار بھ خێوكھ ره كھ  
بھ تھ نھا ناتوانێت بژێوی ژیانی لھ  یھ ك سھ رچاوه وه  بھ ڕێوه  بھ رێت. 

دیاریبكھ ، بزانن چ ڕێگھ چاره یھ ك بۆ بارودۆخی ژیانتان باشھ . 
ڕاوێژكاریھ كی تایبھ ت و پشتگیریكردنتان لھ  لایھ ن جێگھ ی 

      ڕاوێژكاری خانمان یاخود پارێزه رێكھ وه  لھ زۆر كاتدا شیاوه . 
 داھاتی خۆت  

بۆئھ و خانمانھ ی، كھ  داھاتی خۆیان ھھ یھ  (ھھ روه ھا بیمھ ی 
بێكاری=ALG I)، لھ و كاتھ دا ھیچ جیاوازیھ ك نی یھ . بھ ھھ موو 

شێوه یھ ك كۆنتۆی تایبھ ت بھ خۆت ھھ بێت وخاوه نی كار یاخود شوێنی 
بیمھ ی بێكاری ALG I ئاگادربكھ یتھ وه ، كھ  موچھ كھ ت یاخود بیمھ ی 

بێكاریھ كھ ت ڕه وانھ ی كۆنتۆی تایبھ ت بھ خۆت بكھ ن. بۆ گۆڕانكاری لھ  
چۆنیھ تی ژماره ی باجدان، كاتی تھ واوتان ھھ یھ ، كھ  زانیاری وه رگرن. 

گھ رداھاتی دارایتان زۆر كھ م بوو، پاره ی یارمھ تی كرێخانوو و\ 
 یاخود پاره ی یارمھ تی منداڵ داوابكھ . 

 بڕینھ وه ی بڕه پاره ی ھاوسھ رێتی 
لھ  بڕینھ وه ی بڕه  پاره ی ھاوسھ رێتیدا، جیاوازی لھ  نێوان بڕینھ وه ی 

       بڕه پاره ی بھ  جیا ژیانی ھاوسھ ره كان و  جیابونھ وه ی كۆتای دا، ھھ یھ . 
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   بژێوی ژیانم لھ  كوێوه  دێت؟ 

  
زۆرێك لھ پیاوان فشار ده خھ نھ  سھ ر ھاوژینھ كانیان و ڕایده گھ یھ نن: 

„ھیچ شتێك لھ منھ وه  وه رناگریت“ یان „تۆ خاوه نی ھیچ نیت و ھیچیش 
وه رناگریت“. بۆ ئھ وه ی بھ رنگاری ئھ و چھ واشھ كارییھ  ببیتھ وه ، 

چھ ندڕێگھ چاره یھ ك بھ  كورتی ده خرێتھ  ڕوو: زۆر جار بھ خێوكھ ره كھ  
بھ تھ نھا ناتوانێت بژێوی ژیانی لھ  یھ ك سھ رچاوه وه  بھ ڕێوه  بھ رێت. 

دیاریبكھ ، بزانن چ ڕێگھ چاره یھ ك بۆ بارودۆخی ژیانتان باشھ . 
ڕاوێژكاریھ كی تایبھ ت و پشتگیریكردنتان لھ  لایھ ن جێگھ ی 

      ڕاوێژكاری خانمان یاخود پارێزه رێكھ وه  لھ زۆر كاتدا شیاوه . 
 داھاتی خۆت  

بۆئھ و خانمانھ ی، كھ  داھاتی خۆیان ھھ یھ  (ھھ روه ھا بیمھ ی 
بێكاری=ALG I)، لھ و كاتھ دا ھیچ جیاوازیھ ك نی یھ . بھ ھھ موو 

شێوه یھ ك كۆنتۆی تایبھ ت بھ خۆت ھھ بێت وخاوه نی كار یاخود شوێنی 
بیمھ ی بێكاری ALG I ئاگادربكھ یتھ وه ، كھ  موچھ كھ ت یاخود بیمھ ی 

بێكاریھ كھ ت ڕه وانھ ی كۆنتۆی تایبھ ت بھ خۆت بكھ ن. بۆ گۆڕانكاری لھ  
چۆنیھ تی ژماره ی باجدان، كاتی تھ واوتان ھھ یھ ، كھ  زانیاری وه رگرن. 

گھ رداھاتی دارایتان زۆر كھ م بوو، پاره ی یارمھ تی كرێخانوو و\ 
 یاخود پاره ی یارمھ تی منداڵ داوابكھ . 

 بڕینھ وه ی بڕه پاره ی ھاوسھ رێتی 
لھ  بڕینھ وه ی بڕه  پاره ی ھاوسھ رێتیدا، جیاوازی لھ  نێوان بڕینھ وه ی 

       بڕه پاره ی بھ  جیا ژیانی ھاوسھ ره كان و  جیابونھ وه ی كۆتای دا، ھھ یھ . 
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پێدانی بڕی بژێوی ژیان لھ دوای جیابونھ وه ، لھ  بنھ ڕه تدا بھ ستراو بھ  

وه ی كھ  دووھاوسھ ره كھ  لھ  كاتی ھاوسھ ریدا، چ بڕیارێكیان داوه  . 
ئھ گھ رلھ  كاتی ھاوسھ ریدا بێ كار بووبێتیت، پێوویست نا كات دوای 

جیابوونھ وه ش مھ جبوور بیت كاربكھ یت.  بۆوه رگرتنی بڕه پاره  بۆ 
بژێوی ژیانت، پێوویستھ  ھۆكارێكی شیاوت ھھ بێت( بۆنمونھ : 

بھ خێوكردنی منداڵی بچوك تاوه كو تھ مھ نی سێ ساڵ، یان بھ  ھۆی 
ھۆكارێكی ده گمھ نھ وه ، نھ خۆشی …. ). لھ گھ ڵ ئھ وه شدا ده بێت 

ھاوسھ ره كھ ت لھ  توانایدا بێت بژێوی ژیانت دابین 
بكات. تۆ  كاتێك ئھ ركی كاركردنت لھ سھ ر ده بێت بۆ 

پھ یداكردنی پاه ری خۆت، گھ ر بێت وبارو دۆخت 
گونجاوو شیاوبێت. لھ سھ ر باروودۆخ و ڕه وشی 

خۆت ئامۆژگاری وه رگره .  وه ك ئاڕاستھ یھ كی 
خھ مێڵنراو ده توانیت ڕه چاوی ئھ مانھ  بكھ یت: لھ  سێ 

لھ سھ ر حھ وتی جیاوازی داھات، مافی تۆیھ  
وده توانیت وه ریبگریت. گھ ر ھاوژینھ كھ ت خاوه ن 
كار بێت، مافی ئھ وه ی ھھ یھ  بھ شی خۆی لابدات. 

بۆوه رگرتنی زیاتر زانیاری تھ واو و وورده كاری، 
ده بێت ھھ رچۆنێك بێیت پرسیار لھ  پارێزه رێك بكھ یت ( ئھ گھ ری مافی 

یارمھ تی خھ رجی بۆ ڕاوێژكاریت ھھ یھ). 
لھ ڕاستیدا ده كرێت خۆت و ھاوسھ ره كھ ت بھ بێ پشتگیری دادگا لھ سھ ر 

بڕه پاره ی ھاوسھ رێتی ڕێك بكھ ون. بھ ڵام لھ  كاتی ھھ بوونی 
توندووتیژی لھ  پھ یوه ندیھ كھ دا، ھیچ بنھ مایھ ك بۆ ڕێكھ وتن بھ دی 

ناكرێت، كھ  ھھ ردولا ڕێبكھ ون. لھ كۆتایدا پھ یوه ندی بھ  پارزه رێكھ وه  
بكھ ، گھ ر بۆوه رگرتنی مافھ كھ ت سكاڵابكھ یت. ڕه نگھ  بۆتۆ 

ڕێگھ چاره یھ كی ترھھ بێت، كھ  یارمھ تی تھ نگانھ ت بھ شێوه یھ كی كاتیت 
 بۆ ڕێكبخرێت و پێتبدرێت. 

 
+ موچھ ی ھھ ردوو ھاسھ ر بێ ده ركردنی باج 

ده كردنی باج -
ده ركردنی خھ رجییھ كانی كۆمھ ڵایھ تی -
ردنی پێوویستیھ كـانی پێـشـھ   - ده ركـ
ردنی خـانـھ نشینی  - ده ركـ
نـھ وه ی مـنداڵ - ردنی بڕیـ ده ركـ

=  جیاوازی داھات 
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پێدانی بڕی بژێوی ژیان لھ دوای جیابونھ وه ، لھ  بنھ ڕه تدا بھ ستراو بھ  

وه ی كھ  دووھاوسھ ره كھ  لھ  كاتی ھاوسھ ریدا، چ بڕیارێكیان داوه  . 
ئھ گھ رلھ  كاتی ھاوسھ ریدا بێ كار بووبێتیت، پێوویست نا كات دوای 

جیابوونھ وه ش مھ جبوور بیت كاربكھ یت.  بۆوه رگرتنی بڕه پاره  بۆ 
بژێوی ژیانت، پێوویستھ  ھۆكارێكی شیاوت ھھ بێت( بۆنمونھ : 

بھ خێوكردنی منداڵی بچوك تاوه كو تھ مھ نی سێ ساڵ، یان بھ  ھۆی 
ھۆكارێكی ده گمھ نھ وه ، نھ خۆشی …. ). لھ گھ ڵ ئھ وه شدا ده بێت 

ھاوسھ ره كھ ت لھ  توانایدا بێت بژێوی ژیانت دابین 
بكات. تۆ  كاتێك ئھ ركی كاركردنت لھ سھ ر ده بێت بۆ 

پھ یداكردنی پاه ری خۆت، گھ ر بێت وبارو دۆخت 
گونجاوو شیاوبێت. لھ سھ ر باروودۆخ و ڕه وشی 

خۆت ئامۆژگاری وه رگره .  وه ك ئاڕاستھ یھ كی 
خھ مێڵنراو ده توانیت ڕه چاوی ئھ مانھ  بكھ یت: لھ  سێ 

لھ سھ ر حھ وتی جیاوازی داھات، مافی تۆیھ  
وده توانیت وه ریبگریت. گھ ر ھاوژینھ كھ ت خاوه ن 
كار بێت، مافی ئھ وه ی ھھ یھ  بھ شی خۆی لابدات. 

بۆوه رگرتنی زیاتر زانیاری تھ واو و وورده كاری، 
ده بێت ھھ رچۆنێك بێیت پرسیار لھ  پارێزه رێك بكھ یت ( ئھ گھ ری مافی 

یارمھ تی خھ رجی بۆ ڕاوێژكاریت ھھ یھ). 
لھ ڕاستیدا ده كرێت خۆت و ھاوسھ ره كھ ت بھ بێ پشتگیری دادگا لھ سھ ر 

بڕه پاره ی ھاوسھ رێتی ڕێك بكھ ون. بھ ڵام لھ  كاتی ھھ بوونی 
توندووتیژی لھ  پھ یوه ندیھ كھ دا، ھیچ بنھ مایھ ك بۆ ڕێكھ وتن بھ دی 

ناكرێت، كھ  ھھ ردولا ڕێبكھ ون. لھ كۆتایدا پھ یوه ندی بھ  پارزه رێكھ وه  
بكھ ، گھ ر بۆوه رگرتنی مافھ كھ ت سكاڵابكھ یت. ڕه نگھ  بۆتۆ 

ڕێگھ چاره یھ كی ترھھ بێت، كھ  یارمھ تی تھ نگانھ ت بھ شێوه یھ كی كاتیت 
 بۆ ڕێكبخرێت و پێتبدرێت. 

 
+ موچھ ی ھھ ردوو ھاسھ ر بێ ده ركردنی باج 

ده كردنی باج -
ده ركردنی خھ رجییھ كانی كۆمھ ڵایھ تی -
ردنی پێوویستیھ كـانی پێـشـھ   - ده ركـ
ردنی خـانـھ نشینی  - ده ركـ
نـھ وه ی مـنداڵ - ردنی بڕیـ ده ركـ

=  جیاوازی داھات 
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سێ تێبینی گرنگی تر: 

ھیچ كات بھ بێ چاودێری كھ سێكی شاره زا یان بھ بێ ئامۆژگاری -
واژوو مھ كھ ، كھ  لھ مافی بژێوی ژیانت لھ ھاوسھ ره كھ ت، 

ده ستبھ رداربیت.   
ھ دوای ده رچـوونی یاسـاكـھ ، بڕی بـژێوی ژیـان - لـھ بـنھ ڕه تـدا، لـ

ره   ادرێتھ وه . زانیـاری وه رگـ بۆئـھ وكـاتـانـھ ی بـھ سـھ رچـووه ، نـ
ھ پێناوه ی چـھ سـپانـدنی ئـھ ومـافـانـھ ی ھـھ تـھ  .    لـ

 گـھ ربـكرێت، ھـھ مـوو ئـھ و بـھ ڵگھ نـامـانـھ كۆبـكھ ره وه   كـھ  -
ھ پێی پێـوویـسـت  ھ وه . (بـ اتـ پـابـھ سـتن بـھ  ژمێـردیـاری داھـ

انی)    كۆپیھ كـ
پاره ی بێكاری ٢ (ALG II)،پاره ی كۆمھ ڵایھ تی 

ویارمھ تی كۆمھ ڵایھ تی 

لھ پێشدا ده بێت داوای وه رگرتنی پاره ی بژێوی ژیان لھ  ھاوسھ ره كھ ت 
بكھ یت كھ  جیابوه تھ وه  لێت، گھ ر ھاتوو ئھ و بڕه  پاره یھ  بھ شی بژێوی 
ژیانتی نھ كرد، ئینجا ده توانیت داوای ھاریكاری لھ ده وڵھ ت بكھ یت بۆ 

  ALG II  تھ واوكردنی بژێوی ژیانت. بھ گشتی داواكاریھ ك پێشكھ ش بھ
 ده كھ یت . 

مھ رجھ كان بۆئھ و مھ بھ ستھ  ده بێت، كھ  
تۆ بھ  یاسایی نھ گھ یشتبیتھ  تھ مھ نی خانھ نشینی كھ  لھ  نێوان ٦٥ بۆ -

ھ تی بیـمـھ ی  ھ وه وه  مـافی یارمـ ھ دوای ئـ ٦٧ ساڵیدایھ . (لـ
ھ یھ ).  كۆمـھ ڵایھ تیت ھـ

ھ شیاوبیت بۆ كـاركـردن. (لھ و - ھ رده وامی وھـھ مـووكـات نـ ھ بـ نـابێت بـ
كاتھ شدا دیسانھ وه  یارمھ تیدانی بیمھ ی كۆمھ ڵایھ تی دێتھ  ئاراوه  ). 

ھ لایھ نی كـھ مـھ وه ، ڕۆژی ٣ كـاتـژمێر تـوانـای كـاركـردنـت - بـ
ھ تی كۆمـھ ڵایھ تی ڕه چـاوده كـرێت)    ھـھ بێیت . (وه كـوتـر یارمـ

تھ نھا یھ كجار ده توانیت داوای یارمھ تی بكھ یت بۆ، ماڵگواستنھ وه ، 
پێشھ كی خانوو، پاره ی ده ڵال. گرنگھ  پێشكات بۆ وه رگرتنی ئھ م 

یارمھ تیانھ داواكاریھ كانت لھ  شوێنی مھ بھ ست بۆڕه زامھ ندبوون لھ سھ ر 
 داواكاری یھ كانت پێشكھ ش بكھ یت.  
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پێدانی بڕی بژێوی ژیان لھ دوای جیابونھ وه ، لھ  بنھ ڕه تدا بھ ستراو بھ  

وه ی كھ  دووھاوسھ ره كھ  لھ  كاتی ھاوسھ ریدا، چ بڕیارێكیان داوه  . 
ئھ گھ رلھ  كاتی ھاوسھ ریدا بێ كار بووبێتیت، پێوویست نا كات دوای 

جیابوونھ وه ش مھ جبوور بیت كاربكھ یت.  بۆوه رگرتنی بڕه پاره  بۆ 
بژێوی ژیانت، پێوویستھ  ھۆكارێكی شیاوت ھھ بێت( بۆنمونھ : 

بھ خێوكردنی منداڵی بچوك تاوه كو تھ مھ نی سێ ساڵ، یان بھ  ھۆی 
ھۆكارێكی ده گمھ نھ وه ، نھ خۆشی …. ). لھ گھ ڵ ئھ وه شدا ده بێت 

ھاوسھ ره كھ ت لھ  توانایدا بێت بژێوی ژیانت دابین 
بكات. تۆ  كاتێك ئھ ركی كاركردنت لھ سھ ر ده بێت بۆ 

پھ یداكردنی پاره ی خۆت، گھ ر بێت وبارو دۆخت 
گونجاوو شیاوبێت. لھ سھ ر باروودۆخ و ڕه وشی 
خۆت ئامۆژگاری وه ربگره .  وه ك ئاڕاستھ یھ كی 

خھ مێڵنراو ده توانیت ڕه چاوی ئھ مانھ  بكھ یت: لھ  سێ 
لھ سھ ر حھ وتی جیاوازی داھات، مافی تۆیھ  

وده توانیت وه ریبگریت. گھ رھاوژینھ كھ ت خاوه ن 
كار بێت، مافی ئھ وه ی ھھ یھ  بھ شی خۆی لابدات. 
بۆوه رگرتنی زیاتر زانیاری تھ واو و ورده كاری، 

ده بێت ھھ رچۆنێك بێت پرسیار لھ  پارێزه رێك بكھ یت ( ئھ گھ ری مافی 
یارمھ تی خھ رجی بۆ ڕاوێژكاریت ھھ یھ). 

لھ ڕاستیدا ده كرێت خۆت و ھاوسھ ره كھ ت بھ بێ پشتگیری دادگا لھ سھ ر 
بڕه پاره ی ھاوسھ رێتی ڕێك بكھ ون. بھ ڵام لھ  كاتی ھھ بوونی 

توندووتیژی لھ  پھ یوه ندیھ كھ دا، ھیچ بنھ مایھ ك بۆ ڕێكھ وتن بھ دی 
ناكرێت، كھ  ھھ ردوولا ڕێبكھ ون. لھ كۆتایدا پھ یوه ندی بھ  پارزه رێكھ وه  

بكھ ، گھ ر بۆوه رگرتنی مافھ كھ ت سكاڵابكھ یت. ڕه نگھ  بۆتۆ 
ڕێگھ چاره یھ كی ترھھ بێت، كھ  یارمھ تی تھ نگانھ ت بھ شێوه یھ كی كاتی 

 بۆ ڕێكبخرێت و پێتبدرێت. 

 
+ موچھ ی ھھ ردوو ھاوسھ ر بێ ده ركردنی باج 

ده كردنی باج -
ده ركردنی خھ رجییھ كانی كۆمھ ڵایھ تی -
ردنی پێوویستیھ كـانی پێـشـھ   - ده ركـ
ردنی خـانـھ نشینی  - ده ركـ
نـھ وه ی مـنداڵ - ردنی بڕیـ ده ركـ

=  جیاوازی داھات 
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سێ تێبینی گرنگی تر: 

ھیچ كات بھ بێ چاودێری كھ سێكی شاره زا یان بھ بێ ئامۆژگاری -
واژوو مھ كھ ، كھ  لھ مافی بژێوی ژیانت لھ ھاوسھ ره كھ ت، 

ده ستبھ رداربیت.   
ھ دوای ده رچـوونی یاسـاكـھ ، بڕی بـژێوی ژیـان - لـھ بـنھ ڕه تـدا، لـ

ره   ادرێتھ وه . زانیـاری وه رگـ بۆئـھ وكـاتـانـھ ی بـھ سـھ رچـووه ، نـ
ھ پێناوه ی چـھ سـپانـدنی ئـھ ومـافـانـھ ی ھـھ تـھ  .    لـ

 گـھ ربـكرێت، ھـھ مـوو ئـھ و بـھ ڵگھ نـامـانـھ كۆبـكھ ره وه   كـھ  -
ھ پێی پێـوویـسـت  ھ وه . (بـ اتـ پـابـھ سـتن بـھ  ژمێـردیـاری داھـ

انی)    كۆپیھ كـ
پاره ی بێكاری ٢ (ALG II)،پاره ی كۆمھ ڵایھ تی 

ویارمھ تی كۆمھ ڵایھ تی 

لھ پێشدا ده بێت داوای وه رگرتنی پاره ی بژێوی ژیان لھ  ھاوسھ ره كھ ت 
بكھ یت كھ  جیابوه تھ وه  لێت، گھ ر ھاتوو ئھ و بڕه  پاره یھ  بھ شی بژێوی 
ژیانتی نھ كرد، ئینجا ده توانیت داوای ھاریكاری لھ ده وڵھ ت بكھ یت بۆ 

  ALG II  تھ واوكردنی بژێوی ژیانت. بھ گشتی داواكاریھ ك پێشكھ ش بھ
 ده كھ یت . 

مھ رجھ كان بۆئھ و مھ بھ ستھ  ده بێت، كھ  
تۆ بھ  یاسایی نھ گھ یشتبیتھ  تھ مھ نی خانھ نشینی كھ  لھ  نێوان ٦٥ بۆ -

ھ تی بیـمـھ ی  ھ وه وه  مـافی یارمـ ھ دوای ئـ ٦٧ ساڵیدایھ . (لـ
ھ یھ ).  كۆمـھ ڵایھ تیت ھـ

ھ شیاوبیت بۆ كـاركـردن. (لھ و - ھ رده وامی وھـھ مـووكـات نـ ھ بـ نـابێت بـ
كاتھ شدا دیسانھ وه  یارمھ تیدانی بیمھ ی كۆمھ ڵایھ تی دێتھ  ئاراوه  ). 

ھ لایھ نی كـھ مـھ وه ، ڕۆژی ٣ كـاتـژمێر تـوانـای كـاركـردنـت - بـ
ھ تی كۆمـھ ڵایھ تی ڕه چـاوده كـرێت)    ھـھ بێیت . (وه كـوتـر یارمـ

تھ نھا یھ كجار ده توانیت داوای یارمھ تی بكھ یت بۆ، ماڵگواستنھ وه ، 
پێشھ كی خانوو، پاره ی ده ڵال. گرنگھ  پێشكات بۆ وه رگرتنی ئھ م 

یارمھ تیانھ داواكاریھ كانت لھ  شوێنی مھ بھ ست بۆڕه زامھ ندبوون لھ سھ ر 
 داواكاری یھ كانت پێشكھ ش بكھ یت.  
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تێبینی یھ كی تر: 

گھ ربژێوی ژیانتان لھ سھ ر بیمھ ی بێكاری كۆمھ ڵایھ تی بێت وپاش 
جیابونھ وه تان پێوویستھ  بھ زووترین كات شوێنی مھ بھ ست ئاگاداربكھ یتھ وه ، 

بۆ ئھ وه ی كھ  بژێوی ژیانت كھ  بیمھ ی بێ كاری كۆمھ ڵایھ تی یھ ، ڕه وانھ  
بكرێتھ  سھ ر ژماره  كۆنتۆی تایبھ ت بھ خۆت. ئھ وه  لھ كاتێكدا گرنگھ ، گھ ر 

ھاتوو پۆلیس بڕیاری ده ركردنی ھاوژینھ كھ ت لھ ماڵھ  ھاوبھ شھ كھ تان دابێت، 
لھ ھھ  موو كاتێكدا بھ ڵام لھ بنھ ڕه تدا، گھ ر ھاتوو جیابونھ وه  ڕووبدات. 

پاره ی كرێ خانوو 
پاره ی كرێ خانوو(یارمھ تی كرێ خانوو و خھ رجی یھ كانی كرێ خانوو)، 
ئھ مھ  ده توانیت وه كو تھ واوكھ ر لھ گھ ڵ پاره ی داھاتی مانگانھ تدا لھ  ده وڵھ ت 

یاخود بھ ڕێوبھ رایھ تی ناوچھ كھ  داوابكھ یت. لھ وێ ڕوونكردنھ وه  وه رده گریت 
لھ سھ ر بھ رزی بڕی یارمھ تیھ كھ ت چھ نێك ده بێت. گھ رھاتوو پاره ی بیمھ ی 

بێكاری كۆمھ ڵایھ تی وه ربگریت واتھ (ALG II) وه  یاخود جۆرێكی تر 
لھ جۆره كانی دابینكردنھ  بنھ ڕه تی یھ كانی بژێوی ژیان وه ربگریت، لھ وكاتھ دا 

 پاره ی یارمھ تی كرێ خانووت پێ نادرێت. 
پاره  بڕینھ وه  بۆ منداڵ  

گھ رھاتوومنداڵھ كان لای تۆ بژین، ئھ وكاتھ  منداڵھ كان مافی وه رگرتنی 
بڕه پاره ی بژێوی بۆ منداڵ یان ھھ یھ .ئھ وه ی كھ  ناوی لێنراوه  خشتھ ی 

دیسڵدۆرف نیشانی ده دات كھ  ڕێژه ی بھ رزی بیمھ ی بژێوی ده وڵھ ت لھ  
چھ نێكدایھ . ئھ و نرخانھ ش بھ پێی بھ رزو نزمی ده گونجێنرێت. ئھ و ژمارانھ ی 

كھ  ئێستا لھ  ئارادایھ ، ده توانن لھ  ڕێگھ ی ماڵپھ ڕی ئینتھ رنێتی : 
  www.olg-duesseldorf.nrw.de 

ھ وه . گـھ ر ھـاتـوو بـاوكی مـنداڵھ كـان بـھ  ھیـچ شێـوه یـھ ك یاخـود بـھ  نـاڕێكو  بـدۆزنـ
پێـكی بڕه  پـاره كـھ  بـدات، ڕووبـكھ نـھ  بـھ رپـرسی كـاسـھ ی پێـدانی پێـشـھ كی لـھ  
وانێت مـنداڵ بـھ بێ  فـھ رمـانـده ی گـھ نـجان. ھـھ تـاوه كـو تـھ مـھ نی ١٢ سـاڵی ده تـ
ھ  كـاسـھ ی پێـشـھ كی بۆ  وزه رانی ژیان،لـ ڕه چـاوكـردنی كـات، پێـشـھ كی بۆ گـ

رێت. لـھ  داھـاتـودا بـھ  بـاوكی مـنداڵھ كـھ  یاخـود مـنداڵھ كـان  ژیـان وه رگـ
رێت، كـھ  ئـھ و پێـوویـسـتـھ  لـھ سـھ ری ئـھ و بڕه  پـارانـھ  بـداتـھ وه  بـھ   ھ یھ نـ ڕاده گـ

زه  سـاڵیدا    كـاسـھ ی پێـدانی پێـشـھ كی. مـنداڵ لـھ  تـھ مـھ نی دوانـ
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تاوه كو تھ مھ نی ١٨ ساڵی ده توانن پێشھ كی بژێوی ژیان وه ربگرن یاخود  

داوابكھ ن. پرسیار لھ  كاسھ ی پێدانی پێشھ كی بكھ  بۆ مھ رجھ كانی وه رگرتن ده بێت 
لھ بیری نھ كھ یت، كھ  كاسھ ی خێزانیش لھ وبارودۆخھ ی كھ  تێیدایت ئاگادار 

بكھ یتھ وه ، بۆ ئھ وه ی كھ(  پاره ی منداڵ) ڕه وانھ ی سھ ر ژماره  كۆنتۆی تۆ بكرێت، 
ده بێت بۆ ئھ و مھ بھ ستھ  بھ نوسراوێك ئاگاداریان بكھ یتھ وه  و ژماره ی پاره ی 

منداڵھ كھ  بنووسیت وپێیان ڕابگھ یھ نیت كھ  لھ داھاتودا ئھ و پاره یھ  ڕه وانھ  بكھ ن بۆ 
كام ژماره  كۆنتۆیھ . باوكی منداڵھ كھ  یاخود منداڵھ كان ئھ و مافھ ی ھھ یھ  كھ  پاره ی 

بژێوی ژیانی منداڵھ كھ  كھ م بكاتھ وه . بڕی تھ واوی بھ شھ  پاره كھ  ده توانن لھ  
پارێزه ره كھ تان یاخود لھ پارێزه ر ێك بپرسن. 

 یارمھ تی منداڵ 
یارمھ تی منداڵ ده درێت بھ دایك  وباوكێك كھ خاوه ن كاربن یاخود دایكێك یان 

باوكێك كھ  بھ تھ نھا لھ گھ ڵ منداڵھ كانی دا بژی، كھ  ڕێژه ی باری دارایی كھ م بێت 
كھ تھ نھا بھ شی خۆی بكات  بھ ڵام بھ شی منداڵھ كھ ی نھ كات. بۆ داواكردنی یارمھ تی 

منداڵ پێوویستھ  بھ  نوسراوێك لھ  بھ رپرسی كاسھ ی خێزانی ناوچھ كھ  لھ  
فھ رمانبھ رایھ تی كارداوابكرێت. 

 یارمھ تی بۆپھ روه رده  ومافی بھ شداربوون  
ئھ و خانمانھ ی كھ  وه رگری یارمھ تی منداڵ و یارمھ تی كرێ خانوون، ھھ روه ھا 
ده شتوانن بھ و شێوه یھ ی كھ  ناوی لێده  نرێت یارمھ تی بۆپھ روه رده و بھ شداربوون 

بۆ منداڵھ كانیان داوابكھ ن. ئھ وبھ شداری كردنانھ ش وه كو: باخچھ ی منداڵان، 
گھ شتكردنی پۆلی قوتابخانھ ، تێچوی ھاتووچۆكردنی منداڵ بۆ قوتابخانھ ، 
تێچوه كان بۆ بھ ره و پێشبردن توانای منداڵھ كان لھ وانھ كانیاندا، یارمھ تی بۆ 

تێچوی ژه می نیوه ڕۆ، بۆپێداوویستی یھ كانی قوتابخانھ ، ئابوونھ ی كۆمھ ڵھ ی 
ئاره زوو فێربوون، قوتابخانھ ی موزیك. پرسیار بكھ  لھ  شاره كھ ت یاخود 

لھ بھ ڕێوه بھ رایھ تی ناوچھ كھ ت، كھ  كێ بھ رپرسھ  لھ م كاره ، ھھ ر شوێنھ و بھ  
 شێوه یھ ك ڕێكخراوه . 

 لھ  01.01.2018 ئھ م بڕانھ  كاری پێده كرێ
 €-,416   بڕی ئاسایی
 €-,240  منداڵ لھ  ٠ بۆ ٥ ساڵ
 €-,296  منداڵ لھ  ٦ بۆ ١٣ ساڵ

 € -,316  منداڵ لھ  ١٤ بۆ ١٧ ساڵ
 €-,332  گھ وره  لھ  ١٨ بۆ ٢٤ ساڵ

 پێداوویستی زیاتر بۆ ئھ وكھ سھ ی كھ  تھ نھا بھ خێوكھ ره  بھ گوێره ی
 ژماره و تھ مھ نی منداڵھ كان لھ  نیوان ڕێژه ی  ١٢%  و ٦٠% زیاتر لھ 
 بڕ گشتیھ كھ  وه رده گرێت و لھ گھ ڵیشیا خھ رجی ماڵ گھ رمكردنی ماڵ.
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تاوه كو تھ مھ نی ١٨ ساڵی ده توانن پێشھ كی بژێوی ژیان وه ربگرن یاخود  

داوابكھ ن. پرسیار لھ  كاسھ ی پێدانی پێشھ كی بكھ  بۆ مھ رجھ كانی وه رگرتن ده بێت 
لھ بیری نھ كھ یت، كھ  كاسھ ی خێزانیش لھ وبارودۆخھ ی كھ  تێیدایت ئاگادار 

بكھ یتھ وه ، بۆ ئھ وه ی كھ(  پاره ی منداڵ) ڕه وانھ ی سھ ر ژماره  كۆنتۆی تۆ بكرێت، 
ده بێت بۆ ئھ و مھ بھ ستھ  بھ نوسراوێك ئاگاداریان بكھ یتھ وه  و ژماره ی پاره ی 

منداڵھ كھ  بنووسیت وپێیان ڕابگھ یھ نیت كھ  لھ داھاتودا ئھ و پاره یھ  ڕه وانھ  بكھ ن بۆ 
كام ژماره  كۆنتۆیھ . باوكی منداڵھ كھ  یاخود منداڵھ كان ئھ و مافھ ی ھھ یھ  كھ  پاره ی 
بژێوی ژیانی منداڵھ كھ  یاخود منداڵھ كان كھ م بكاتھ وه . بڕی تھ واوی بھ شھ  پاره كھ  

ده توانن لھ  پارێزه ره كھ تان یاخود لھ پارێزه ر ێك بپرسن. 

 یارمھ تی منداڵ 
یارمھ تی منداڵ ده درێت بھ دایك  وباوكێك كھ خاوه ن كاربن یاخود دایكێك یان 

باوكێك كھ  بھ تھ نھا لھ گھ ڵ منداڵھ كھ ی دا بژی، كھ  ڕێژه ی باری دارایی كھ م بێت 
كھ تھ نھا بھ شی خۆی بكات  بھ ڵام بھ شی منداڵھ كھ ی نھ كات. بۆ داواكردنی یارمھ تی 

منداڵ پێوویستھ  بھ  نوسراوێك لھ  بھ رپرسی كاسھ ی خێزانی ناوچھ كھ  لھ  
فھ رمانبھ رایھ تی كارداوابكرێت. 

 یارمھ تی بۆپھ روه رده  ومافی بھ شداربوون  
ئھ وخانمانھ ی كھ  وه رگری یارمھ تی منداڵ و یارمھ تی كرێ خانوون، ھھ روه ھا 
ده شتوانن بھ و شێوه یھ ی كھ  ناوی لێده  نرێت یارمھ تی بۆپھ روه رده و بھ شداربوون 

بۆ منداڵھ كانیان داوابكھ ن. ئھ وبھ شداری كردنانھ ش وه كو: باخچھ ی منداڵان، 
گھ شتكردنی پۆلی قوتابخانھ ، تێچوی ھاتووچۆكردنی منداڵ بۆ قوتابخانھ ، 

تێچوه كان بۆ بھ ره و پێشبردنی توانای منداڵھ كان لھ وانھ كانیاندا، یارمھ تی بۆ 
تێچوی ژه می نیوه ڕۆ، بۆپێداوویستی یھ كانی قوتابخانھ ، ئابوونھ ی كۆمھ ڵھ ی 

ئاره زوو فێربوون، قوتابخانھ ی موزیك. پرسیار بكھ  لھ  شاره كھ ت یاخود 
لھ بھ ڕێوه بھ رایھ تی ناوچھ كھ ت، كھ  كێ بھ رپرسھ  لھ م كاره ، ھھ ر شوێنھ و بھ  

     شێوه یھ ك ڕێكخراوه . 

 لھ  01.01.2018 ئھ م بڕانھ  كاری پێده كرێ
 €-,416   بڕی ئاسایی
 €-,240  منداڵ لھ  ٠ بۆ ٥ ساڵ
 €-,296  منداڵ لھ  ٦ بۆ ١٣ ساڵ

 € -,316  منداڵ لھ  ١٤ بۆ ١٧ ساڵ
 €-,332  گھ وره  لھ  ١٨ بۆ ٢٤ ساڵ

 پێداوویستی زیاتر بۆ ئھ وكھ سھ ی كھ  تھ نھا بھ خێوكھ ره  بھ گوێره ی ژماره و
 تھ مھ نی منداڵھ كان لھ  نیوان ڕێژه ی  ١٢% و ٦٠% زیاتر لھ  بڕه   گشتیھ كھ 

 وه رده گرێت و لھ گھ ڵیشیا خھ رجی گھ رمكردنی ماڵ.
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   چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ ش 

پاش جیابوونھ وه ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
پێشھ كھ ش نھ كردبێت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ ش بھ و مانایھ  دێت، 

كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 
منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 

منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 
نیشتھ جێبێت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكات، چ 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێت 

بھ شداربێت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 

یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 
پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 

ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێت، ده كرێت یارمھ تی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێت بۆیان. ناونیشانھ كانی 

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێت یاخود لێتان بدرێت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

لھ دادگا بھ دینھ كرێت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێت، 

 كھ  بڕیارێك ده ربكات. 
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چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
   

ش 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ 

ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
ش جیابوونھ وه 

پا
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێ

ت، 
ش بھ و مانایھ  دێ

ت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ 
ش نھ كردبێ

پێشھ كھ 
كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 

منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 
منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 

ت، چ 
ت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكا

نیشتھ جێبێ
ت 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێ

ت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
بھ شداربێ

ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 
یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 

پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 
ت یارمھ تی 

ت، ده كرێ
ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێ

ت بۆیان. ناونیشانھ كانی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێ

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
ت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

ت یاخود لێتان بدرێ
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێ

ت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
لھ دادگا بھ دینھ كرێ

ت، 
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێ

ت. 
كھ  بڕیارێك ده ربكا
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چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
   

ش 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ 

ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
ش جیابوونھ وه 

پا
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێ

ت، 
ش بھ و مانایھ  دێ

ت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ 
ش نھ كردبێ

پێشھ كھ 
كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 

منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 
منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 

ت، چ 
ت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكا

نیشتھ جێبێ
ت 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێ

ت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
بھ شداربێ

ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 
یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 

پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 
ت یارمھ تی 

ت، ده كرێ
ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێ

ت بۆیان. ناونیشانھ كانی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێ

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
ت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

ت یاخود لێتان بدرێ
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێ

ت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
لھ دادگا بھ دینھ كرێ

ت، 
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێ

ت. 
كھ  بڕیارێك ده ربكا
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 چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 

  
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ ش 

پاش جیابوونھ وه ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
پێشھ كھ ش نھ كردبێت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ ش بھ و مانایھ  دێت، 

كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 
منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 

منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 
نیشتھ جێبێت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكات، چ 
جۆره ئاره زوویھ كی گرانبھ ھا وه كو (ئاره زووه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێت 

بھ شداربێت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 

یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 
پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 

ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایك و باوك بیانھ وێت، ده كرێت یارمھ تی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێت بۆیان. ناونیشانھ كانی 

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێت یاخود لێتان بدرێت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

لھ دادگا بھ دینھ كرێت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێت، 

           كھ  بڕیارێك ده ربكات. 
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   چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ ش 

پاش جیابوونھ وه ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
پێشھ كھ ش نھ كردبێت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ ش بھ و مانایھ  دێت، 

كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 
منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 

منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 
نیشتھ جێبێت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكات، چ 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێت 

بھ شداربێت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 

یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 
پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 

ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێت، ده كرێت یارمھ تی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێت بۆیان. ناونیشانھ كانی 

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێت یاخود لێتان بدرێت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

لھ دادگا بھ دینھ كرێت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێت، 

 كھ  بڕیارێك ده ربكات. 
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چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
   

ش 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ 

ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
ش جیابوونھ وه 

پا
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێ

ت، 
ش بھ و مانایھ  دێ

ت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ 
ش نھ كردبێ

پێشھ كھ 
كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 

منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 
منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 

ت، چ 
ت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكا

نیشتھ جێبێ
ت 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێ

ت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
بھ شداربێ

ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 
یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 

پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 
ت یارمھ تی 

ت، ده كرێ
ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێ

ت بۆیان. ناونیشانھ كانی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێ

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
ت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

ت یاخود لێتان بدرێ
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێ

ت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
لھ دادگا بھ دینھ كرێ

ت، 
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێ

ت. 
كھ  بڕیارێك ده ربكا
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چی بھ سھ ر منداڵھ كاندا دێت؟ 
   

ش 
بھ رپرسیارێتی و چاودێریی ھاوبھ 

ش ھھ موو دایك و باوكێك بھ رده وام بھ رپرسیارێتی و 
ش جیابوونھ وه 

پا
چاودێری ھاوبھ شی منداڵھ كانیان لھ سھ ره ، جگھ  لھ وه ی كھ  دایك و باوكھ كھ  

ت وداواكاری بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ شیان 
ھاوسھ رگیرییان نھ كردبێ

ت، 
ش بھ و مانایھ  دێ

ت. بھ رپرسیارێتی و چاودێری ھاوبھ 
ش نھ كردبێ

پێشھ كھ 
كھ  پێوویستھ  لھ سھ ر دایك وباوك لھ سھ ر بنھ ما سھ ره كیھ كانی بھ خێوكردنی 

منداڵ ڕێك بكھ ون. پێوویستھ  بھ ھاوبھ شی ڕێك بكھ ون لھ سھ ر ئھ وه ی كھ ، ئھ و 
منداڵھ لھ چ شوێنێك بمێنێتھ وه ، بھ مانای ئھ وه ی، لای كێ و لھ  چ شارێك 

ت، چ 
ت، وه  سھ ردانی كام باخچھ ی منداڵان وكام قوتابخانھ یھ  بكا

نیشتھ جێبێ
ت 
جۆره ئاره زوویھ كی گران بھ ھا وه كو (ئاره زوه كان، سھ فھ ركردن) بتوانێ

ت تیایدا. گھ ر ھاتوو دایكو باوكھ كھ  نھ یانتوانی ڕێكبكھ ون لھ سھ ر ئھ و 
بھ شداربێ

ئھ ركانھ ، ئھ وا ده توانن یارمھ تی ڕاوێژكاری لھ لایھ ن فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان 
یاخود جێگای ڕاوێژكاری (بۆنمونھ  یھ كێك لھ جێگای ڕاوێژكاری 

پھ روه رده كردن، كھ لھ راستیدا ئھ وان ئھ ركی ئھ و ڕاوێژكارییانھ یان پێ 
ت یارمھ تی 

ت، ده كرێ
ڕاسپێردراوه ) وه ربگرن. گھ ر دایكو باوك بیانھ وێ

ت بۆیان. ناونیشانھ كانی 
ناوه ندی (كاركردن لھ سھ ر نێوبژیوانی) یارمھ تیده ربێ

ئھ وناوه ندانھ ، ده توانن بۆ نمونھ لھ جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان  لھ  نزیك 
خۆتانھ وه  وه ربگرن. گھ رھاتوو یارمھ تیدانھ كانی ئھ و جۆره  ناوه ندانھ  ھیچ 

جۆره  ئھ نجامێكیان نھ بوو، یاخود لھ لایھ ن باوكی منداڵھ كانھ وه  ھھ ڕه شھ بكرێن، 
ت، ھیچ جۆره  یارمھ تییھ ك جگھ  

ت یاخود لێتان بدرێ
كھ مایھ  تیتان پێوه  بكرێ

ت بۆ ئھ و ڕێكھ وتنھ . ئھ وكاتھ  تھ نھا ئھ و ڕێگھ چاره یھ  
لھ دادگا بھ دینھ كرێ

ت، 
ده مێنێتھ وه  كھ لھ ڕێگای یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  داوا لھ دادگای خێزانی بكرێ

ت. 
كھ  بڕیارێك ده ربكا
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 مافی بھ رپرسیارێتی و چاودێری تاكلایھ نی 

گھ ر ھاتوو تاوه كو ئێستاش بھ رپرسیارێتی وچاودێری كردنھ كھ تان ھاوبھ ش بێیت، 
ده توانیت ( بھ ھۆی یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  یاخود فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان) لای دادگای 

خێزانی داواكارییھ ك لھ سھ ر چاودێری وبھ رپرسیارێتی تاكلایھ نھ  پێشكھ ش بكھ یت. بۆ 
جێبھ جێكردنی ئھ م داواكارییھ ، لھ  بنھ ڕه تدا بھ گوێره ی خۆشگوزه رانی منداڵھ كھ  بڕیار 

ده درێت. 
تێبینیھ كان:  

- بۆ داواكردنی چاودێری تاكلایھ نھ  تھ نھا لھ  كاتێكدا ده بێت، كھ  جیابوونھ وه كھ ت لھ گھ ڵ 
 باوكی منداڵھ كھ ، بھ شێوه یھ كی كاتی نھ بێت. 

 مافی ھھ ڵسوكھ وتكردن (مافی سھ رلێدان) 
ھھ موو منداڵێك مافی ئھ وه ی ھھ یھ ، كھ  پھ یوه ندی ھھ بێت  لھ گھ ڵ دایك و باوكی دا.   

ھھ موو دایك و باوكێكیش ئھ ركی ئھ وه یان لھ سھ ره  كھ  پھ یوه ندی -
بھ منداڵھ كانیانھ وه  بكھ ن ھھ روه ھا وه كو مافیش مافی خۆیانھ  كھ  بتوانن 

پھ یوه ندی بھ  منداڵھ كانیانھ وه  بكھ ن. 
وه  ھھ روه ھا نھ نك  و باپیر، خوشك و براكان، ھھ روه ھا كھ سھ  نزیكھ كانی -

منداڵھ كھ  مافی پھ وه ندی كردنیان بھ  منداڵھ كھ وه  ھھ یھ .  
ھ دیھێنانی پـاراسـتنھ   ھ دا، وه  ھـھ روه ھـا بـ نداڵھ كـ انی مـ دییھ كـ ھ رژه وه نـ لـھ  پێـنـاوی بـ

بھ رایھ تی  انـ نداڵھ كـھ ، گـرنـگھ  كـھ  لـھ گـھ ڵ كـارمـھ نـدێكی فـھ رمـ پێوویستیھ كـانی مـ
ھ وجۆره   دوێیت. تـھ نـھا ده تـوانـرێت ئـ گـھ نـجان، لـھ سـھ ر ئـھ و بـارو دۆخـھ  بـ

ھ ر. پشـتگیریھ كـانی كـارمـھ نـدانی جێـگـای ئـامۆژگـاری  ھ  بـگیـرێـتـھ  بـ ڕێگایانـ
رێت)، یـھ كێـك لـھ   خـانـمان ( نـاونیشانـھ كـانیان لـھ  ھـھ ڵواسـراوه كـھ دا بـھ دی ده كـ

ھ ڵھ ی بـھ خێوكـھ ری تـاكـلایھ نـھ ی  جێـگـھ ی ئـامۆژگـاری بـھ خێوكـردن یاخـود كۆمـ
ره . ڕاده سـتكردنی مـنداڵھ كـھ بـھ  بـاوكـھ كـھ  ، ده كـرێت لـھ   دایـك و بـاوكـان، وه رگـ

ھ وه  ( بۆ نـمونـھ   اسـاییداو\ یاخـود لـھ  ڕێـگـھ ی كـھ سی سێ یھ مـ جێـگـھ یـھ كی ئـ
ھ رجی  ھ  جێـبـھێـنـرێـت. لـھ گـھ ڵ ئـھ وه شـدا ھـھ ل ومـ ھـاوڕێ یـھ ك، دراوسێ یھ ك)بـ

ھ یھ ، كـھ  ڕاده سـتكردنی مـنداڵھ كـھ  بـھ  بـاوكـھ كـھ ی، لـھ  ژێـر چـاودێری  ھ وه  ھـ ئـ
ھ كـھ  ئـھ نـجام  اودێرێكی ھـھ ڵسو كـھ وتـكردن ڕاده سـتكردنـ اودێرێك  یاخـود چـ چـ

درێت،   بـ
!37

            
 مافی بھ رپرسیارێتی و چاودێری تاكلایھ نی 

گھ ر ھاتوو تاوه كو ئێستاش بھ رپرسیارێتی وچاودێری كردنھ كھ تان ھاوبھ ش بێت، 
ده توانیت ( بھ ھۆی یارمھ تی پارێزه رێكھ وه  یاخود فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان) لای دادگای 

خێزانی داواكارییھ ك لھ سھ ر چاودێری وبھ رپرسیارێتی تاكلایھ نھ  پێشكھ ش بكھ یت. بۆ 
جێبھ جێكردنی ئھ م داواكارییھ ، لھ  بنھ ڕه تدا بھ گوێره ی خۆشگوزه رانی منداڵھ كھ  بڕیار 

ده درێت. 
تێبینیھ كان:  

- بۆ داواكردنی چاودێری تاكلایھ نھ  تھ نھا لھ  كاتێكدا ده بێت، كھ  جیابوونھ وه كھ ت لھ گھ ڵ 
 باوكی منداڵھ كھ ، بھ شێوه یھ كی كاتی نھ بێت. 

 مافی ھھ ڵسوكھ وتكردن (مافی سھ رلێدان) 
ھھ موو منداڵێك مافی ئھ وه ی ھھ یھ ، كھ  پھ یوه ندی ھھ بێت لھ گھ ڵ دایك و باوكی دا. 

ھھ موو دایك و باوكێكیش ئھ ركی ئھ وه یان لھ سھ ره  كھ  پھ یوه ندی -
بھ منداڵھ كانیانھ وه  بكھ ن ھھ روه ھا وه كو مافیش مافی خۆیانھ  كھ  بتوانن 

پھ یوه ندی بھ  منداڵھ كانیانھ وه  بكھ ن. 
وه  ھھ روه ھا نھ نك  و باپیر، خوشك و براكان، ھھ روه ھا كھ سھ  نزیكھ كانی -

منداڵھ كھ  مافی پھ یوه ندیكردنیان بھ  منداڵھ كھ وه  ھھ یھ . 
ھ دیھێنانی پـاراسـتنھ   ھ دا، وه  ھـھ روه ھـا بـ نداڵھ كـ انی مـ دییھ كـ ھ رژه وه نـ لـھ  پێـنـاوی بـ

بھ رایھ تی  انـ نداڵھ كـھ ، گـرنـگھ  كـھ  لـھ گـھ ڵ كـارمـھ نـدێكی فـھ رمـ پێوویستیھ كـانی مـ
ھ وجۆره   دوێیت. تـھ نـھا ده تـوانـرێت ئـ گـھ نـجان، لـھ سـھ ر ئـھ و بـارو دۆخـھ  بـ

ھ ر. پشـتگیریھ كـانی كـارمـھ نـدانی جێـگـای ئـامۆژگـاری  ھ  بـگیـرێـتـھ  بـ ڕێگایانـ
رێت)، یـھ كێـك لـھ   خـانـمان ( نـاونیشانـھ كـانیان لـھ  ھـھ ڵواسـراوه كـھ دا بـھ دی ده كـ

ھ ڵھ ی بـھ خێوكـھ ری تـاكـلایھ نـھ ی  جێـگـھ ی ئـامۆژگـاری بـھ خێوكـردن یاخـود كۆمـ
ره . ڕاده سـتكردنی مـنداڵھ كـھ بـھ  بـاوكـھ كـھ  ، ده كـرێت لـھ   دایـك و بـاوكـان، وه رگـ

ھ وه  ( بۆ نـمونـھ   اسـاییداو\ یاخـود لـھ  ڕێـگـھ ی كـھ سی سێ یھ مـ جێـگـھ یـھ كی ئـ
ھ  جێ بـھێـنـرێـت. لـھ گـھ ڵ ئـھ وه شـدا ھـھ ل  ھـاوڕێ یـھ ك، دراوسێ یھ ك)بـ

ھ یھ ، كـھ  ڕاده سـتكردنی مـنداڵھ كـھ  بـھ  بـاوكـھ كـھ ی، لـھ  ژێـر  ھ وه  ھـ ھ رجی ئـ ومـ
ھ كـھ   اودێرێكی ھـھ ڵسو كـھ وتـكردن ڕاده سـتكردنـ اودێرێك  یاخـود چـ چـاودێری چـ

درێت،   ئـھ نـجام بـ
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اوازدا.  ھ رێنی لـھ  چـھ نـد شێـوه یـھ كی جیـ ئـھ مـھ ش بـھ  ئـ

لھ وباره یھ وه  پرسیارلھ  فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان بكھ . ئھ مھ ش 
بھ شێوه یھ كی گشتی واڕووده دات، كھ  لھ كاتی سھ ردانھ كھ دا باوك یان 

دایكی منداڵھ كھ  ھھ ڵسوكھ وتی لھ گھ ڵ منداڵھ كھ دا خراپ بووبێت. 
بھ شێوه یھ كی ترده كرێت، كھ بۆ باوكی منداڵھ كھ  بھ  پێێ 

توندووتیژیھ كانی، كھ  بھ رامبھ ردایكی منداڵھ كھ  كردویھ تی، ببێتھ  ھۆكار 
بۆبھ سنورداركردنی مافی پھ یوه ندیھ كھ ی.  بھ شێوه یھ ك بێت كھ  لھ ژێر 

چاودێری پھ یوه ندی دا بێت. ئھ مھ ش جۆرێكی تا یبھ تھ  لھ  ڕاییكاری 
لھ كاتێكدا كھ  منداڵھ كھ  تھ نھا لھ  ژێر چاودێری كھ سی سێ ھھ می 

بێلایھ ندا مافی ھھ یھ  باوكھ كھ  ببینێت. بۆ ئھ م مھ بھ ستھ ، چھ ندین شوێنی 
تایبھ ت بھ  یارمھ تی گھ نجان یاخود فھ رمانبھ رایھ تی گھ نجان، كھ  

پێشنیاری بھ  ئاستیان ھھ یھ  بۆ ئھ و مھ بھ ستھ ، ده بێت گھ ره نتی ئھ وه  
بدرێت كھ  پێش سھ ردان وكاتی سھ ر دان و ھھ روه ھا پاش 

سھ ردانھ كھ ش كھ  ئێوه  بێزار نھ كرێن (ھھ روه ھا بھ  ھیچ جۆره  زارێكی 
تریش). ھھ روه ھا ده بێت ڕێگھ  لھ وه  بگیرێت كھ منداڵھ كھ ت بھ  نھ زانی 
ناونیشانی ئھ و جێگھ یھ ی كھ  تۆ تیایدا ده ژیت، بدات بھ  باوكھ كھ  یاخود 

كھ سێكی تر. لھ بھ ر ئھ و ھۆیھ  زۆرگرنگھ ، كھ  ئھ و كارمھ ندانھ ی كھ  
چاودێری پھ یوه ندیھ كھ  ده كھ ن، ئاگاداری بھ سھ رھاتھ كان و ترس 

 وكێشھ كانی تۆ بن بزانن كێشھ كانت چین. 
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چی ده كرێت دژ بھ  بێزاركردنی بھ رده وام؟ 

 
ھ وه  تێده گــھ ین،  لـھ  ژێـر نـاوی بێزاركـردنی بـھ رده وام (Stalking) ئـ

ھ سێك بـھ  بێ  ھ وه ی بـھ  ئـاشـكراوبـھ  نـھێـنی دژ بـھ  كـ ردنـ اره كـ بـھ  دووبـ
انی  ھ تی ژیـ ھ وه  چۆنی یـ اگـاداری خۆی. كـھ  بـھ  ھۆیـ دی و ئـ ھ نـ ڕه زامـ

ت.  نوردار ده بێـ كـھ سـھ كـھ  ئێـجـگـار قـورس و سـ
زۆربھ ی خانمان ئھ و شێوه  زیاده  ڕۆیی یھ یان لھ  دوای جیابونھ وه دا 

بینیوه. زۆربھ ی ڕووداوه كانی بێزاركھ ری بھ رده وام ئھ و خانمانھ ن ، كھ  
لھ لایھ ن مێرده كانی پێشویانھ وه  بێزارده كرێن یاخود تھ نانھ ت 

ھھ ڕه شھ شیان لێده كرێت. نیشانھ یھ كی گرنگی بێزاركردنی بھ رده وام 
ئھ وه یھ ، كھ  زیاده ڕۆیی یھ كھ  تھ نھا یھ ك جار نی یھ  و قوربانی یھ كھ  

ھھ رگیز دڵنیا نی یھ و نازانێت كھ ی ولھ كوێ شتێك ڕووده دات، 
باوه ڕیش ناكات ئھ و كێشھ یھ  ھھ رگیزاوھھ رگیز كۆتای پێ بێت.  

بێزاركھ ره كھ  پھ یوه ندی ده كات لھ  ڕێگھ ی، تھ لھ فوو ن، ئێمھ یلھ وه ، 
تۆڕه  كۆمھ ڵایھ تی یھ كانھ وه ، لھ  ڕێی كھ سی سێ ھھ مھ وه ، لھ  ڕێگھ ی 
ئھ ندامانی خێزانھ وه ، ھاوڕێوه ، خاوه ن كاره وه ، وه  ھھ روه ھا بھ ھۆی 

چھ ند ھۆیھ كی تره وه : 
بھ  بھ رده وام ناردنی نامھ ی نھ خوازراو„ نامھ ی خۆشھ وویستی “ لھ  ڕێگھ ی —

مێدیای جیاوازه وه  یاخود ناردنی نامھ ی توانج و شكاندن  
تیرۆری تھ لھ فونی: تھ لھ فونكردن (وه ھھ ره وھا بھ جێھێشتنی ھھ واڵ لھ سھ ر تھ لھ فون)، —

ھ ڵكێشان، تـانـھ دان وقـسھ  پێگوتـن،  ناسێنیت یاخـود بێ ده نـگـبیـت، ھـھ نـاسـھ  ھـ ھ وه ی خۆت بـ بـھ  بێ ئـ
ھـھ ڕه شـھ  كـردن، جـنێـودان 

امـھ دا — ھ ل، بـھ شـداریكردن لـھ  ئـابـونـھ ی ڕۆژنـ داواكـردنی كـھ ل وپـ
لـھ ژێرنـاوی كـھ سی قـوربـانی دا 

بھ جێھێشتنی گوڵ یاخود ھھ واڵ لھ سھ ر ئوتومبێل\سندوقی پۆست —
خۆپیشاندانی زۆروبھ رده وام لھ نزیك ماڵھ كھ ت وشوێنی  —

كاره كھ تھ وه  
بھ ڕوون وئاشكرا (بھ  تێكڕایی) كۆنترۆڵكردنی قوربانی —

 وچوارده وره كھ ی. 
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دانانی نوسراوی پڕ ڕقو كینھ  لھ  ماڵپھ ڕه  كۆمھ ڵایھ تی —

یھ كان و یاخود لھ ژووره كانی ئینتھ رنێت و پھ ڕتوكی 
میوانان 

بڵاوكردنھ وه ی ھھ واڵی نادرووستو ھھ ڵھ  —
لھ ڕۆژنامھ كاندا 

(بۆنموونھ  زه ماوه ندی ھاوسھ رگیری یاخودھھ واڵی مردن) 
بو ختانكردن و قسھ كردنی نھ شیا و لھ لای ھاوڕێكان —

یاخود لھ سھ ر شوێنی كاركردن 
زه ره رلێدانی شتومھ ك وه ك پھ نچھ ركردنی تایھ ی —

ئوتومبێل، پیاكێشان وشكاندنی شوشھ ی پھ نجھ ره  
بھ دواكھ وتن (بھ  پێ، بھ  پایسكل\ماتۆڕ\ئوتومبێل) —

توندووتیژی جھ ستھ یی، زیاده ڕۆیی، 
 ھێرشكردنھ سھ رتاكو كوشتن. 

لھ  ھھ موو باره كاند اخانمان ئھ وه ڕاده گھ یھ نن، كھ  
ھێرشكردنھ سھ ره كانیان زۆر دره نگ بھ  ھھ ند وه رگرتووه . 

بھ  مانا ی ئھ وه ی „ كھ  ڕۆژێك دێت خۆی مانای تێگھ یشن 
فێرببێت “ 

، ’’بھ لایھ نی كھ مھ وه  تێده گھ م، لھ لای ئھ و چی ده گوزه رێت’’ 
ماوه یھ كی زۆر ھھ وڵیان داوه  ئھ و بێزاركردنھ بچوك بكھ نھ وه  

و فھ رامۆشیكھ ن. تھ نھا لھ بھ ر ترسی 
ئھ وه ی‚‘‘ڕه وشھ كھ خراپتر ده بێت’’ ده بێتھ  ھۆی ئھ وه ی 

كھ قوربانی یھ كھ  بێده نگ بێت و ترسھ كانی و ھھ موو 
باروقورسی ڕۆژانھ ی خۆی ھھ ڵگرێت. 
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ئێمھ  ده مانھ وێت ئازاو بوێرتان بكھ ین، بۆ ئھ وه ی بتوانن یارمھ تی 

خۆتان بده ن. ئھ گھ ر چی چاره سھ ركردنیش ئاسان نھ بێت. ئھ م 
ئاگاداركردنھ وانھ  بۆ قوربانیان لھ  ده ستی بێزاركھ ران یارمھ تی ده ره :  

گره .  - رایت، ئـھ وا بێزاركـردنـھ كـھ  بـھ ھـھ نـد وه ربـ گـھ ر ھـاتـوو بێزاركـ
لھ  لای پۆلیس سكاڵا بكھ .  -
چوارده وره كھ ت ده تپارێزێ. ده كرێت یارمھ تیده ربێت كھ ، خێزان، -

ھاوڕێ، ھاوڕێی كار، دراوسێ ئاگاداربكھ یتھ وه . 
بۆ بھ ڵگھ نامھ كانی دادگا ده كرێت یارمھ تی ده رو بھ بایھ خ بن، ئھ و -

كارانھ ی بێزاركھ ره كھ  ئھ جامی ده دات ، ده ینێرێت، ده یكات، 
ھھ مووی بھ  ساڵ ومانگ وڕۆژوكاتژمێر تۆماریان بكھ   („پھ ڕتوكی 

ڕۆژانھ ی بێزاركھ ر"). 
بھ  ترساندنی تھ لھ فوونی: ڕێكھ وتن لھ سھ ر جۆر و نیشانھ ی تھ لھ فوون -

لھ گھ ڵ كھ سھ كانی تردا بكھ  یان دانانی ژماره یھ كی نھێنی، كھ  ھھ رئھ و 
كھ سانھ  بیزانن كھ  خۆت مھ بھ ستھ ، یاخود تھ لھ فوونھ كھ ت بخھ ره ژێر 

چاودێریھ وه (خھ رجی تێده چێت). 
ھیچ پاكھ تێكی پۆست وه رمھ گره، گھ رخۆت داوات نھ كردبێت.  -
داوای یاسای پاراستن بكھ  لھ ژێر  ماده ی ١ ی یاساكانی -

توندوتیژی چاودێری (GewSchG)، تھ ماشای لاپھ ڕه  ١٤ بكھ . 
لھ كاتێكدا كھ سی بێزاركھ ر بھ دواتان كھ وت : بگھ ڕێ بھ شوێن جێگھ یھ كی نزیك و دڵنیادا -

(خاڵھ كانی پۆلیس، دووكان، چێشتخانھ ، مۆزه خانھ  وه  ھھ روه ھا). 
داواكردنی دووركھ وتنھ وه  لھ كھ سی بێزاركھ ر لھ ڕێی پارێزه رێكھ وه  (تێچونی خھ رجی -

ھھ یھ ) یاخود لھ  ڕێخراوه  ده وڵھ تی وگشتی یھ كان.  
گرنگ ئھ وه یھ  كھ  بتوانیت پشتگیریھ كی شاره زاو باش بۆ سھ لماندنی 
ئھ وباره  مھ ترسیداره ی كھ  تێیدان، كھ بنھ مایھ  بۆ دانانی پلان لھ  پێناو 

دڵنیای خۆتدا.  
 داوای یارمھ تی بكھ : تھ نھا ئازایی!  

    
 بێزاركردن وھھ راسانكردن سزای یاسایی لھ سھ ره

 لھ مادده ی ٢٣٨ یاساكانی سزادان چھ سپێنراوه .
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 چوارده وری كۆمھ ڵایھ تی ده توانێت چی بكات؟ 
  

بھ ركھ وتوانی ناڕاستھ وخۆوه كو كھ سوكار، ھاوكار، ھاوڕێ بھ شێوه یھ كی گشتی 
یھ كھ مین كھ سانن كھ بھ م باره تھ نگ و نھ خوازراوه ی بھ ركھ وتوه كھ  ده زانن. بۆ ئھ و 
خانمھ ی كھ  توندووتیژی ده چێژێت، گرنگیھ كی زۆری ھھ یھ ، كھ  چوارده وره كھ ی 

چاوپۆشی لێ نھ كھ ن . ئاماژه و تێبینی وسھ رنجھ كان و نیشانھ كانی دیارده ی 
توندووتیژی ده كرێت ببن بھ  ھۆكار بۆ نیشاندانی داواكردنی یارمھ تی. خۆتان 
لھ وبارودۆخھ  قوتار مھ ده ن. بھ  ھۆی ئھ و بوارو دۆخھ  ئاڵۆزونھ خوازراوه   كھ  

كھ سھ  توشبوه كھ  تیایدایھ، یارمھ تیدانی ئاسان نابێت  . ھھ رده م ڕێز لھ  
داخوازییھ كانی بگرن، ئھ گھ ر چی ئێوه  وه كو كھ سێكی ده ره كی لھ و داخوازیھ ش 

تێنھ گھ ن. بھ  دڵنیاییھ وه  بۆ كھ سھ  نزیكھ كانی قوربانییھ كھ  زۆر قورسھ  قبوڵكردنی، 
كھ  ژنھ كھ  ئھ و باره  توندووتیژه ی كھ  تیایدا ده ژی، یھ كسھ ر بھ جێی نھ ھێڵێت. بھ ڵام 

تھ نھا ئھ و ده بێت و ده توانێت بڕیار بدات وده توانێت خۆڕاگر بێت بھ رامبھ ر بھ  
ئھ نجامھ كانی. بھ ڵام ڕاستی یھ كھ  ئھ وه یھ، كھ  مھ ترسی لھ سھ ر خانمان لھ  

ناوپھ یوه ندیھ كی توندووتیژ دا لھ  كاتی جیابونھ وه دا زیادببێت . 
تھ نانھ ت ڕه نگھ  ڕێنماییھ  باشھ كانیش باری سھ رشانی ژنھ كھ  زیاد بكات. بھ  

پێچھ وانھ وه ، پێشنیاره  جدی و بھ بایھ خھ كان كھ  ئێوه ش ده توانن بھ  جێی بھێنن، 
ده توانن ئاسانكار بن وه ك: „تۆ ده توانیت بێیت بۆلای من“‚ „تۆ ده توانیت 

ھھ مووكات پھ یوه ندی تھ لھ فونیم پێوه  بكھ یت“وه  ھھ روه ھا ئاماژه پێدانی 
پشتگیریھ كی پرۆڤیشناڵ.ھھ موو خانمێك پێوویستھ  ڕێگایھ كی تایبھ ت بھ خۆی بۆ 

چۆنییھ تی ھھ ڵسوكھ وتكردن لھ گھ ڵ ئھ و توندووتیژیانھ ی كھ  چھ شتویھ تی 
بدۆزێتھ وه . ھیچ جۆره  ڕه چھ تھ یك نی یھ  بۆ چاره سھ ركردن. لھ بھ ر ئھ وھۆكاره  

قورسو مھ ترسی داره ی كھ لھ  خانمان لھ  ناوپھ یوه ندیھ  توندووتیژه كاندا ھھ یانھ 
ئاسان نی یھ  بۆ„ده بازبون“. ڕێگاو چالاكی یھ  جۆراو جۆره كان وپشتگیریھ كان، 

ده توانن یارمھ تیده ر بن، بۆ ئھ وه ی گۆڕانكاریھ ك بھ ده ست بھێنیت. 
جێگای ئامۆژگاری خانمان و تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
(بێ بھ رامبھ رو بھ نھێنی، ئامۆژگاری بھ  زۆر زمانی تر)،بھ  تۆش وه كو كھ سو 

  كارێك زانیاریو یارمھ تی و ئامۆژگاریتان پێشكھ ش ده كرێت. 
 
 تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی (بێ بھ رامبھ ر)
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 چوارده وری كۆمھ ڵایھ تی ده توانێت چی بكات؟ 
  

بھ ركھ وتوانی ناڕاستھ وخۆوه كو كھ سوكار، ھاوكار، ھاوڕێ بھ شێوه یھ كی گشتی 
یھ كھ مین كھ سانن كھ بھ م باره تھ نگ و نھ خوازراوه ی بھ ركھ وتوه كھ  ده زانن. بۆ ئھ و 
خانمھ ی كھ  توندووتیژی ده چێژێت، گرنگیھ كی زۆری ھھ یھ ، كھ  چوارده وره كھ ی 

چاوپۆشی لێ نھ كھ ن . ئاماژه و تێبینی وسھ رنجھ كان و نیشانھ كانی دیارده ی 
توندووتیژی ده كرێت ببن بھ  ھۆكار بۆ نیشاندانی داواكردنی یارمھ تی. خۆتان 
لھ وبارودۆخھ  قوتار مھ ده ن. بھ  ھۆی ئھ و بوارو دۆخھ  ئاڵۆزونھ خوازراوه   كھ  

كھ سھ  توشبوه كھ  تیایدایھ، یارمھ تیدانی ئاسان نابێت  . ھھ رده م ڕێز لھ  
داخوازییھ كانی بگرن، ئھ گھ ر چی ئێوه  وه كو كھ سێكی ده ره كی لھ و داخوازیھ ش 

تێنھ گھ ن. بھ  دڵنیاییھ وه  بۆ كھ سھ  نزیكھ كانی قوربانییھ كھ  زۆر قورسھ  قبوڵكردنی، 
كھ  ژنھ كھ  ئھ و باره  توندووتیژه ی كھ  تیایدا ده ژی، یھ كسھ ر بھ جێی نھ ھێڵێت. بھ ڵام 

تھ نھا ئھ و ده بێت و ده توانێت بڕیار بدات وده توانێت خۆڕاگر بێت بھ رامبھ ر بھ  
ئھ نجامھ كانی. بھ ڵام ڕاستی یھ كھ  ئھ وه یھ، كھ  مھ ترسی لھ سھ ر خانمان لھ  

ناوپھ یوه ندیھ كی توندووتیژ دا لھ  كاتی جیابونھ وه دا زیادببێت . 
تھ نانھ ت ڕه نگھ  ڕێنماییھ  باشھ كانیش باری سھ رشانی ژنھ كھ  زیاد بكات. بھ  

پێچھ وانھ وه ، پێشنیاره  جدی و بھ بایھ خھ كان كھ  ئێوه ش ده توانن بھ  جێی بھێنن، 
ده توانن ئاسانكار بن وه ك: „تۆ ده توانیت بێیت بۆلای من“‚ „تۆ ده توانیت 

ھھ مووكات پھ یوه ندی تھ لھ فونیم پێوه  بكھ یت“وه  ھھ روه ھا ئاماژه پێدانی 
پشتگیریھ كی پرۆڤیشناڵ.ھھ موو خانمێك پێوویستھ  ڕێگایھ كی تایبھ ت بھ خۆی بۆ 

چۆنییھ تی ھھ ڵسوكھ وتكردن لھ گھ ڵ ئھ و توندووتیژیانھ ی كھ  چھ شتویھ تی 
بدۆزێتھ وه . ھیچ جۆره  ڕه چھ تھ یك نی یھ  بۆ چاره سھ ركردن. لھ بھ ر ئھ وھۆكاره  

قورسو مھ ترسی داره ی كھ لھ  خانمان لھ  ناوپھ یوه ندیھ  توندووتیژه كاندا ھھ یانھ 
ئاسان نی یھ  بۆ„ده بازبون“. ڕێگاو چالاكی یھ  جۆراو جۆره كان وپشتگیریھ كان، 

ده توانن یارمھ تیده ر بن، بۆ ئھ وه ی گۆڕانكاریھ ك بھ ده ست بھێنیت. 
جێگای ئامۆژگاری خانمان و تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
(بێ بھ رامبھ رو بھ نھێنی، ئامۆژگاری بھ  زۆر زمانی تر)،بھ  تۆش وه كو كھ سو 

  كارێك زانیاریو یارمھ تی و ئامۆژگاریتان پێشكھ ش ده كرێت. 
 
 تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی (بێ بھ رامبھ ر)
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چوارده وری كۆمھ ڵایھ تی ده توانێت چی بكات؟ 
   

بھ ركھ وتوانی ناڕاستھ وخۆوه كو كھ سوكار، ھاوكار، ھاوڕێ بھ شێوه یھ كی گشتی 
یھ كھ مین كھ سانن كھ بھ م باره تھ نگ و نھ خوازراوه ی بھ ركھ وتوه كھ  ده زانن. بۆ ئھ و 
خانمھ ی كھ  توندووتیژی ده چێژێت، گرنگیھ كی زۆری ھھ یھ ، كھ  چوارده وره كھ ی 

چاوپۆشی لێ نھ كھ ن . ئاماژه و تێبینی وسھ رنجھ كان و نیشانھ كانی دیارده ی 
توندووتیژی ده كرێت ببن بھ  ھۆكار بۆ نیشاندانی داواكردنی یارمھ تی. خۆتان 
لھ وبارودۆخھ  قوتار مھ ده ن. بھ  ھۆی ئھ و بوارو دۆخھ  ئاڵۆزونھ خوازراوه   كھ  

كھ سھ  توشبوه كھ  تیایدایھ، یارمھ تیدانی ئاسان نابێت  . ھھ رده م ڕێز لھ  
داخوازییھ كانی بگرن، ئھ گھ ر چی ئێوه  وه كو كھ سێكی ده ره كی لھ و داخوازیھ ش 

تێنھ گھ ن. بھ  دڵنیاییھ وه  بۆ كھ سھ  نزیكھ كانی قوربانییھ كھ  زۆر قورسھ  قبوڵكردنی، 
كھ  ژنھ كھ  ئھ و باره  توندووتیژه ی كھ  تیایدا ده ژی، یھ كسھ ر بھ جێی نھ ھێڵێت. بھ ڵام 

تھ نھا ئھ و ده بێت و ده توانێت بڕیار بدات وده توانێت خۆڕاگر بێت بھ رامبھ ر بھ  
ئھ نجامھ كانی. بھ ڵام ڕاستی یھ كھ  ئھ وه یھ، كھ  مھ ترسی لھ سھ ر خانمان لھ  

ناوپھ یوه ندیھ كی توندووتیژ دا لھ  كاتی جیابونھ وه دا زیادببێت . 
تھ نانھ ت ڕه نگھ  ڕێنماییھ  باشھ كانیش باری سھ رشانی ژنھ كھ  زیاد بكات. بھ  

پێچھ وانھ وه ، پێشنیاره  جدی و بھ بایھ خھ كان كھ  ئێوه ش ده توانن بھ  جێی بھێنن، 
ده توانن ئاسانكار بن وه ك: „تۆ ده توانیت بێیت بۆلای من“‚ „تۆ ده توانیت 

ھھ مووكات پھ یوه ندی تھ لھ فونیم پێوه  بكھ یت“وه  ھھ روه ھا ئاماژه پێدانی 
پشتگیریھ كی پرۆڤیشناڵ.ھھ موو خانمێك پێوویستھ  ڕێگایھ كی تایبھ ت بھ خۆی بۆ 

چۆنییھ تی ھھ ڵسوكھ وتكردن لھ گھ ڵ ئھ و توندووتیژیانھ ی كھ  چھ شتویھ تی 
بدۆزێتھ وه . ھیچ جۆره  ڕه چھ تھ یك نی یھ  بۆ چاره سھ ركردن. لھ بھ ر ئھ وھۆكاره  

قورسو مھ ترسی داره ی كھ لھ  خانمان لھ  ناوپھ یوه ندیھ  توندووتیژه كاندا ھھ یانھ 
ئاسان نی یھ  بۆ„ده ر بازبون“. ڕێگاو چالاكی یھ  جۆراو جۆره كان 

وپشتگیریھ كان، ده توانن یارمھ تیده ر بن، بۆ ئھ وه ی گۆڕانكاریھ ك بھ ده ست 
بھێنیت. 

جێگای ئامۆژگاری خانمان و تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی٠٨٠٠٠١١٦٠١٦ 
(بێ بھ رامبھ رو بھ نھێنی، ئامۆژگاری بھ  زۆر زمانی تر)، بھ  تۆش وه كو كھ سو 

  كارێك زانیاری و یارمھ تی و ئامۆژگاریتان پێشكھ ش ده كرێت. 
 

 
 

  تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی (بێ بھ رامبھ ر)
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خشــتھ ی چـاوپیاخـشانـدن 

 
خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 

  بھ جێھێشتن 
ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ

ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ
ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیر لھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ  ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.

   
لھ كاتی تھ نگانھ دا لھ پێش ھھ موو شتێكدا خۆت ومنداڵھ كانت ڕزگار بكھ ! 
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خشــتھ ی چـاوپیاخـشانـدن 

 
خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 

  بھ جێھێشتن 
ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ

ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ
ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیر لھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ  ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.
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خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 

  بھ جێھێشتن 
ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ

ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ
ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیر لھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ  ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.

   
لھ كاتی تھ نگانھ دا لھ پێش ھھ موو شتێكدا خۆت ومنداڵھ كانت ڕزگار بكھ ! 
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خشــتھ ی چـاوپیاخـشانـدن 

 
خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 

  بھ جێھێشتن 
ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ

ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ
ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیر لھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ  ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.
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خشــتھ ی چـاوپیاخـشانـدن 

 
خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 

  بھ جێھێشتن 
ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ

ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ
ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیر لھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ  ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.

   
لھ كاتی تھ نگانھ دا لھ پێش ھھ موو شتێكدا خۆت ومنداڵھ كانت ڕزگار بكھ ! 
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خشــتھ ی چـاوپیاخـشانـدن 

خشتھ ی چاوپیاخشاندنی جانتای تھ نگانھ  یان ماڵ 
  بھ جێھێشتن 

ھ م خشـتھ یھ   ھ یت، ئـ اده كـ امـ توانیت خۆت ئـ ھ گـھ ر بـ ئـ
ــھ تیده ره . ھـھ مـوو ئـھ وبـھ  ھ وه  یارم دنـ بۆچـاو پیاخـشانـ

ھ  وه ،  ھ خۆتـ ھ ی كـھ پـابـھ سـتن بـ انـ امـ ڵگھ نـ
دا:  ھ گـھ ڵ خۆتـ ھ ره  لـ ئۆرجیناڵھ كــھ ی بـ

ناسنامھ /پھ سابۆره ت —
كـارتی تـھ نـدرووسـتی —
بھ ڵگھ نامھ ی ھاوسھ رگیری —
ھ دایك بـوون — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
امـھ ی جێـگیـری و/یاخـود — جۆری بـھ ڵگھ نـ

ھ ڵگھ  نـامـھ ی تـرگـھ ر پـھ نـابـھ ر بیـت  بـ
ننامـھ ی كـار — ڕێكھ  وتـ
كـارتی بـاجی مـووچـھ /بـھ ڵگھ نـامـھ ی —

رتنی مـووچـھ    وه رگـ
بڕیاری موچھ ی خانھ نشینی —
امـھ ی — نـووسـراوی پـزیشك/وبـھ ڵگھ نـ

پـزیشكی داد 
بڕیاری دادگایی مافی پاراستنی —

سڤیل 
ناسنامھ ی دڵنیایی كۆمھ ڵایھ تی —
پھ  رتوكی پاشھ كھ وت —
ڕێكھ وتننامھ ی تھ ئمین —
امـھ ی كـاركـردن — بڕوانـ
 بڕونامھ ی قوتابخانھ  —

گھ ر منداڵھ كان ھاتن لھ گھ ڵت، بیرلھ م 
بھ ڵگھ نامانھ  بكھ ره وه  كھ  
ئۆرجیناڵھ كھ ییت پێبێت : 

ناسنامھ كان —
ھ دایكبونیان — امـھ ی لـ بـھ ڵگھ نـ
بڕوانامھ كانیان —  

ھھ موو بھ ڵگھ  نامھ  ھاوبھ شھ كان وبھ ڵگھ نامھ ی 
ھاوژینھ كھ ت بۆت ھھ یھ  تھ نھا كۆپی یھ كھ ی بھ ریت 

 لھ گھ ڵ خۆت:  
ڕێكھ وتننامھ ی كار یاخود ناونیشانی شوێنی كار —
موچھ ی ساڵی پێشوو —
ژماره ی تھ ئمینی خانھ نشینی —
ڕێكھ وتننامھ كانی تھ ئمین و ھھ روه ھا تھ ئمینی ژیان —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی پـاشـھ كـھ ت بۆ خـانـوو — ننامـ ڕێكھ وتـ
رێگرتنی مـاڵ — ھ كـ ھ ی بـ ننامـ ڕێكھ وتـ
بھ ڵگھ نامھ كانی دێپۆت ی بانك —
ننامـھ كـانی پـاشـھ كـھ وتـكردن — ڕێكھ وتـ
ھ ی كڕیـنی خـانـوو یاخـودبـاڵھ خـانـھ  — نننامـ ڕێكھ وتـ
ھ وه ی قـھ رز — رتنی قـھ رز ودانـ ھ ی وه رگـ ننامـ ڕێكھ وتـ

•  
 لھ  كاتی بھ جێھێشتنی ماڵھ كھ دا، باشتره  لیستھ یھ ك

 بۆئھ وكھ لووپھ لانھ ی لھ ماڵھ كھ دان بھ  نرخ وپسوڵھ كانیانھ وه 
 بكھ یت. بیر لھ كھ ل وپھ ل و  پێداوویستی یھ كانی ڕۆژانھ ت

  بكھ ره وه  وه ك: جل وبھ رگ، پاره ، كارتی بانك و ھھ روه ھا.
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43      
وه  لھ  كۆتایی دا 

 
 

ھیوادارین كھ  تۆ لھ  تھ واوی ئاگاداركردنھ وه كھ دا، شتێكی 
باشت بۆخۆت بھ دی كردبێ. زۆر ڕێگھ چاره  ھھ یھ ، بھ ھھ ر 

شێوه یھ ك بڕیار ده ده یت، پشتگیریھ كی یارمھ تیده ر 
بھ كاربھێنھ . ھھ ڵبژارده ی پشتگیری شاره زاوبھ  تواناو 

ھھ روه ھا پشتگیری كھ سانی ترو شێوه ی تر پھ سھ ند بكھ . 
كھ سی بھ توانا و باوه ڕپێكراو، كھ سێ كھ  خۆشھ وویست بێت 

لھ لات. بۆ ئھ وه ی بزانیت كھ  ئایا ھیچ پارێزه رێك لھ سھ ر 
دۆزی مافی خێزان سكاڵای لاوه كی نوێنھ رێكی بھ تواناو 

شاره زایھ ، ده توانیت لھ ڕێگھ ی جێگای ڕاووێژكاره كانھ وه  
یاخود لھ ڕێی خھ ڵكی تره وه  زانیاری لھ سھ ر كۆبكھ یتھ وه ، كھ  
كھ سێكی ڕۆح شیرینھ  لھ لات ئھ و پارێزه ره ، ئھ وكاتھ خۆت 

 ده بێت بڕیار بده یت. توانای ئھ و كھ سھ  یارمھ تیده رانھ  لھ وه دا 
ده رده كھ وێت، كھ  تۆ لھ ھیچ كاتێكدا بھ زۆر ھیچی پێ 

نھ كھ یت. تھ نیا گفتوگۆكردن لھ و باره یھ وه  بۆ تۆ گرنگھ ، 
 كھ لھ كاتێكدا تۆ جارێ نازانی ده تھ وێت چی بكھ یت. 
 ده رخستھ  گونجاوه كان بھ كاربھێنھ . 
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وه  لھ  كۆتایی دا 

 
 

ھیوادارین كھ  تۆ لھ  تھ واوی ئاگاداركردنھ وه كھ دا، شتێكی 
باشت بۆخۆت بھ دی كردبێ. زۆر ڕێگھ چاره  ھھ یھ ، بھ ھھ ر 

شێوه یھ ك بڕیار ده ده یت، پشتگیریھ كی یارمھ تیده ر 
بھ كاربھێنھ . ھھ ڵبژارده ی پشتگیری شاره زاوبھ  تواناو 

ھھ روه ھا پشتگیری كھ سانی ترو شێوه ی تر پھ سھ ند بكھ . 
كھ سی بھ توانا و باوه ڕپێكراو، كھ سێ كھ  خۆشھ وویست بێت 

لھ لات. بۆ ئھ وه ی بزانیت كھ  ئایا ھیچ پارێزه رێك لھ سھ ر 
دۆزی مافی خێزان سكاڵای لاوه كی نوێنھ رێكی بھ تواناو 

شاره زایھ ، ده توانیت لھ ڕێگھ ی جێگای ڕاووێژكاره كانھ وه  
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   پێشنیاری یارمھ تی یھ كان
    ده رخستھ ی یارمھ تیھ كان 

 بازنھ ی نۆردفریسلاند

  ڕاوێژكاری بۆ خانمان و فریاگوزاری  ھوسوم
Norderstraße 22 | 25813 Husum 
Telefon:  0 48 41 - 6 22 34  
Fax: 0 48 41 - 8 79 12  
info@frauennotruf-nf.de  
  ڕاوێژكاری بۆ خانمان وفریاگوزاری نیبول
Friedrich-Paulsen-Straße 6a 25899 Niebüll 
Telefon:  0 46 61 - 94 26 88: 
niebuell@frauennotruf-nf.de 
  
  كاتژمێری گفتوگۆی پاش كار لھ  تۆنینگ
 ھھ موو دووھھ م سێ شھ ممھ یھ ك لھ  مانگێكدا
11-14 Uhr, Rathaus, Sitzungssaal/ rechter Saal, 
25832 Tönnin 
 بۆ تھ رمین وه رگرتن پھ یوه ندی بھ ن ژمارانھ وه  بكھ :  
Telefon: 0 48 41 - 62234 
mobil:0176 - 51333020 
info@frauennotruf-nf.de  
  كاتژمێری گفتوگۆی پاش كار لھ  سیلت 
 ھھ موو دووھھ م دوو شھ ممھ یھ ك لھ  مانگێكدا
10:00 – 14:00 Uhr in der Alten Post, Stephanstraße 6a, 
25980 Westerland 
  بۆ تھ رمین وه رگرتن پھ یوه ندی بھ ن 
  : ژمارانھ وه  بكھ:
Telefon: 0 46 61 - 942688 
mobil:0176 - 50195044  

 
 شاری فلێنسبورگ

  فریاگوزاری خانمان  فلێنسبورگ
 جێگھ ی ڕاوێژكاری تایبھ ت بھ  توندووتیژی
  سێكسی دژ بھ  كچان و خانمان 
Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg 
Telefon: 04 61 - 90 90 82 00 
Fax: 04 61 - 90 90 82 05 
frauennotruf@fin-flensburg.de  
www.fin-flensburg.de  
 ماڵی خانمان لھ  فلێنسبورگ
Telefon: 04 61 - 4 63 63 
Fax: 04 61 - 4 70 00 31 
frauenhaus@fin-flensburg.de  
www.fin-flensburg.de  
 جێگای ڕاوێژكاری بۆ خانمان لھ  ڤیلما
Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg 
Telefon:  04 61 - 90 90 82 20 
Fax: 04 61 - 90 90 82 05 
wilma@fin-flensburg.de  
www.fin-flensburg.de  
 بازنھ ی شڵێزڤیگ فلینسبورگ

 ڕێخراوی سھ نتھ ری خانمان لھ  شلێزڤیگ
Bahnhofstraße 16 | 24837 Schleswig 
Telefon: 0 46 21 - 2 55 44 
Fax: 0 46 21 - 2 55 47 
info@frauenzentrum-schleswig.de 
www.frauenzentrum-schleswig.de    

تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی (بێ بھ رامبھ ر)  
٠٨٠٠٠١١٦٠١٦
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  ڕێخراوی ژووری خانمان
  بھ  ھاناوه  ھاتن و ڕاوێژكاری
Rathausmarkt 3 | 24376 Kappeln 
Telefon: 0 46 42 - 72 94  
Fax: 0 46 42 - 92 03 77  
frauenzimmerkappeln@web.de 
www.frauenzimmer.org  
  بازنھ ی دیتمارشن
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
 بھ  ھاناوه  ھاتن و ڕاوێژكاری لھ  دیتمارشن
Alter Kirchhof 16 | 25709 Marne 
Telefon:  0 48 51 - 83  
Fax: 0 48 51 - 95 65 62  
info@frauenberatung-dithmarschen.de 
www.frauenberatung-dithmarschen.de  
   جێگھ ی لاوه كی لھ  ھایده
Postelweg 4 | 25746 Heide 
Telefon: 04 81 - 6 41 59   
 جێگھ ی لاوه كی لھ   برونسبوتل
Von-Humboldt-Platz 9,  
Bürgerbüro Zi. 19 (EG)  
25541 Brunsbüttel 
Telefon: 0 48 52 - 70 27   
 لانھ ی خانمان لھ  دیتمارشن
Telefon: 04 81 - 6 10 21  
Fax:04 81 - 6 10 22  
info@frauenhaus-dithmarschen.de 
www.frauenhaus-dithmarschen.de  
 بازنھ ی رێندسبورگ ئێكھ رنفۆرده 

 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا !
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Langebrückstraße 8 
24340 Eckernförde 
Telefon:  0 43 51 - 35 70 
Fax:0 43 51 - 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  

  پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا!
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Königstraße 20 | 
24768 Rendsburg 
Telefon: 0 43 31 – 43 54 393 
Fax: 0 43 51 – 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  
 لانھ ی خانمانی ڕێندسبورگ
Telefon:  0 43 31 - 2 27 26 
Fax:0 43 31 - 2 25 88 
frauenhaus-rd@bruecke.org 
www.frauenhaus-rendsburg.de  
  پایتھ ختی ھھ رێمی كیل
 ڕاوێژكاری بۆ خانمان و شوێنی تایبھ ت بۆ
 ڕاوێژكاری ده ستدرێژیكردنھ  سھ ری جھ ستھ یی
 ڕێخراوی بھ ھاناوه  ھاتنی خانمان  لھ  كیل
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon:  04 31 - 9 11 44 
Fax: 04 31 - 9 19 25 
frauennotruf.kiel@t-online.de 
www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان وجێگھ ی ڕاوژكاری لێرشھ 
 ڕاوژێژكاری بۆتاك و گروپ لھ  كاتی پھ یوه ندی
  توندووتیژدا، جیابونھ وه  و تھ ڵاقدان 
Olshausenstraße 13 | 24118 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 54 78 
Telefon:  04 31 - 67 94 833 
Fax: 04 31 - 67 94 834 
BeratungsstelleLerche@t-online.de 
www.frauenhaus-kiel.de  
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    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
  ڕاوژكاری خانمانی ئێس ۆ ئێس
 ڕێخراو بۆ ئامۆژگاری، خاڵی یھ كتر
 بینین و زانیاری بۆ خانمان
Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel 
Telefon: 04 31 - 52 42 41 
Fax: 04 31 - 52 69 07 
mail@frauentreff-essoess.de  
www.frauentreff-essoess.de  
 ڕێخراوی دۆنا كلارا جێگھ ی ڕاوژكاری
 خانمان بۆ بواری ده روونی 
Goethestraße 9 | 24116 Kiel 
Telefon:  04 31 - 5 57 93 44 
Fax:04 31 - 5 57 99 83 
psychosozial@donna-klara.de  
www.donna-klara.de  
 لانھ ی خانمانی كیل
Telefon:  04 31 - 68 18 25 
Fax:04 31 - 68 18 37 
Frauenhaus-Kiel@t-online.de  
 تیۆ, ڕێخراوی چاوپێكھ وتن و
  شوێنی زانیاری بۆكۆچبھ ران 
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 17 78 
Fax:04 31 - 79 96 38 21 
mig@tio-kiel.de  
 بازنھ ی پلۆن

 ڕاوێژكاری و جێگھ ی تایبھ ت بھ  تھ ندوتیژی
  بۆ كچان و خانمان 

In Trägerschaft des Frauennotruf Kiel e. V. 
Mühlenstraße 10 | 24211 Preetz 
Telefon: 0 43 42 - 30 99 39  
frauenberatungskreisploen@t-online.de 
 www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان لھ  بازنھ ی پلۆن
Telefon:  0 43 42 - 8 26 16 
Fax:0 43 42 - 8 28 11 
info@frauenhauskreisploen.de 
www.frauenhauskreisploen.de  

 بازنھ ی ئۆست ھۆلشتاین

 ڕاوێژكاری خانمان و فریاگوزاری ئۆ ھا جێگھ ی
 ڕاوێژكاری ئۆیتین

Plöner Str. 39 | 23701 Eutin 
Telefon: 0 45 21 - 7 30 43 
Fax:  0 45 21 - 62 27 
frauennotruf-oh@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 جێگھ ی ڕاوێژكاری نۆی شتات
Lienaustraße 14 
23730 Neustadt in Holstein 
Telefon: 0 45 61 - 91 97 
Fax: 0 45 61 - 51 36 08 
frauenraeume-neustadt@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 لانھ ی خانمانی ئۆست ھۆلشتاین
Telefon: 0 43 63 - 17 21 
Fax: 0 43 63 - 90 90 17 
webmaster@fh-oh.de  
 بازنھ ی شتاینبورگ

 لانھ ی خانمانی ئیتسھ  ھۆیێ
Telefon: 0 48 21 - 6 17 12 
Fax: 0 48 21 - 6 33 84 
Autonomes Frauenhaus-  
Itzehoe@t-online.de 
 www.frauenhaus-itzehoe.de  
 پرۆ فامیلیھ  - جێگھ ی تایبھ ت بۆ توندوتیژی

  و ڕاوژكاری خانمان 
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe 
Telefon: 0 48 21 - 88 99 432 
Fax: 0 48 21 - 88 90 15 
itzehoe-fachstelle@profamilia.de  
www.profamilia-sh.de  
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  ڕێخراوی ژووری خانمان
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 جێگھ ی لاوه كی لھ   برونسبوتل
Von-Humboldt-Platz 9,  
Bürgerbüro Zi. 19 (EG)  
25541 Brunsbüttel 
Telefon: 0 48 52 - 70 27   
 لانھ ی خانمان لھ  دیتمارشن
Telefon: 04 81 - 6 10 21  
Fax:04 81 - 6 10 22  
info@frauenhaus-dithmarschen.de 
www.frauenhaus-dithmarschen.de  
 بازنھ ی رێندسبورگ ئێكھ رنفۆرده 

 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا !
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Langebrückstraße 8 
24340 Eckernförde 
Telefon:  0 43 51 - 35 70 
Fax:0 43 51 - 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  

  پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا!
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Königstraße 20 | 
24768 Rendsburg 
Telefon: 0 43 31 – 43 54 393 
Fax: 0 43 51 – 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  
 لانھ ی خانمانی ڕێندسبورگ
Telefon:  0 43 31 - 2 27 26 
Fax:0 43 31 - 2 25 88 
frauenhaus-rd@bruecke.org 
www.frauenhaus-rendsburg.de  
  پایتھ ختی ھھ رێمی كیل
 ڕاوێژكاری بۆ خانمان و شوێنی تایبھ ت بۆ
 ڕاوێژكاری ده ستدرێژیكردنھ  سھ ری جھ ستھ یی
 ڕێخراوی بھ ھاناوه  ھاتنی خانمان  لھ  كیل
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon:  04 31 - 9 11 44 
Fax: 04 31 - 9 19 25 
frauennotruf.kiel@t-online.de 
www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان وجێگھ ی ڕاوژكاری لێرشھ 
 ڕاوژێژكاری بۆتاك و گروپ لھ  كاتی پھ یوه ندی
  توندووتیژدا، جیابونھ وه  و تھ ڵاقدان 
Olshausenstraße 13 | 24118 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 54 78 
Telefon:  04 31 - 67 94 833 
Fax: 04 31 - 67 94 834 
BeratungsstelleLerche@t-online.de 
www.frauenhaus-kiel.de  
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    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
  ڕاوژكاری خانمانی ئێس ۆ ئێس
 ڕێخراو بۆ ئامۆژگاری، خاڵی یھ كتر
 بینین و زانیاری بۆ خانمان
Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel 
Telefon: 04 31 - 52 42 41 
Fax: 04 31 - 52 69 07 
mail@frauentreff-essoess.de  
www.frauentreff-essoess.de  
 ڕێخراوی دۆنا كلارا جێگھ ی ڕاوژكاری
 خانمان بۆ بواری ده روونی 
Goethestraße 9 | 24116 Kiel 
Telefon:  04 31 - 5 57 93 44 
Fax:04 31 - 5 57 99 83 
psychosozial@donna-klara.de  
www.donna-klara.de  
 لانھ ی خانمانی كیل
Telefon:  04 31 - 68 18 25 
Fax:04 31 - 68 18 37 
Frauenhaus-Kiel@t-online.de  
 تیۆ, ڕێخراوی چاوپێكھ وتن و
  شوێنی زانیاری بۆكۆچبھ ران 
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 17 78 
Fax:04 31 - 79 96 38 21 
mig@tio-kiel.de  
 بازنھ ی پلۆن

 ڕاوێژكاری و جێگھ ی تایبھ ت بھ  تھ ندوتیژی
  بۆ كچان و خانمان 

In Trägerschaft des Frauennotruf Kiel e. V. 
Mühlenstraße 10 | 24211 Preetz 
Telefon: 0 43 42 - 30 99 39  
frauenberatungskreisploen@t-online.de 
 www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان لھ  بازنھ ی پلۆن
Telefon:  0 43 42 - 8 26 16 
Fax:0 43 42 - 8 28 11 
info@frauenhauskreisploen.de 
www.frauenhauskreisploen.de  

 بازنھ ی ئۆست ھۆلشتاین

 ڕاوێژكاری خانمان و فریاگوزاری ئۆ ھا جێگھ ی
 ڕاوێژكاری ئۆیتین

Plöner Str. 39 | 23701 Eutin 
Telefon: 0 45 21 - 7 30 43 
Fax:  0 45 21 - 62 27 
frauennotruf-oh@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 جێگھ ی ڕاوێژكاری نۆی شتات
Lienaustraße 14 
23730 Neustadt in Holstein 
Telefon: 0 45 61 - 91 97 
Fax: 0 45 61 - 51 36 08 
frauenraeume-neustadt@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 لانھ ی خانمانی ئۆست ھۆلشتاین
Telefon: 0 43 63 - 17 21 
Fax: 0 43 63 - 90 90 17 
webmaster@fh-oh.de  
 بازنھ ی شتاینبورگ

 لانھ ی خانمانی ئیتسھ  ھۆیێ
Telefon: 0 48 21 - 6 17 12 
Fax: 0 48 21 - 6 33 84 
Autonomes Frauenhaus-  
Itzehoe@t-online.de 
 www.frauenhaus-itzehoe.de  
 پرۆ فامیلیھ  - جێگھ ی تایبھ ت بۆ توندوتیژی

  و ڕاوژكاری خانمان 
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe 
Telefon: 0 48 21 - 88 99 432 
Fax: 0 48 21 - 88 90 15 
itzehoe-fachstelle@profamilia.de  
www.profamilia-sh.de  
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    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
  ڕاوژكاری خانمانی ئێس ۆ ئێس
 ڕێخراو بۆ ئامۆژگاری، خاڵی یھ كتر
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 ڕاوێژكاری ئۆیتین
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    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
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  ڕێخراوی ژووری خانمان
  بھ  ھاناوه  ھاتن و ڕاوێژكاری
Rathausmarkt 3 | 24376 Kappeln 
Telefon: 0 46 42 - 72 94  
Fax: 0 46 42 - 92 03 77  
frauenzimmerkappeln@web.de 
www.frauenzimmer.org  
  بازنھ ی دیتمارشن
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
 بھ  ھاناوه  ھاتن و ڕاوێژكاری لھ  دیتمارشن
Alter Kirchhof 16 | 25709 Marne 
Telefon:  0 48 51 - 83  
Fax: 0 48 51 - 95 65 62  
info@frauenberatung-dithmarschen.de 
www.frauenberatung-dithmarschen.de  
   جێگھ ی لاوه كی لھ  ھایده
Postelweg 4 | 25746 Heide 
Telefon: 04 81 - 6 41 59   
 جێگھ ی لاوه كی لھ   برونسبوتل
Von-Humboldt-Platz 9,  
Bürgerbüro Zi. 19 (EG)  
25541 Brunsbüttel 
Telefon: 0 48 52 - 70 27   
 لانھ ی خانمان لھ  دیتمارشن
Telefon: 04 81 - 6 10 21  
Fax:04 81 - 6 10 22  
info@frauenhaus-dithmarschen.de 
www.frauenhaus-dithmarschen.de  
 بازنھ ی رێندسبورگ ئێكھ رنفۆرده 

 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا !
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Langebrückstraße 8 
24340 Eckernförde 
Telefon:  0 43 51 - 35 70 
Fax:0 43 51 - 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  

  پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
 ڕاوێژكاری خانمانی ڤیا!
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن
Königstraße 20 | 
24768 Rendsburg 
Telefon: 0 43 31 – 43 54 393 
Fax: 0 43 51 – 25 08 
info@frauenberatung-via.de 
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de  
 لانھ ی خانمانی ڕێندسبورگ
Telefon:  0 43 31 - 2 27 26 
Fax:0 43 31 - 2 25 88 
frauenhaus-rd@bruecke.org 
www.frauenhaus-rendsburg.de  
  پایتھ ختی ھھ رێمی كیل
 ڕاوێژكاری بۆ خانمان و شوێنی تایبھ ت بۆ
 ڕاوێژكاری ده ستدرێژیكردنھ  سھ ری جھ ستھ یی
 ڕێخراوی بھ ھاناوه  ھاتنی خانمان  لھ  كیل
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon:  04 31 - 9 11 44 
Fax: 04 31 - 9 19 25 
frauennotruf.kiel@t-online.de 
www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان وجێگھ ی ڕاوژكاری لێرشھ 
 ڕاوژێژكاری بۆتاك و گروپ لھ  كاتی پھ یوه ندی
  توندووتیژدا، جیابونھ وه  و تھ ڵاقدان 
Olshausenstraße 13 | 24118 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 54 78 
Telefon:  04 31 - 67 94 833 
Fax: 04 31 - 67 94 834 
BeratungsstelleLerche@t-online.de 
www.frauenhaus-kiel.de  

!47

    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
  ڕاوژكاری خانمانی ئێس ۆ ئێس
 ڕێخراو بۆ ئامۆژگاری، خاڵی یھ كتر
 بینین و زانیاری بۆ خانمان
Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel 
Telefon: 04 31 - 52 42 41 
Fax: 04 31 - 52 69 07 
mail@frauentreff-essoess.de  
www.frauentreff-essoess.de  
 ڕێخراوی دۆنا كلارا جێگھ ی ڕاوژكاری
 خانمان بۆ بواری ده روونی 
Goethestraße 9 | 24116 Kiel 
Telefon:  04 31 - 5 57 93 44 
Fax:04 31 - 5 57 99 83 
psychosozial@donna-klara.de  
www.donna-klara.de  
 لانھ ی خانمانی كیل
Telefon:  04 31 - 68 18 25 
Fax:04 31 - 68 18 37 
Frauenhaus-Kiel@t-online.de  
 تیۆ, ڕێخراوی چاوپێكھ وتن و
  شوێنی زانیاری بۆكۆچبھ ران 
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 17 78 
Fax:04 31 - 79 96 38 21 
mig@tio-kiel.de  
 بازنھ ی پلۆن

 ڕاوێژكاری و جێگھ ی تایبھ ت بھ  تھ ندوتیژی
  بۆ كچان و خانمان 

In Trägerschaft des Frauennotruf Kiel e. V. 
Mühlenstraße 10 | 24211 Preetz 
Telefon: 0 43 42 - 30 99 39  
frauenberatungskreisploen@t-online.de 
 www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان لھ  بازنھ ی پلۆن
Telefon:  0 43 42 - 8 26 16 
Fax:0 43 42 - 8 28 11 
info@frauenhauskreisploen.de 
www.frauenhauskreisploen.de  

 بازنھ ی ئۆست ھۆلشتاین

 ڕاوێژكاری خانمان و فریاگوزاری ئۆ ھا جێگھ ی
 ڕاوێژكاری ئۆیتین

Plöner Str. 39 | 23701 Eutin 
Telefon: 0 45 21 - 7 30 43 
Fax:  0 45 21 - 62 27 
frauennotruf-oh@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 جێگھ ی ڕاوێژكاری نۆی شتات
Lienaustraße 14 
23730 Neustadt in Holstein 
Telefon: 0 45 61 - 91 97 
Fax: 0 45 61 - 51 36 08 
frauenraeume-neustadt@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 لانھ ی خانمانی ئۆست ھۆلشتاین
Telefon: 0 43 63 - 17 21 
Fax: 0 43 63 - 90 90 17 
webmaster@fh-oh.de  
 بازنھ ی شتاینبورگ

 لانھ ی خانمانی ئیتسھ  ھۆیێ
Telefon: 0 48 21 - 6 17 12 
Fax: 0 48 21 - 6 33 84 
Autonomes Frauenhaus-  
Itzehoe@t-online.de 
 www.frauenhaus-itzehoe.de  
 پرۆ فامیلیھ  - جێگھ ی تایبھ ت بۆ توندوتیژی

  و ڕاوژكاری خانمان 
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe 
Telefon: 0 48 21 - 88 99 432 
Fax: 0 48 21 - 88 90 15 
itzehoe-fachstelle@profamilia.de  
www.profamilia-sh.de  
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   پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
 شتات نوی میونستھ ر

 فریا گوزاری نۆی مونستھ ر
 ڕاوژكاری تایبھ ت بھ   توندوتیژی و ده ستدرێژی 

 سێكسی
Fürsthof 7 | 24534 Neumünster 
Telefon: 0 43 21 - 4 23 03 
Fax: 0 43 21 - 49 20 67 
frauennotruf.nms@t-online.de 
 www.frauennotruf-neumuenster.de  
 لانھ ی خانمانی سھ ربھ ست لھ  نۆی مونستھ ر
Telefon:  0 43 21 - 4 67 33 
Fax: 0 43 21 - 4 68 73 
info@frauenhaus-neumuenster.de 
www.frauenhaus-neumuenster.de  
 بازنھ ی زێگھ بێرگ

 ڕێخراوی ژووره كانی خانمان
 | Kielortring 51 جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان و فریاگوزاری

22850 Norderstedt 
Telefon: 0 40 - 5 29 69 58 
Fax: 0 40 - 5 29 85 565 
info@frauenberatungsstelle- norderstedt.de 
www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de  
 لانھ ی خانمانی نۆرده شتێت
Telefon:  040 - 5 29 66  77 
Fax: 040 - 5 24 64 82 
frauenhaus.norderstedt@ diakonie-hhsh.de 
www.frauenhaus-norderstedt.de  
 ڕێخراوی ژووری خانمان
Oldesloer Str. 20 | 23795 Bad Segeberg 
Telefon: 0 45 51 - 38 18 
Fax: 0 45 51 - 9 38 60 
frauenzimmer-badsegeberg@ t-online.de 
www.frauenzimmer-badsegeberg.de  

 جێگای یھ كتربینینی خانمان لھ  كالتن كیرشن
  .ڕێخراوی ژوره كانی خانمان
Hamburger Straße 68 
24568 Kaltenkirchen 
Telefon: 0 41 91 - 8 56 99 
Fax: 0 41 91 - 95 86 74 
info@frauentreffpunkt- kaltenkirchen.de 
www.frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de  
 بازنھ ی پینھ بێرگ

 لانھ ی خانمانی ئێلمس ھۆرن
Telefon:  0 41 21 - 25  895 
Fax: 0 41 21 - 269 438 
frauenhaus.elmshorn@gmx.de  
www.frauenhaus-elmshorn.de  
 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان

 ده ده ن لھ كاتی تھ نگانھ دا 
  چاوپێكھ وتنی خانمان ئێلمس ھۆرن
Kirchenstraße 7 | 25335 Elmshorn 
Telefon: 0 41 21 - 66 28 
Fax: 0 41 21 - 6 37 17 
info@frauentreff-elmshorn.de  
www.frauentreff-elmshorn.de  
 لانھ ی خانمانی ڤێدێل
Telefon: 0 41 03 - 1 45 53 
Fax: 0 41 03 - 91 99 07 
info@frauenhaus-wedel.de  
www.frauenhaus-wedel.de  
 لانھ ی خانمانی پینھ بێرگ
Telefon:  0 41 01 - 20 49 67 
Fax: 0 41 01 - 51 43 05 
info@frauenhaus-pinneberg.de  
 ڕێخراوی تۆڕی خانمان پینھ بێرگ
Dingstätte 25 | 25421 Pinneberg 
Telefon: 0 41 01 - 51 31 47 
Fax: 0 41 01 - 83 59 24 
info@frauennetzwerk-pinneberg.de  
www.frauennetzwerk-pinneberg.de  
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   پێشنیاری یارمھ تی یھ كان
 بازنھ ی شۆرمارن

 ڕێخراوی خانمان یارمھ تی خانمان ده ده ن شتۆرمارن
 فریاگوزاری باد ئۆلدسلۆی 
Bahnhofstraße 12 | 23843 Bad Oldesloe 
Telefon:  0 45 31 - 8 67 72 
Fax: 0 45 31 - 8 83 22 
frauenberatung@frauenhelfen- frauenstormarn.de 
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de  
 ڕێخراوی باشترین ڕاوێژكاری خانمان و كچان ئاھرێنسبێرگ
Waldstr. 12 | 22926 Ahrensburg 
Telefon: 0 41 02 - 82 11 11 
Fax: 0 41 02 - 46 62 55 
frauenberatung@best- ahrensburg.de 
www.best-ahrensburg.de  
 لانھ ی خانمانی شتۆرمارن
Telefon: 0 41 02 - 8 17 09 
Fax: 0 41 02 - 82 21 46 
frauenhaus-stormarn@gmx.de  
 ھانزه شتات لیوبێك

 لانھ ی خانمانی سھ ربھ ست لھ  لوبیك
Telefon: 04 51 - 6 60 33 
Fax: 04 51 - 62 43 86 
info@autonomes-frauenhaus.de  
 لانھ ی خانمانی ھارتنگروبھ 
   ڕاوێژكاری بۆكاروباری پۆلیس
Hartengrube 14 -16 | 23552 Lübeck 
Telefon: 04 51 - 70 51 85 
Fax: 04 51 - 7 98 29 36 
frauenhaus-luebeck@awo-sh.de  

 بھ ھاناوه ھاتنی خانمان لھ  لوبیك
  ڕاوژكاری و یارمھ تی لھ  كاتی توندوتیژی سێكسی و

 بێزاركردندا
 پێشلێگرتن, پارێزگاری لھ  توندوتیژی وچاودێری پرۆسھ ی 

 ده روونی كۆمھ ڵایھ تی 
Musterbahn 3 | 23552 Lübeck 
Telefon: 04 51 - 70 46 40 
Fax: 04 51 - 5 92 98 96 
kontakt@frauennotruf-luebeck.de  
www.frauennotruf-luebeck.de  
 ڕێخراوی ناوه ندی پھ یوه ندیھ كانی خانمان ئارانات
Steinrader Weg 1 | 23558 Lübeck 
Telefon:  04 51 - 4 08 28  50 
Fax: 04 51 - 4 08 28  70 
info@aranat.de www.aranat.de  
 ب ی ف ف
 ڕێخراوی ئامۆژگاری و زانیاری بۆخانمان لھ  لیوبیك
Holstenstraße 37-41 | 23552 Lübeck 
Telefon:  04 51 - 7 06 02 02 
Fax: 04 51 - 7 06 02 03 
info@biff-luebeck.de www.biff-luebeck.de  
 بازنھ ی ھێرتسۆگتوم لاونبورگ

 ڕێخراوی یارمھ تی بۆ خانمان لھ  كاتی تھ نگانھ دا
 جێگھ ی ڕاوێژكاری خانمان
Pröschstraße 1 | 21493 Schwarzenbek 
Telefon: 0 41 51 - 8 13 06 
Fax: 0 41 51 - 89 71 05 
frauen@beratungsstelle-schwarzenbek.de  
www.frauen-in-not-schwarzenbek.de  
 لانھ ی خانمانی شڤارتسنبێك
Telefon:  0 41 51 - 75  78 
Fax: 0 41 51 - 33 20 
fh.Schwarzenbek@t-online.de  



49!47

    پێشنیاری یارمھ تی یھ كان 
  ڕاوژكاری خانمانی ئێس ۆ ئێس
 ڕێخراو بۆ ئامۆژگاری، خاڵی یھ كتر
 بینین و زانیاری بۆ خانمان
Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel 
Telefon: 04 31 - 52 42 41 
Fax: 04 31 - 52 69 07 
mail@frauentreff-essoess.de  
www.frauentreff-essoess.de  
 ڕێخراوی دۆنا كلارا جێگھ ی ڕاوژكاری
 خانمان بۆ بواری ده روونی 
Goethestraße 9 | 24116 Kiel 
Telefon:  04 31 - 5 57 93 44 
Fax:04 31 - 5 57 99 83 
psychosozial@donna-klara.de  
www.donna-klara.de  
 لانھ ی خانمانی كیل
Telefon:  04 31 - 68 18 25 
Fax:04 31 - 68 18 37 
Frauenhaus-Kiel@t-online.de  
 تیۆ, ڕێخراوی چاوپێكھ وتن و
  شوێنی زانیاری بۆكۆچبھ ران 
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon: 04 31 - 67 17 78 
Fax:04 31 - 79 96 38 21 
mig@tio-kiel.de  
 بازنھ ی پلۆن

 ڕاوێژكاری و جێگھ ی تایبھ ت بھ  تھ ندوتیژی
  بۆ كچان و خانمان 

In Trägerschaft des Frauennotruf Kiel e. V. 
Mühlenstraße 10 | 24211 Preetz 
Telefon: 0 43 42 - 30 99 39  
frauenberatungskreisploen@t-online.de 
 www.frauennotruf-kiel.de  
 لانھ ی خانمان لھ  بازنھ ی پلۆن
Telefon:  0 43 42 - 8 26 16 
Fax:0 43 42 - 8 28 11 
info@frauenhauskreisploen.de 
www.frauenhauskreisploen.de  

 بازنھ ی ئۆست ھۆلشتاین

 ڕاوێژكاری خانمان و فریاگوزاری ئۆ ھا جێگھ ی
 ڕاوێژكاری ئۆیتین

Plöner Str. 39 | 23701 Eutin 
Telefon: 0 45 21 - 7 30 43 
Fax:  0 45 21 - 62 27 
frauennotruf-oh@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 جێگھ ی ڕاوێژكاری نۆی شتات
Lienaustraße 14 
23730 Neustadt in Holstein 
Telefon: 0 45 61 - 91 97 
Fax: 0 45 61 - 51 36 08 
frauenraeume-neustadt@t-online.de  
www.frauennotruf-oh.de  
 لانھ ی خانمانی ئۆست ھۆلشتاین
Telefon: 0 43 63 - 17 21 
Fax: 0 43 63 - 90 90 17 
webmaster@fh-oh.de  
 بازنھ ی شتاینبورگ

 لانھ ی خانمانی ئیتسھ  ھۆیێ
Telefon: 0 48 21 - 6 17 12 
Fax: 0 48 21 - 6 33 84 
Autonomes Frauenhaus-  
Itzehoe@t-online.de 
 www.frauenhaus-itzehoe.de  
 پرۆ فامیلیھ  - جێگھ ی تایبھ ت بۆ توندوتیژی

  و ڕاوژكاری خانمان 
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe 
Telefon: 0 48 21 - 88 99 432 
Fax: 0 48 21 - 88 90 15 
itzehoe-fachstelle@profamilia.de  
www.profamilia-sh.de  
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   پێشنیاری یارمھ تی یھ كان
 بازنھ ی شۆرمارن
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  پێشنیار ی یارمھ تیھ كان 
   چاودێری ده روونی وكۆمھ ڵایھ تی  پرۆسھ كھ 

  دادگای ناوچھ یی كیل

  بھ  ھاناوه ھاتنی خانمان لھ  كیل
Dänische Straße 3-5 | 24103 Kiel 
Telefon: 0431 - 9 11 44 
info@frauennotruf-kiel.de 
www.frauennotruf-kiel.de  
 ناوه ندی پارێزگاریكردن لھ  منداڵ لھ كیل
Sophienblatt 85 | 24114 Kiel 
Telefon: 0431 - 12 21 80  
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de 
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de 

 دادگای ناوچھ یی لیوبێك

 بھ  ھاناوه ھاتنی خانمان لھ  لوبیك
Musterbahn 3 | 23552 Lübeck 
Telefon: 0451 - 70 46 40  
www.frauennotruf-luebeck.de 
kontakt@frauennotruf-luebeck.de  
 ناوه ندی پارێزگاریكردن لھ  منداڵ لھ  لوبیك
An der Untertrave 78 | 23552 Lübeck 
Telefon: 0451 - 7 88 81  
kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de 
www.kinderschutz-zentrum-luebeck.de  

 
 دادگای ناوچھ یی فلێنسبورگ

 ڤاگھ مووت
  پرۆ فامیلیھ - ڕاوژكاری  بۆ كچان و كوڕان دژ بھ 
  ده ستدرێژیكردنی سێكسی
Marienstr. 29-31 (Eingang Lilienstr.) 
24937 Flensburg 
Telefon: 0461 -90 92 627  
info@wagemut.de  
www.wagemut.de 

 دادگای ناوچھ یی ئیتسھ  ھوێ

 جێگھ ی ڕاوژكاری ڤێنده  پونكت
Gärtnerstr. 10-14 | 25335 Elmshorn 
Telefon: 04121 - 47 57 30  
www.wendepunkt-ev.de  
 ناوه ندی پارێزگاری كردن لھ  منداڵ لھ  ڤێستكوستھ 
Markt 34 | 25746 Heide 
Telefon: 0481 -68 87 307   
kinderschutz@dw-husum.de 
www.dw-husum.de  
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  پێشنیار ی یارمھ تیھ كان 
   چاودێری ده روونی وكۆمھ ڵایھ تی  پرۆسھ كھ 
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 دادگای ناوچھ یی فلێنسبورگ

 ڤاگھ مووت
  پرۆ فامیلیھ - ڕاوژكاری  بۆ كچان و كوڕان دژ بھ 
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Telefon: 0481 -68 87 307   
kinderschutz@dw-husum.de 
www.dw-husum.de  
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بھ  دۆكومێنتكردنی خێراو درووستی 

  ئھ نجامھ كانی بریندار بوون 
 دادگای ناوچھ یی كیل

  نھ خۆشخانھ ی دانیشگای
  (UKSH)شلێزڤیگ ھۆلشتاین
 بنكھ ی كیل
Telefon: 0431 - 50015901 
Standort Lübeck 
Telefon: 0451 - 50015951  
 (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپن دۆرف
Standort Hamburg 
Telefon: 040 - 741052127  
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  پێشنیار ی یارمھ تیھ كان 
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 بنكھ ی كیل
Telefon: 0431 - 50015901 
Standort Lübeck 
Telefon: 0451 - 50015951  
 (UKE) نھ خۆشخانھ ی دانیشگای ئێپن دۆرف
Standort Hamburg 
Telefon: 040 - 741052127  
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  تھ لھ فونی ھاریكاری فیدرالی (بێ بھ رامبھ ر)
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