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Bienvenue dans le district d´Ostholstein! 

 

Vous êtes nouvellement arrivés à Ostholstein, peut-être 

avez-vous besoin de soutien dans différents domaines 

de la vie ou recherchez-vous simplement des personnes 

partageant les mêmes points d´intérêts.  

Cette brochure vous donne un aperçu des différentes 

offres qui vous sont ouvertes dans le district 

d´Ostholstein. Cela inclut des offres que vous pouvez 

(parfois avec votre famille), utiliser dans la vie 

quotidienne, mais également des lieux offrant des 

conseils et de l'aide. Ceci est généralement gratuit. Les 

personnes à contacter ne parlent pas toujours votre 

langue, mais ne vous découragez pas, vous pouvez tout 

de même faire usage des offres. 

Nous espérons que les adresses indiquées faciliteront 

vos débuts à Ostholstein et vous aideront à vous orienter 

dans votre nouvel environnement. 

Des informations complémentaires et des offres sont 

également disponibles sur Internet à l'adresse  

www.kreis-oh.de/migration. 

 

Cordialement votre, 

     

           

Katharina Euler                  Silke Meints 

Gestion des migrations      Chargé d´égalité des chance 

 

  

Ville de Bad Schwartau 
Tanja Gorodiski 
Am Markt 15, 23611 Bad Schwartau 
 0451-20002150 
Courriel : tanja.gorodiski@bad-schwartau.de 
 
Ville de Eutin 
N.N. 
Markt 1, 23701 Eutin 
 04521-793-0  
 
Ville de Neustadt 
Natalia von Levetzow 
Rosenstr. 7, 23730 Neustadt sur place 
 04561-619303 
Courriel: nlevetzow@neustadt-holstein.de 
 
Commune de Stockelsdorf 
Gudrun Dietrich 
Ahrensböker Str. 7, 23617 Stockelsdorf 
 0451-4901117 

Courriel: g.dietrich@stockelsdorf.de 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Fbs-eutin@gmx.de
mailto:nlevetzow@neustadt-holstein.de


Téléphone d'assistance contre la violence faite aux 

femmes 

Le téléphone d'assistance est toujours disponible et vous 

conseille en cas d'urgence. Des interprètes dans de 

nombreuses langues sont disponibles. 

 00-0800-116016 

Vous pouvez également demander des conseils en ligne: 

www.hilfetelefon.de 

 

Aide pour enfants en danger 

Service spécialisé des services sociaux du bureau 

d'aide aux enfants/ jeunes (Jugendamt)  

En cas de mise en danger de l'enfant, le bureau d'aide à 
la jeunesse vous apporte son soutien. 

Kreis Ostholstein 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-7880 
www.kreis-oh.de 
 
 
Chargé d´égalité des chances 
 
Kreis Ostholstein 

Commune d´Ostholstein 
Silke Meints 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788430 
gb@kreis-oh.de 
 
         

Offres pour les femmes 

Rencontre interculturelle autour d´un Petit déjeuner à 

Eutin 

Plöner Str. 44, 23701 Eutin 

 04521-78108 

1er et 3 iéme mercredi du mois 10:00-12:00 heures  

 

Cours pour mères et enfants à Bad Schwartau 

Lübecker Str. 29, 23611 Bad Schwartau 

 0451-49056636 

info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de 

Du  mardi au jeudi  09:30-11:00 heures 

 

Cours pour mères et enfants à Stockelsdorf 

Grenzweg 4, 23617 Stockelsdorf 

 0451-49056636 

info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de 

Du lundi au jeudi 09:00-10:30 heures 

 

Rencontre Internationale des Femmes 

Johannisstr. 33, 23758 Oldenburg (sur place) 

 04361-2975 

Lundi 14:30 heures 

 

Sport pour les femmes et les enfants 

Göhler Str. 56, 23758 Oldenburg (sur place) 

 04361-2975       

Mercredi 14:30 heures (prix: 10,00 € par mois) 
 

http://www.kreis-oh.de/
mailto:gb@kreis-oh.de


FuN - Frauen unterschiedlicher Nationen 

Femmes de différentes nations 

Kleine Schmützstr. 3, 23758 Oldenburg (sur place) 

01784184436 

oetken@lebenshilfe-ostholstein.de 

Lundi, jeudi. 09:00-14:00 heures 

 

Fort au travail - les mères issues de l'immigration 

montent  à bord 

Vor dem Kremper Tor 21, 23730 Neustadt (sur place) 

 04561-51230 ou 04561-512341 

info@kinderschutzbund-oh.de 

lundi, mercredi, vendredi 08:30-12:00 heures 

Entretien individuel sur rendez-vous 

 

Offres pour les parents/familles 

Centre familial d´Ahrensbök 
Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbök 
 04525-493084 
info@jugendpflege-ahrensboek.de 
www.jugendpflege-ahrensboek.de 
 
Centre familial de Bad Schwartau  
Eutiner Str. 10, 23611 Bad Schwartau  
 0451-2929329 
familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de 
www.lebenshilfe-ostholstein.de    
  
 
 

Conseil aux femmes et appel d'urgence Ostholstein  
 
Eutin: 
Plöner Str. 39, 23701 Eutin 
 04521-73043 
frauennotruf-oh@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de  
Lundi 10:00-12:00 heures, Mardi 17:00-19:00 heures,  
Mercredi. 14:00-16:00 heures, vendredi. 10:00-12:00 
heures 
Entretien à Ratekau et sur rendez-vous 
 
Neustadt sur place.: 
Lienaustr. 14, 23730 Neustadt (sur place) 
 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotuf-oh.de  
Du lundi au mercredi. 10:00-12:00 heures,  
jeudi 16:00-18:00 heures  
Entretien au château de Fehmarn, Heiligenhafen et 
Oldenburg (sur place) et sur rendez-vous 
 
Refuge pour femmes Ostholstein Association 
enregistrée 
Dans un lieu de refuge pour femmes, vous pouvez vous 
réfugier en cas d’urgence. L’adresse du refuge est tenue 

secrète. La maison est accessible 24 heures sur 24. S’il 
n’y a plus de place, l´on vous aidera à chercher un autre 

endroit. 

 04363-1721 (24 heures sur 24) 
webmaster@fh-oh.de  
www.frauenhaeuser-sh.de 
 
 

mailto:info@jugendpflege-ahrensboek.de
http://www.jugendpflege-ahrensboek.de/
mailto:familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de
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mailto:Fbs-eutin@gmx.de
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http://www.frauennotuf-oh.de/
mailto:webmaster@fh-oh.de


Vor dem Kremper Tor 21, 23730 Neustadt sur place 
 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
Jeudi 10:00-12:00 heures 
 

Vor dem Kremper Tor 19, 23730 Neustadt sur place  

 04561-51230 
mbe@kinderschutzbund-oh.de oder 
l.sharapova@kinderschutzbund-oh.de  

Entretien sur rendez-vous 
 
 

Aide en cas de violence et 
violence sexuelle 
 
Beaucoup de femmes sont victimes de violence, que ce 

soit directement dans une relation, ou par le biais de 

tierces personnes. Dans une agence de conseil, vous 

pouvez demander des conseils confidentiels et 

anonymes et élaborer un plan ensemble avec les 

responsables pour vous aider à sortir de cette situation 

et où vous pouvez obtenir de l’aide pour vous et vos 

enfants. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Centre familial de Eutin 
Albert-Mahlstedt-Str. 28, 23701 Eutin 
 04521-7907379 ou  0171-1197842 
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de 
www.kinderschutzbund-eutin.de 
 
Centre familial de Fehmarn 
Blieschendorfer Weg 13, 23769 Fehmarn 
 04371-8888683 ou  0157-89550913 
b.kaphengst@kinderschutzbund-oh.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
 
Centre familial d´Heiligenhafen 
Friedrich-Ebert-Str. 31, 23774 Heiligenhafen 
 04362-5005709 ou  0157-50361115 
k.bruhn@dksb-heiligenhafen.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
 
Centre familial de Neustadt (sur place) 
Rosengarten 10, 23730 Neustadt sur place 
 04561-5248183 
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de 
www.kinderschutzbund-oh.de 
 
Centre familial d´Oldenburg (sur place) 
Johannisstr. 33, 23758 Oldenburg sur place 

 0160-96736965 ou  0157-50361115 
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de  
www.dksb-heiligenhafen.de 
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Centre familial de Ratekau 
Rosenstraße 3, 23626 Ratekau 
 04504-803710 
imanthe@ratekau.de 
www.ratekau.de  
 
Centre d’éducation familiale d´Eutin 
Dunckernbek 1, 23701 Eutin 
 04521-6858 
fbs-eutin@gmx.de 
www.fbs-eutin.de 
 
Association des mères et pères célibataires –
Landesverband Schleswig-Holstein (Association 
reconnue) 
 0431-5579150 
info@vamv-sh.de  
www.vamv-sh.de 
 
Association des parents célibataires (VerA) 
(Association reconnue) Bad Schwartau 
 0451-23296 
renate.herzfeldt@freenet.de 
www.verein-alleinerziehender.de 
 
 

 
Centres généraux de Conseil 
Centre d’emploi – spécialiste de l’égalité des 
chances sur le marché du travail 
Janusstr. 5, 23701 Eutin 
 04521-7965661 
kathrin.kunkel@jobcenter-ge.de  
 

Oldenburg sur place: 
Schuhstr. 27, 23758 Oldenburg sur place.  
 04521-8003790 
susanne.voss@drk-oh.de 
mardi, jeudi. 09:00-12:00 heures, mardi également 
13:00-16:00 heures 
 
Association allemande de protection de l’enfance – 
conseils en matière de migration 
 
Grömitz: 
Kirchenstr. 11, 23743 Grömitz 
 015115617032 
mbsh@kinderschutzbund-oh.de  
Jeudi 14:00-16:00 heures 
 
Heiligenhafen: 
Markt 4-5, 23774 Heiligenhafen 
 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
Mercredi. 10:00-12:00 heures 
 
Breslauer Str. 9, 23774 Heiligenhafen 
 015157940550 
mbe@kinderschutzbund-oh.de  
Jeudi 10:00-12:00 heures 

 
Neustadt sur place: 
Rosengarten 10, 23730 Neustadt (sur place) 
 04561-512343 
mbe@kinderschutzbund-oh.de  
Lundi, mercredi 13:00-15:00 heures 
 
 

http://www.ratekau.de/
mailto:fbs-eutin@gmx.de
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Stockelsdorf: 
Ahrensböker Str. 7, 23617 Stockelsdorf 
 04521-788625 ou  0451-4901202 
s.bode@kreis-oh.de 
Mardi, 10:00-12:00 heures 
 
Croix-Rouge allemande – Conseils en matière de 
migration 
 
Ahrensbök 
Poststr. 1, 23623 Ahrensbök 
 01736173472 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 
Jeudi 14:00-17:00 heures 
 
Eutin: 
Waldstr. 6, 23701 Eutin 
 04521-8003320 
susanne.voss@drk-oh.de ou tatjana.budnikova@drk-
oh.de  
Mardi-vendredi. 09:00-12:00 heures 
 
Fehmarn: 
Klaus-Groth-Str. 3, 23769 Fehmarn, OT Burg 
 04371-8979201 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 

www.kreis-oh.de 
Lundi, mercredi, vendredi 09:00-12:00 heures, mercredi 
également 14:00-16:00 heures 
 

 

 

 

Les femmes & la vie professionnelle  

c/o FAW gGmbH, Sabine Axt 

Peterstraße 14, 23701 Eutin 

 01758930035  

sabine.doretz-axt@faw.de 

www.frau-und-beruf-sh.de 

 
AWO conseils pratiques autour d´une grossesse 
AWO Schleswig-Holstein GmbH 
Psychosoziale Dienste 
Lübecker Landstr. 3, 23701 Eutin 
 04521-702115 
schwangerenberatung-eutin@awo-sh.de  
www.awo-sh.de  
Lundi, vendredi. 09:00-12:00 heures, mardi 08:30-15:00 
heures, mercredi. 08:30-12:00 heures, jeudi. 13:00-16:30 
heures 
 
Centre de conseil de planification familiale et de 
conflits autour d´une grossesse comté d´Ostholstein 
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788314 
t.meyer@kreis-oh.de 
lundi 10:00-14:00 heures, jeudi. 13:00-17:00 heures  
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Centre de conseil pour les femmes et les familles – 
Centre de conseil pour femmes enceintes 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Plöner Str. 36, 23701 Eutin 
info@skf-eutin.de  
 04521-78108  
www.skf-eutin.de  
Lundi-jeudi 09:00-12:00 heures, permanences externes 
à Heiligenhafen, Neustadt et à Oldenburg  
 
Conseil de femmes et appel d’urgence  
Ostholstein e.V. 
Schwangerenberatung 
Lienaustr. 14, 23730 Neustadt i.H. 
 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de 
Lundi.-mercredi 10:00-12:00 heures, jeudi 16:00-18:00 
heures  
 
CJD Nord – Service de migration des jeunes 
 
Bad Schwartau: 
Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau 
 0451-2901306 
siegmund.schmidt@cjd.nord.de  

Lundi 09:00-15:00 heures, mercredi 09:00-13:00 heures 
 
Eutin: 
Weidestr. 8, 23701 Eutin 
 04521-7069613 
katarina.cernik@cjd-nord.de 
Lundi 10:00-13:00 heures, jeudi 16:00-18:00 heures 
D´autres heures de permanences sur rendez-vous 

Comté d´Ostholstein – Conseils en matière de 
migration 
 
Bad Schwartau: 
Geibelstr. 1a, 23611 Bad Schwartau 
 04521-788625 ou  04521-788503 
s.bode@kreis-oh.de 
Mardi 13:30-15:30 heures 
 
Eutin:  
Lübecker Str. 41, 23701 Eutin 
 04521-788625 ou  04521-788413 
s.bode@kreis-oh.de oder a.wunderlich@kreis-oh.de 
Mardi et jeudi 09:00-12:00 heures, lundi 09:00-12:00 
heures sur rendez-vous 
 
Lensahn 
Gemeindehaus, 23738 Lensahn 
 04521-788413   
a.wunderlich@kreis-oh.de 
 
Oldenburg (sur place): 
Markt 1, 23758 Oldenburg i.H. 
 04521-788413 ou  04361-498103 
a.wunderlich@kreis-oh.de 
Lundi 10:00-12:00 heures  

 
Scharbeutz: 
Am Bürgerhaus 2, 23683 Scharbeutz 
 04521-788625 ou  04503-7709903 
s.bode@kreis-oh.de 
1er et 3ième jeudi du mois 10:00-12:00 heures 
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