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Wir freuen uns, wenn Sie die Arbeit der Familien-
& Familien- zentren durch Ihr ehrenamtliches Engagement oder
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Babys und Klnder \ :
machen sehr viel Freude, kénnen ihre
Eltern aber auch sehr stark fordern,

manches Mal auch Uberfordern. Um sie
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in solch herausfordernden Situationen

zu unterstltzen, gibt es die

Familienzentren
mit den Frihen Hilfen
im Kreis Ostholstein.
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Schwangere, Mutter und Vater mit der Jugendhilfe
Koordination Familienzentren

Angeboten rund um die Familie zu mit den Frihen Hilfen
LUubecker Str. 41 - 23701 Eutin
Tel. 04521 788-471
www.kreis-oh.de
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Familienhebammen / Familien-Gesundheits- und

Kinderkrankenpflegende (FGKiKP)
Jede (werdende) Mutter hat Anspruch auf die Unterstiitzung einer
Hebamme vor und nach der Geburt. Aber was tun, wenn die Nach-
sorge endet und die junge Familie sich noch unsicher in der Pflege,
Erndhrung oder emotionalen Zuwendung des Kleinkindes fiihlt. Aus-
gebildete Gesundheitsfachkrafte kdnnen helfen, den Eltern die nétige
Sicherheit zu geben.

Angebote der
Familienzentren mit den
Frithen Hilfen

Sprechstunden
Fir einen ersten Kontakt gibt es Sprechstunden der Mitarbeiterinnen in

den Familienzentren. Familienhelferinnen und Familienhelfer

Familien kénnen immer wieder vor groBe Herausforderungen gestellt
werden. Manchmal kénnen diese Situationen das hausliche Umfeld,
die Partnerschaft und nicht zuletzt das Eltern-Kind-Verhaltnis belasten.
In solchen Fallen kann die Unterstiitzung durch eine Familienhelferin
hilfreich sein. Ein Anruf im nachstgelegenen Familienzentrum reicht
aus, und es wird gemeinsam geschaut wie geholfen werden kann.

Eltern-Kind-Treffs

Um vor allem jungen Eltern den Austausch untereinander und Klein-
kindern den spielerischen Kontakt mit Gleichaltrigen zu
ermdglichen, gibt es verschiedene Eltern-Kind-Gruppen.
Dies sind Babytreffs, Eltern-Cafés, oder Krabbel-

gruppen. Die Mitarbeiterinnen der Familienzentren
geben Auskunft, wann und wo diese Treffen statt-
finden. Alle Gruppenangebote finden Sie auch auf
der Homepage.

Familienpatinnen und Familienpaten
Familien mit Kindern melden sich in den Familienzentren, weil sie Rat,
Unterstiitzung und Entlastung im Alltag benétigen. Die Griinde hierfiir sind
vielfaltig. Manchmal ist es nur der Wunsch der Eltern, dass ihnen gelegent-
lich jemand mit Rat und Tat zur Seite steht. Dafiir stehen ehrenamtliche
Familienpat:innen gern zur Verfiigung.

Fehmarn

Heiligenhafen

DKSB Ortsverband Heiligenhafen
Region Heiligenhafen, Dahme,
Kellenhusen, Grube, Gremersdorf,
GroBenbrode, Heringsdorf, Neukirchen

23774 Heiligenhafen

Breslauer Str. 19

Tel. 04362 5005709

oder 0157 50361115
familienzentrum-heiligenhafen@
dksb-heiligenhafen.de

Oldenburg i.H.

DKSB Ortsverband Heiligenhafen
Region Oldenburg i.H., Damlos,
Harmsdorf, Kabelhorst, Lensahn,
Riepsdorf, Gohl, Wangels

23758 Oldenburg i. H., Schuhstr. 19
Tel. 04361 6265560,

mit den
Friihen Hilfen

Fehmarn
DKSB Ortsverband Heiligenhafen

Region Insel Fehmarn

23769 Fehmarn
Blieschendorfer Weg 13

Tel. 04371 8888621

oder 0151 26758230
familienzentrum-fehmarn@
dksh-heiligenhafen.de

% - i' en’ml( den
% Q’ g (_l

Bad B e - 0160 96736965

oder 0151 50143024
familienzentrum-oldenburg@
dksb-heiligenhafen.de

Schwartau

Vortrage und Kurse fiir Eltern
Eltern konnen sich in Erziehungsfragen manches Mal unsicher fiihlen.
Das geht nicht nur jungen Eltern so! Deshalb werden von den Familien-
zentren verschiedene Elternkurse und Vortrdge angeboten, die helfen
konnen, Unsicherheiten aus dem Weg zu raumen.
Themen rund um die Erziehung des Kindes stehen hierbei im Mittel-
punkt. Alle Angebote finden Sie auf der Homepage oder die Mitarbeiten-
den im Familienzentrum geben lhnen Auskunft.

Untrostliche Babys
Es kann vorkommen, dass Sauglinge, trotz liebevoller Zuwendung,
den Eltern keinen ausreichenden Schlaf und Ruhepausen lassen.
Dafiir kann es verschiedene Griinde geben, die bei einem Besuch des
Kinderarztes abgeklart werden sollten. Auch eine erfahrene Fachkraft
fur untrostliche Babys kann schnell und unbirokratisch helfen.
Der Kontakt wird Gber jedes Familienzentrum vermittelt.

Elternbriefe
Fir Fragen rund um die Pflege und Erziehung des Kindes wurde der
Elternbrief entwickelt, der bis zum Erreichen des 8. Lebensjahres den
Eltern kostenfrei zugeschickt wird. Dies ist eine Initiative der Biirger-
Stiftung Ostholstein. Die Elternbriefe kdnnen iber die Familienzentren
bestellt werden.

Ahrensbok

Gemeinde Ahrenshok
Region Gemeinde Ahrensbok

23623 Ahrenshok

Lindenstr. 9b

Tel. 04525 493376
info@jugendpflege-ahrenshoek.de

Neustadt i.H.

DKSB Kreisverband Ostholstein
Region Neustadt i.H. Gromitz,
Beschendorf, Manhagen, Scharbeutz,
Timmendorfer Strand, Niendorf,
Altenkrempe, Schashagen, Sierksdorf

23730 Neustadt i.H.
Rosengarten 10

Tel. 04561 5248183
familienzentrum@
kinderschutzbund-oh.de

Bad Schwartau

Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Region Bad Schwartau, Ratekau, Stockelsdorf

23611 Bad Schwartau
Eutiner Str. 10

Tel. 0451 2929328
familienzentrum@
lebenshilfe-ostholstein.de

Eutin

DKSB Ortsverband Eutin
Region Eutin, Malente, Bosau, Schonwalde,
Kasseedorf, Stisel

23701 Eutin
Albert-Mahlstedt-Str. 28
Tel. 04521 83090088 .
familienzentrum-eutin@ E
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