~ SELBST-VERTEIDIGUNG
FUR FRAUEN* MIT UND OHNE
BEHINDERUNGEN

Wann? Samstag und Sonntag —
=
14.-15.12. L
Wo? Kreisverwaltung Ostholstein

Ostholstein Saal
Litbecker Strafie 41
23701 Eutin

bei Aleksandra Karadeniz

Anmelden: Bis Montag, 9.12. G

von Mixed Pickles e.V.

Q. 01631594388
a.karadeniz@mixedpickles-ev.de

Kosten: Kostenlos @




Wendo ist Selbst-Verteidigung.
Selbst-Verteidigung heifdt:

Sich selbst schiitzen.

Jede Frau™ kann Wendo machen.
Egal, wie altsieist.

Egal, ob sie eine Behinderung hat.

Egal, wo sie herkommt.

Frauen™ werden oft nicht ernst genommen.
Ilhre Grenzen werden tiberschritten.

Haufig erleben Frauen™ Gewalt.

In einem Wendo-Kurs wird gezeigt,

wie man sich gegen Gewalt wehren kann.

Durch Wendo fiihlen sich Frauen® stark und mutig.

Sie bekommen mehr Selbst-Vertrauen.
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bff uge .\ Verein fiir Madchen* und Frauen*

mit und ohne Behinderungen
ICHER UND SELRSTBESTIMM C“"Eso in Schleswig-Holstein e.V.



Der Kurs geht am Samstag von 10 bis16 Uhr
und am Sonntag von 11 bis 15 Uhr.

Es gibt eine Mittags-Pause.
Es gibt kostenlose Getranke und Essen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Es gibt kostenlose Parkplatze direkt neben der
Kreisverwaltung auf dem grofden
Mitarbeiterinnenparkplatz, an der Oldenburger
Landstrafde

oder auf dem Parkplatz Alter Bauhof.

Haupteingang Gebaude A,

die grofden Treppen hoch,

bei den Marmorsaulen nach links in den Anbau Haus B.
Es wird eine Aus-Schilderung geben.



