
Bauen Sie mit uns Barrieren ab 
– in Herzen und Köpfen 

Beirat für Menschen 
mit Behinderung 
in Ostholstein

Exklusion Integration Inklusion

Der Beirat für Menschen
mit Behinderung in Ostholstein

Vorsitzende: Edda Rahlf
Telefon: 0162 2103517
E-Mail: eddarahlf@t-online.de

Näheres über den Beirat fi nden
Sie auch auf der Internetseite des 
Kreises Ostholstein unter:
www.kreis-oh.de/Soziales-
Familie-Gesundheit/Menschen
-mit-Behinderung/
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Barrierefreiheit geht alle an!
Ganz plötzlich ist man selbst oder  
Angehörige betroffen.
Da können Hindernisse unüberwindlich sein!

Alle wissen um die Vorzüge von breiten 
Türen, Aufzügen, Rampen und ausreichend 
großen Toiletten oder Wickelmöglichkeiten. 
Auch Wohnmöglichkeiten sollten der 
Teilhabe entsprechend angepasst werden.
Sind die Sinne gehandicapt, wird schon der 
Weg aus dem Haus zum Wagnis.
Und es gibt noch so viel mehr……

Der Beirat bietet zur ehrenamtlichen 
Mitarbeit Möglichkeiten in verschiedenen 
Arbeitsgruppen (z.B. Barrierefreiheit/
Mobilität/Wohnen) an. 
In den Arbeitsgruppen werden 
selbstbestimmt verschiedene Themen erfasst 
und in den Beirat getragen. Der Beirat hat 
satzungsgemäß in den Gremien des Kreises 
Ostholstein ein Rede- und Antragsrecht, 
wodurch die Umsetzung bestimmter Themen 
erst möglich wird.
Sie fühlen sich zum Mitmachen berufen?
Dann melden Sie sich doch gerne bei uns!

Wir sind UN... Konvention...ell

Grundlage unseres Handelns ist die UN-
Konvention über die Rechte von Menschen 
mit Behinderung

Der Beirat für Menschen mit Behinderung 
des Kreises Ostholstein ist ein ehrenamtlich 
besetztes Gremium des Kreistages, das die 
Interessen von Menschen mit Behinderungen 
vertritt.

Unser Ziel ist Inklusion/Teilhabe in allen 
gesellschaftlichen Bereichen.

Dieses Ziel erreichen wir nicht allein, sondern 
nur gemeinsam mit Ihnen, den Bürgern*innen, 
Gästen, Mitarbeiter*innen in Verwaltungen, 
Betrieben und Organisationen in Ostholstein.
Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für ein 
barrierefreies Ostholstein ein! Teilen Sie uns 
Wünsche und Erfahrungen mit, wir freuen uns 
auf Ihre Anregungen und Ideen.


