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ENTWICKELN ! BERATUNGSSTELLE

FRAU & BERUF B E R U F

Braunstr. 13-15
23552 Liubeck

MEINE ZUkUNFT. Tel.: 0451 29621214
Karen Ingber: 0170/7765533
ME'NE STARKE Julia Vohl: 0173/7736912

Susanne Buchholz: 0160/91930493

frauundberuf-luebeck@faw.de

MEIN WEG.

weitere Informationen auch unter:
www.frau-und-beruf-sh.de
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Fortbildungsakademie

MEINE CHANCE.

MEINE ZUKUNFT BIN ICH |

. . . Das Projekt FRAU & BERUF ist Teil des Landes-
fiir eine berufliche programms Arbeit 2021-2027 und wird aus

Neuausrichtung und Mitteln des Europaisches Sozialfonds und des
Weiterentwicklung Landes Schleswig- Holstein kofinanziert. KOSTENFREIE BERATUNG
COACHING, SEMINARE

;, Schleswig-Holstein
Landesregierung

Al Kofinanziert von der
B Europdischen Union




FRAUEN SIND VIELFALTIG-
wiR SIND ES AUCH |

Jede Frau hat ihre eigene Biografie, ihre
personliche Geschichte und steht an ihrem
ganz eigenen Punkt.

Wir bieten Ihnen als Beraterinnen eine
Vielfalt an Wissen und Methoden, um Sie
ganz individuell auf Ihrem Weg zu begleiten.
Nach einer Standort- und Zielbestimmung
unterstiitzen wir Sie bei der Frage: Was
bringt mich wie an mein Ziel?

GEMEINSAM LOSUNGEN
ENTWICKELN

In schwierigen Zeiten braucht es manchmal
einen wertschatzenden und klarenden Blick
von auBen, um personliche und berufliche
Entwicklungsschritte angehen zu kénnen.

Wir sind vernetzt mit anderen Institutionen,
Projekten und Netzwerken. Gemeinsam

planen wir mit Ihnen die nachsten Schritte
auf Ihrem Weg!

FRAU &
BERUF

WIR BERATEN SIE UNABHANGIG,
KOSTENFREI UND VERTRAULICH -

PERSONLICH, TELEFONISCH ODER
PER VIDEOCALL.

MEINE BERUFUNG LEREN -
SINN FINDEN

Wir beraten Sie zu den Themen: Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, Bewerbung,
Wiedereinstieg nach Elternzeit oder Pflege,
Teilzeitausbildung, Weiterbildung, Minijob
und Teilzeit sowie Existenzgriindung.

In (Online-) Seminaren erhalten Sie die
Mdglichkeit, sich mit Ihren eigenen Visionen,
Kompetenzen, Ressourcen und Ihrem
Selbstmarketing auseinanderzusetzen.

Sie entwickeln neue Strategien.



