
   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Textmasterformat bearbeiten 

 

Przejęcia 
kosztów 
środków 
antykoncep-
cyjnych  

 
Dla  kob ie t  i  mężczyzn   

 
Gdzie można wnosić wnioski? 

 
Gdzie można wnosić wnioski? 

 

W poradniach dla kobiet w ciąży  

 
AWO – Poradnia dla kobiet w ciąży 
Związek opieki społecznej dla robotników w 
Szlezwiku-Holsztynie gGmbH 
Poradnia psychologiczno-społeczna 

Lübecker Landstraße 3, 23701 Eutin,  

Telefon: 04521-702115 

Terminy po uzgodnieniu w Eutin i 
Heiligenhafen 

 
SkF – Poradnia dla kobiet w ciąży 
Poradnia kobiet katolickich 
Plöner Straße 36, 23701 Eutin, 

Telefon 04521-78108 

Terminy po uzgodnieniu w Eutin, 
Heiligenhafen, Neustadt i.H., Oldenburgu 
i.H. 

 

Poradnia dla kobiet w ciąży i w 
przypadku problemów związanych z 
ciążą  

Lienaustraße 14, 23730 Neustadt i.H. 

Telefon: 04561-9197 

Terminy po uzgodnieniu w Neustadt i.H. 

 

W poradniach dla kobiet w ciąży 

 
Poradnia ds. planowania rodziny i 
problemów związanych z ciążą  

Powiat Ostholstein – Dział do spraw 
społecznych i wspierania młodzieży 

Lübecker Straße 41, 23701 Eutin 

Telefon: 04521-788314 

Terminy po uzgodnieniu w Bad Schwartau i 
Eutin 
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▪  

Co należy zrobić? 

 
Nowy projekt w powiecie 

Ostholstein 

Czy jesteś upoważniona/y? 

W ramach projektu pilotowego na określony 
czas i mając do dyspozycji ograniczone 
środki finansowe powiat Ostholstein 
przejmuje od 2018 roku koszty przepisanych 
przez lekarkę lub lekarza środków 
antykoncepcyjnych.  

Osoby, mające ponad 22* lata same 
ponoszą koszty środków antykoncepcyjnych. 
Kasy chorych nie przejmują tych kosztów.  

Osoby otrzymujące zasiłek państwowy w 
celu zabezpieczenia kosztów utrzymania 
często nie mogą sobie pozwolić na 
zapłacenie przepisanych przez lekarkę lub  
lekarza środków antykoncepcyjnych.  
Powiat Ostholstein wspiera te osoby 
dobrowolnym przejęciem kosztów 
antykoncepcji. Po przedłożeniu 
odpowiedniego wniosku zostaną przejęte 
koszty przepisanych przez lekarkę lub 
lekarza środków antykoncepcyjnych jak na 
przykład: tabletki, zastrzyk trzymiesięczny i 
długoterminowe metody jak implanty 
hormonalne, spirala lub sterylizacja. 
Nie są możliwe roszczenia prawne. 

Możliwe jest wniesienie wniosku o przejęcie 
indywidualnie dostosowanych środków 
antykoncepcyjnych, przepisanych przez 
lekarkę lub lekarza.  

Możliwe jest to we wszystkich poradniach 
dla kobiet w ciąży w powiecie Ostholstein.  

Należy jednak spełnić następujące warunki:  

• Mieszka Pani w powiecie Ostholstein 
i ma ponad 22 lat  

• Nie jest Pani upoważniona do 
przejęcia kosztów przez osoby 
trzecie (na przykład kasę chorych) 

• Otrzymuje Pani obecnie zasiłek dla 
bezrobotnych ( Arbeitslosengeld II), 
zabezpieczenie podstawowe dla 
osób starszych (Grundsicherung im 
Alter) i w przypadku obniżenia 
zdolności do pracy zarobkowej    
(Erwerbsminderung ) lub wsparcia do 
utrzymania, dodatek mieszkaniowy, 
dodatek do zasiłku rodzinnego, 
BAföG lub inne wsparcie dla 
uczących się zawodu.   

Otrzymuje Pani świadczenia w myśl 
ustawy dot. wsparcia dla azylantów i 
ma ponad 18 lat.   

Jeżeli zamierza Pani zastosować spiralę lub 
dokonać sterylizacji konieczny jest 
kosztorys od lekarki względnie lekarza. Dla 
wszystkich innych środków  
antykoncepcyjnych wymagana jest recepta.  

Wniosek o przejęcia kosztów można wnieść 
w wymienionych na odwrocie poradniach dla 
kobiet w ciąży.  

W celu wniesienia wniosku należy 
przedłożyć następujące dokumenty.  

• Receptę (jeszcze nie zrealizowana) 
lub kosztorys lekarki / lekarza   

• Dowód osobisty lub potwierdzenie 
meldunku 

• Aktualną decyzję dotyczącą 
 

o Zasiłku dla bezrobotnych 
(Arbeitslosengeld II) (Jobcenter 
Ostholstein) lub 

o Świadczeń w myśl SGB XII 
(zabezpieczenie podstawowe , 
wsparcie do utrzymania) lub 

o Świadczeń z tytułu ustawy dot. 
wsparcia dla azylantów lub 

o Dodatku mieszkaniowego lub 
o Świadczeń jak BAföG, BAB lub 
o Zasiłku rodzinnego 

Nie jest możliwy wsteczny zwrot 
poniesionych już kosztów.  

 


