24. Februar 2018
10.00 - 15.00 Uhr
in Oldenburg

Teilnahmebeitrag: 25 €

Veranstaltungsort: Oldenburg i.H., EGOH
Anschrift: Neustddter Str. 26-28
Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Einstiegskurs

So schaffe ich den Einstieg

in die Kommunalpolitik

e Gliederung von Verwaltung und Selbstverwaltung

e Aufgaben von Stadtvertretung und Ausschiissen

e Abstimmungsverfahren

e Vom Antrag zum politischen Beschluss

e Stolperfallen erkennen und umgehen
So bringe ich mein Anliegen erfolgreich in die kommunalpolitischen
Gremien ein

Referentin: Friederike Betge

17. Marz 2018
10:00 - 15:00
in Eutin

Teilnahmebeitrag: 25 €

Veranstaltungsort: Eutin, VHS
Anschrift: Pléner Str. 19
Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Haushalt — Buch mit 7 Siegeln?

e Struktur des Haushaltsplans — Haushalt meiner Kommune lesen
und verstehen
e Wofiir wird wie viel Geld eingeplant?
e Transparenz und Beteiligung
e Genderbudgeting — wie erkenne ich, ob der Haushalt
geschlechtergerecht aufgestellt ist?
Referentin: Johanna Kalber

14. April 2018
10:00 - 15:00
in Ratekau

Teilnahmebeitrag: 25 €

Veranstaltungsort: Ratekau, Familienzentrum
Anschrift: RosenstraRe 3
Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Selbstprasentation |
,Kommunikation ist mehr als reden”

»Im richtigen Ton kann man alles sagen. Im falschen Ton nichts: Das einzig
Heikle daran ist, den richtigen Ton zu finden.” George Bernhard Shaw

Kommunikation bildet die Basis des menschlichen Zusammenlebens. In
jeder zwischenmenschlichen Beziehung lauft bewusste oder unbewusste
Kommunikation ab, so dass sich kein Mensch von ihr |6sen kann. Die
Teilnehmerinnen erfahren in diesem Seminar, welche Faktoren die
Kommunikation beeinflussen und wie sie Worte, Stimme und
Korpersprache gezielt einsetzen kénnen.

Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt

22. September 2018
10:00 - 15:00
in Eutin

Teilnahmebeitrag: 25 €

Veranstaltungsort: Eutin, Landesbibliothek
Anschrift: Schlossplatz 4
Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Selbstprasentation Il
,Selbstmarketing — oder die Kunst sich ins richtige Licht zu riicken”

Sich ins richtige Licht zu riicken bedeutet keine Selbstdarstellung im Sinne
von ,ich bin die Beste”, sondern ein aktives und selbstbewusstes
Auftreten, um besser wahrgenommen und anerkannt zu werden. In
diesem Workshop geht es darum, die eigene Wirkung zu reflektieren und
praktisch zu Uben, die eigenen Starken und Kompetenzen Uberzeugend
und souveran zu prasentieren.

Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt
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. Seminar
Gemeindevertretung/Stadtvertretung

So bin ich im Film

Strategieplanung

e Die Aufgaben der Birgermeisterin und der gewahlten
Vertreterinnen

e Rolle von Fraktionen und Parteien
o Offentlichkeit/Nichtéffentlichkeit in Sitzungen

Anschrift: Pléner Str. 19 e Mein Anliegen erfolgreich voranbringen
Anmgefdung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Referentin: Friederike Betge
Termin abgesagt! Wird zu einem spateren

Zeitpunkt erneut angeboten.

Durchsetzungsstrategien
Kompetent und schlagfertig reagieren
Oftmals ist es schwierig, in kritischen Situationen gelassen bzw. spontan
zu reagieren. Haufig fallt einem erst viel spater ein, wie man hatte
reagieren und was man héatte sagen konnen. Aber wie kann man
souveraner agieren? Wie geht man anders mit Kritik oder Provokation um?
Veranstaltungsort: Neustadt, Biicherei U‘nd - kjcmn man Schlagfertigkeit U.ber.haupt lernen?

Anschrift: Waschgrabenallee 7 Eindeutig JA und es macht sogar richtig Spalt.

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de

Teilnahmebeitrag: 25 €

Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt

i

Seminare 2018

Fiir Frauen, die sich
kommunalpolitisch

engagieren wollen

Veranstalterinnen:
Kommunalpolitisches Frauennetz Ostholstein e.V. Arbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten
im Kreis Ostholstein
>l
K@PPOH ev.

SH & ¥ Gefordert durch das Ministerium fr Minister fur Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Ostholstein, Libecker Strale 41, 23701 Eutin,
Telefon: 04521-788-430, E-Mail: s.meints@kreis-oh.de
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