
ein Training für ehrenamtlich tätige 

Frauen im kommunalpolitischen Bereich 

 

Samstag, den 20. August 2011 

10.00 – 13.30 Uhr 

Ort: Volkshochschule Eutin, Plöner Str. 

19, 23701 Eutin.

Seminarinhalte:  

Wie kann ich meinen Standpunkt in 

kommunalen Gremien überzeugend 

vertreten? Vermittelt werden Faktoren, 

die die Kommunikation beeinflussen 

sowie wirkungsvolle Formulierungen, 

Argumentationsketten und Werkzeuge. 

Leitung: 

Barbara Hagen-Bernhardt, Coach und 

Trainerin, Kronshagen 

 

Anmeldungen erbeten an: 

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Ostholstein, 

Lübecker Str. 41, 23701 Eutin, gb@kreis-oh.de , Tel.: 

04521-788430 oder 788445. 

Veranstalterin: AG der Gleichstellungsbeauftragten im 

Kreis Ostholstein in Zusammenarbeit mit er VHS-Eutin. 

 

Samstag, 20. August 2011 

13.30 Uhr – 15.00 Uhr 

Gründungsversammlung 

„Kommunalpolitisches Frauen-

netz Ostholstein – KopF OH“  

 

 

Aufgaben und Ziele: 

Noch immer sind Frauen nicht in 

gleichem Maße wie Männer in der 

Politik vertreten. 

Das kommunalpolitische 

Frauennetz (KopF OH) setzt 

sich für die gleichberechtigte 

Teilhabe von Frauen in 

politischen Gremien ein  

 

KopF OH möchte Frauen für 

die aktive politische Arbeit 

interessieren und ihnen den 

Weg in die Politik und mit der 

Politik erleichtern 

 

KopF OH unterstützt 

gemeindeübergreifende 

Kommunikation und 

Erfahrungsaustausch 

zwischen 

Kommunalvertreterinnen, 

bürgerlichen Mitgliedern und 

politisch interessierten 

Frauen 

 

KopF OH bietet Seminare mit 

Themen der allgemeinen 

politischen Bildung an, um 

Frauen bei der Durchsetzung 

ihrer politischen Arbeit zu 

unterstützen 

 

Der Verein KopF OH ist 

überparteilich! 

Politisch interessierte Frauen aus 

dem Kreis Ostholstein, die diese  

Ziele unterstützen, sind herzlich 

eingeladen! 
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