WOLLEN SIE UNS
UNTERSTUTZEN?

— ehrenamtlich

Wir haben ein ehrenamtliches Netzwerk
aufgebaut, wo geschulte Rikscha-Fahrer und
-Fahrerinnen ihre Zeit spenden und bis zu
zwei Personen spazieren fahren (Maximallast
bis zu 160 kg).

Das sichere Fahren und Handeln der Rikscha
wird bei einer Schulung durch die Fahrradin-
itiative erlernt. Wichtig ist ein bereits selbst-
verstandlicher Umgang mit dem Fahrrad und
ein Blick fiir vorausschauendes Fahren. Die
E-Bike-Rikscha ermdglicht es, ohne Hochleis-
tungssport solche Fahrten anzubieten.

Wer also Spal$ am Fahrradfahren und
dazu noch ab und zu Zeit hat, diese
Fahrten anzubieten, meldet sich gerne
im Pflegestiitzpunkt.

— mit einer Spende

Pflegenetz im Gstlichen Holstein e.V.
Sparkasse Holstein

IBAN: DE95 2135 2240 0189 2178 96
Verwendungszweck: Spende Rikscha-Projekt

RUCKFRAGEN ZUM PROJEKT
IM PFLEGESTUTZPUNKT

Pflege
Stitzpunkt.
Kontakt Im Kreis Ostholstein

Tel.: 04521- 830 66 30
E-Mail: verwaltung@
pflegestuetzpunkt-ostholstein.de
Biro: WaldstralRe 6 | 23701 Eutin
Montag bis Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr

Uber uns

Der Pflegestiitzpunkt berdt die Biirgerinnen
und Burger des Kreises individuell, unabhan-
gig und kostenfrei bei allen Fragen rund um
Pflege und Betreuung. Unsere Beraterinnen
stehen Ihnen an den drei Standorten Eutin,

Bad Schwartau und Oldenburg zur Verfiigung.

Besuchen Sie uns gerne im Internet unter:
www.pflegestuetzpunkt-ostholstein.de

Kooperationspartner:
Unterstlitzt wird das Projekt
durch die Mitglieder der
Initiative ,,Fahrradfreundliches
Eutin“, die die praktischen
Schulungen anbieten.

Yy

ww

Das
Rikscha-Projekt
des Pflegestiitzpunktes

RADELN OHNE ALTER IN OSTHOLSTEIN

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Ostholstein




Ausflugsfahrten

‘{mit der E-Bike-Rikscha

Der Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein hat
sich ein neues Projekt nach danischem Vorbild
auf die Fahnen geschrieben. Eine E-Bike-Rik-
scha ist angeschafft worden und ladt nun zu
Ausflugsfahrten ein.

Auf unkomplizierte Weise soll iiber Alters-
grenzen und korperliche Einschrankungen
hinweg gemeinsam etwas erlebt werden.

Jedlen ol ein Lecht

; finden wir —‘

flug wird ganz
schnell zu einem
kleinen ,,Alltags-
abenteuer mit
viel Freude und

geschichten. }

{ Ein Rikscha-Aus-

geteilten Lebens-

Wollen Sie

‘?( mitfahren?

Haben Sie auch Lust, sich einmal spazieren
fahren zu lassen und dabei Wind und Natur
hautnah zu sptiren?

Anmeldung

Die Rikscha wird
unkompliziert
unter Tel.:

0163 - 18 26 797
gebucht.

Die Fahrten

sind kostenlos und offen

fir alle Interessierten, die
trotz Einschrankungen et-
was erleben mdéchten.

Die Rikscha-Fahrenden sind theoretisch und
praktisch geschult, so dass sie Ihnen gerne
hier ihre Dienste anbieten.

Es kdnnen bis zu zwei Personen mitfahren
(Maximal bis zu 160 kg Zuladung).

Bei der Konstruktion der Rikscha wurde
besonders auf Fahrkomfort, Stabilitdat und
Sicherheit geachtet.

Wichtig zu wissen:

‘( Organisatorisches

Die Rikscha-Fahrerinnen und -Fahrer bitten
vor der Fahrt um lhre Unterschrift, dass Sie
die Benutzerordnung gelesen haben und
akzeptieren.

Bei nicht geschaftsfahigen Personen muss im
Vorfeld eine Unterschrift der Betreuungsper-
son vorliegen oder aber die Personen fahren
in Begleitung ihrer Betreuungsperson.

Je nach Wetterverhaltnissen kann das Ver-
deck hochgeklappt werden und ein Fuf3sack
halt schon warm.

Die Fahrradroute
und Lange der Tour
wird ganz individu-
ell untereinander
abgesprochen.

So steht einem
schénen luftigen Er-
lebnis nichts mehr
im Wege!




